
یزور نیمز ، زور  .دننک  شومارف  ار  نیمز "  " دوخ هرایس  دیابن  هک  دنک  یم یروآدای  مدرم  همه  هب  دوش و  یم رازگرب  ایند  مامت  رد  تشهبیدرا  اب 2  فداصم  لیروآ  رد 22  هلاس  ره  کاپ  کاپ نیمز   نیمز یناهج   یناهج زور   زور
رازگرب نیمز  یلامش  هرکمین  یارب  لیروآ  رد 22  رگید  راب  یبونج و  هرک  مین  یارب  چرام  رد 21  راب  کی  لاس ، رد  راب  ود  زور  نیا  .تسا  نیمز  هٔرک  تسیز  طیحم  هب  تبسن  ینادردق  یهاگآ و  شیازفا  یارب 

.دوش یم

مان هب  هام ) تشهبیدرا  مود   ) هتفه نیا  زور  نیتسخن  دوش و  یم اپرب  روشك  رـسارس  رد  هتفه  کی  تدم  هب  تشهبیدرا  مود  زور  زا  کاپ  کاپ نیمز   نیمز هتفه   هتفه ناهج  یاهروشك  رگید  اب  نامزمه  زین  ناریا  رد 
.دنهد یم صاصتخا  یطیحم  تسیز  یاهتیلاعف  هب  ار  هتفه  مامت  دنریگ و  یم نشج  نیمز  زور  زاغآ  اب  ار  نیمز  هٔتفه  زین  یرایسب  عماوج  .تسا  هدش  یراذگمان  کاپ  نیمز  زور 

: مینک ادا  تعیبط  هب  ار  دوخ  نید  هداس  تاکن  نیا  تیاعر  اب  ات  مینک  یم  داهنشیپ  ار  یتاکن  میشاب  هتشاد  نامفارطا  یاوه  ندش  رتهب  رد  یمهس  ام  زا  مادک  ره  هکنیا  یارب 

یراکتخرد -  1

طیحم هب  یکمک  مه  دراذگب و  اج  هب  امـش  یارب  یـشوخ  هرطاخ  مه  لاس  نایلاس  دناوت  یم لاهن  ره  تشاک  .دینک  کمک  اه  لگنج ندش  هوبنا  دـشر و  رد  دـیناوت  یم لاهن  کی  لاس  ره  نتـشاک  اب  امش 
.دشاب تسیز 

ذغاک فرصم  رد  ییوج  هفرص  -  2

یاه ضبق ناکما  دح  ات  لاثم  .دیهد  ماجنا  ذغاک  زا  هدافتسا  نودب  ار  ناتیاهراک  دینک  یعس  دینک و  ییوج  هفرص  ذغاک  زا  هدافتسا  رد  هک  تسا  نیا  دیهد  ماجنا  یتحار  هب  دیناوت  یم  هک  یراک  نیرتمهم 
ییوج هفرص  .دینک  یراددوخ  یکناب  دیسر  پاچ  زا  تسا  لاعف  امش  یکناب  کمایپ  رگا  دینک و  هدافتسا  یرابتعا  یاه  تراک  زا  دقن  لوپ  زا  هدافتـسا  یاج  هب  ای  .دینک  تخادرپ  تنرتنیا  قیرط  زا  ار  دوخ 

.دوش یم دیلوت  یرتمک  نبرک  دیسکا  ید  نآ  یپ  رد  هدش و  دیلوت  یرتمک  هلابز  راک  نیا  اب  لاح  نیع  رد  تسامش و  فارطا  ناتخرد  ندش  هدیرب  رتمک  یانعم  هب  عقاو  رد  ذغاک  فرصم  رد 
 

بآ فرصم  رد  ییوج  هفرص  - 3

.دوش یم رجنم  نیمز  ررض  یلاسکشخ و  هب  تیاهن  رد  بآ  نداد  رده  .دیراذگن  زاب  تلع  یب  ار  بآ  دینک و  ییوج  هفرص بآ  فرصم  رد 

بسانم هیلقن  لیاسو  - 4

.تساهامیپاوه زا  رتمک  دصرد  ات 15  دننک 4  یم دیلوت  نیمز  یارب  اهراطق  هک  ینبرک  دیسکا  ید  هک  دهد  یم ناشن  تاقیقحت  .دیهد  رارق  تیولوا  رد  ار  راطق  اب  رفس  امتح  دینک  یم رکف  نتفر  رفس  هب  رگا   
.دینک یریگولج  فعاضم  یگدولآ  داجیا  زا  ات  دیشاب  نئمطم  دوخ  لیبموتا  ینف  دراوم  ینمیا و  زا  یزیچ  ره  زا  لبق  تسا  مزلا  دینک  یم  هدافتسا  رفس  یارب  نیشام  زا  رگا  یتح 

کیتسلاپ هب  هن  - 5

ور شیپ  یفلتخم  یاه  هار  کیتسلاپ ، هیور  یب  فرصم  زا  یشان  یاه  بیـسآ  زا  یریگولج  یارب  .دربب  نامز  لاس  نارازه  تسا  نکمم  یهاگ  تعیبط  رد  اه  کیتسلاپ  ندش  هیزجت  هک  میناد  یم  ام  همه 

https://www.toorangco.com/category/3079/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0


.میراد

مدق مینک  کیکفت  مه  زا  ار  دنتسه ، کیتسلاپ  ذغاک و  ذغاک هک  یتفایزاب  یاه  هلابز  نیرتمهم  هژیو  هب  دوخ ، رت  کشخ و  یاه  هلابز  ام  زا  مادـک  ره  رگا  .تسا  هلابز  کیکفت  مهم  رایـسب  یاه  هار  نیا  زا  یکی 
.میا هتشادرب  تعیبط  تاجن  یارب  یگرزب 

یارب ار  هفرص  هب  نورقم  تسرد و  یهار  میا  هدیـشوک  تعیبط  ظفح  یارب  هکنیا  رب  هولاع  راک  نیا  اب  .تسا  یذغاک  یا و  هچراپ  دیرخ  کاس  ندرک  نیزگیاج  میراد  ور  شیپ  هک  یرگید  مهم  رایـسب  هار 
.دنتسه زین  رت  لیکش  رت و  ابیز  نآ  رب  هولاع  هدوب و  فرصم  راب  دنچ  سکلیان ، نولیان و  فلاخ  رب  یا  هچراپ  دیرخ  کاس  اریز  .مینک  یم  باختنا  دوخ 

 

 

نیمز و ظفح  هب  یگداس  هب  ناوت  یم  اه  نآ  تیاعر  اب  هک  یدراوم  ندروآ  دای  هب  یارب  تسا  یرگنلت  عقاو  رد  تسا و  تعیبط  زا  تظفاحم  تهج  یروآدای  نآ ، صاخ  تبسانم  زور و  نیا  یلـصا  فده 
.مینک ظفح  دوخ  ناگدنیآ  یارب  تاکن  نیا  تیاعر  اب  ار  کاپ " نیمز  یبآ و  نامسآ   " ملسم قح  میراودیما  .درک  کمک  تسیز  طیحم 

یا هچراپ  کاس  دیرخ  هدهاشم و 
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