
هدرتسگ و تاغیلبت  ناوتب  یراجت  یراجت وو   یتاغیلبت   یتاغیلبت یایا   هفرح   هفرح یساکع   یساکع هلیسو  هب  ات  هدش  ثعاب  یساکع  هدرتسگ  دربراک  .دوش  یم  هدافتسا  یحیرفت  یمرگرس و  یتح  یرنه و  یملع و  یاه  هنیمز  لثم  اه  هنیمز  زا  یرایـسب  رد  یساکع  یساکع یزورما  یگدنز  رد 
.دنک تبث  هدننیب  نهذ  رد  ار  دنرب  زا  صاخ  یمایپ  یندنام  دای  هب  هناقلاخ و  سکع  کی  اب  ات  دنک  شلات  لوصحم  کی  ندیشک  ریوصت  هب  زا  رتشیب  ساکع  کی  هک  دوش  یم  بجوم  رما  نیا  .داد  ماجنا  ار  یدیفم 

نتخاس جیار  تهج  هکلب  لوصحم ، کی  شورف  یارب  طقف  هن  اه  سکع  عاونا  زا  یتاغیلبت  ساکع  کی  دراوم  یخرب  رد  .تسا  یمومع  یساکع  رد  هدافتسا  دروم  یاه  کینکت  زا  یدودحم  یاه  یدنب  هتسد  زا  رت  هدرتسگ  رایـسب  یتاغیلبت  یتاغیلبت یساکع   یساکع یایند 
.دنراد ار  دنوش  هئارا  یساکع  یساکع ظاحل  هب  دنناوت  یم  اه  هدیا  یگدنز و  کبـس  تامدخ ، تلاوصحم ، هنوگچ  هکنیا  نایب  یارب  یرتشیب  تیقلاخ  یدازآ  یتاغیلبت  یاه  یـساکع  .دنک  هدافتـسا  اه  هدیا  میهافم و  زا  یگدـنز ، کبـس  زا  یعون  صاخ و  یگنهرف 

.دنهد لاقتنا  بطاخم  هب  ار  امش  رظن  دروم  مایپ  دنناوت  یم  یساکع  قیرط  زا  هتشاد و  صصخت  شورف  یاهدنور  تیریدم و  تراجت ، یبایرازاب ، رد  بلغا  یتاغیلبت  یاه  ساکع 
 

 

رتلیف دـنچ  رتچ و  کی  لمح ، لباق  ییانـشور  لیاسو  بوخ ، هیاپ  هس  کی  تیفیک ، اب  یوق و  یاهزنل  یایا ، هفرح   هفرح یاه   یاه نیبرود   نیبرود لماش  رتشیب  رازبا  نیا  .دـنراد  زاین  تباقر  ظفح  یارب  یژولونکت  اهرازبا و  نیرتدـیدج  هب  یتاغیلبت  یراجت و  یاه  ساکع 
.دوش یم  ...و  شبات  لرتنک  یارب  یرورض 

 

 

زا یگرزب  یاـه  مجح  شزادرپ  یارب   Adobe Lightroom همانرب و   Adobe Photoshop رازفا مرن  اب  سکع  شیاریو  یارب  یتاغیلبت  یراجت و  ناساکع  رثکا  رطاخ  نیمه  هب  دـنراد ، یکیفارگ  تاـمیظنت  تارغت و  یخرب  هب  زاـین  یتاـغیلبت  یاـه  سکع 
یتاغیلبت دصاقم  تهج  دروبلیب  ای  رتسوپ  کی  هزادـنا  یارب  رتشیب  یتاغیلبت  یا و  هفرح  یـساکع  زا  لصاح  ریواصت  اریز  .دراد  ار  سمل  لباق  لماک و  ریواصت  هب  زاین  یتاغیلبت  یتاغیلبت وو   یراجت   یراجت یساکع   یساکع یساکع ، یاه  کبـس  رگید  فلاخ  رب.دننک  یم  راک  ریواصت 

.دنک بلج  دوخ  هب  ار  بطاخم  هجوت  دنک و  رارق  رب  هدننیب  اب  ار  طابترا  نیرترثوم  نیرتشیب و  تسا  مزلا  دنوش و  یم  پاچ   پاچ گرزب 

.تسا یتاغیلبت  یساکع  رازاب  زا  یگرزب  شخب  یراجت ، یساکع  ای  لوصحم  یساکع  .دور  یم راک  هب  یگژیو  کی  حرش  ای  ناتساد  کی  نتفگ  یاج  هب یتاغیلبت  یاه  فده یارب  هک  تسا  یا  هفرح یساکع  رد  روآدوس  یاه  هنیمز زا  یراجت  ای  یتاغیلبت  یـساکع 
طابترا یرتشم  کی  اب  دناوتب  هک  تسا  مهم  یراجت ، ساکع  کی  .تسا  هدمآ  تسد هب دریگ ، یم رظن  رد  ار  ریوصت  کی  یلک  ساسحا  هاگن و  هنیمز و  سپ هاگیاج ، رون ، هک  یا  هفرح هورگ  کی  طسوت  دوش ، یم هتخورف  طاقن  یـضعب  رد  هک  یلوصحم  ره  اًبیرقت 

نآ شورفرد  ات  دنراذگب  شیامن  هب  ار  لوصحم  کی  یایازم  سکع ، نآ  رد  هک  دننک  یم دیلوت  ار  لااب  تیفیکاب  ییاه  سکع شرافس  بسحرب  یتاغیلبت  ناساکع  .دنک  لقتنم  ییاهن  ریوصت  هب  لوصحم  کی  دروم  رد  ار  دوخ  رظندروم  هدیا  ای  دنرب  دنک و  رارقرب 
.دننک تیوقت  ار  دنرب  زا  یهاگآ  ای  دنشاب  رثؤم 

لوصحم کی  زا  یا  هداس تاروصت  تسا  نکمم  اه  نآ .دوش  هدافتسا  اهروشورب  اهرتسوپ و  تلاجم ، اهدروبلیب و  رد  تسا  نکمم  یتاغیلبت  ریواصت  .تسا  یتاغیلبت  یساکع  خیرات  یمـسجت و  یاهرنه  لماک  شناد  ساسا  رب  عوضوم ، دروم  رد  اه  نآ راکتبا 
ات دننک  یم عورش  یرتشم  اب  کیژتارتسا  رادید  کی  اب  ناساکع  اًمومع  .دراد  رارق  لوا  هبل  رد  تکرش  نیا  هک  دنهد  ناشن  ات  دننک  هدافتسا  دیلوت  زا  سپ  یاه  کینکت نیرخآ  زا  دننک و  بیکرت  ار  یا  هدیچیپ کیفارگ  دنناوت  یم ای  دنشاب و  هتشاد  لدم  کی  ای 
دشاب و هتـشاد  ار  نآ  دهاوخ  یم هک  یریوصت  عون  لوصحم ، اب  دهاوخ  یم هک  یتکرـش  طخ  دروم  رد  ًلاماک  دـیاب  ساکع  نایب  .دـنهد  شهاک  ار  ییاهن  یاه  سکع لاسرا  ماگنه  رد  اه  یتفگـش هب  لاتبا  رطخ  هزادـنا  نامه  هب  هک  دـنهد  هئارا  ار  یا  هصلاخ

ساکع .دهد  ماجنا  ار  راک  نیا  یتحار  هب دناوت  یمن نتم  کی  هک  یروط هب دزیگنارب  ار  بطاخم  هجوت  بلج یتحار  هب دناوت  یم هتسجرب  لوصحم  ای  راکو و  بسک کی  بحاص  زا  یساکع  .دشاب  حضاو  نشور و  دنهد ، لاقتنا  ار  نآ  دنهاوخ  یم هک  ییاه  مایپ
بذج تامدخ  ای  لوصحم  کی  دیرخ  یارب  ار  هدننیب  هک  دنک  داجیا  یریواصت  دناوتب  ات  دشاب  هتشاد  یهاگآدوخ  فده  بطاخم و  دروم  رد  تسیاب  یم وا  .دنک  راک  وردوخ  یساکع  لوصحم و  اذغ ، دم ، دننام  صاخ  عوضوم  کی  رد  تسا  نکمم  یتاغیلبت 



مه کیفارگ  یاه  هتخومآ شناد .تسا  یراجت  یساکع  ای  یساکع  یرنه  یـساکع  رد  سناسیل  کردم  یاراد  یتاغیلبت  ساکع  کی  .دوش  یم هدید  لوصحم  یاه  بسچرب اهدروبلیب و  اه ، همانزور تلاجم ، هلمجزا  اج ، همه رد  یتاغیلبت  یاه  سکع نیا  .دنک 
یاه تراهم ابیز و  تاش  کی  داجیا  زا  نف  یلومعم ، یاه  کبـس باختنا  دروم  رد  یتاغیلبت  یـساکع  رد  ییاه  هرود و  دش ؛ دنهاوخ  دـنم  هرهب یکیفارگ  یحارط  یبایرازاب و  تاغیلبت ، زا  دنتـسه ، هفرح  نیا  رد  هک  یناسک  .دـنراد  یمهم  شقن  هصرع  نیا  رد 
اما دشاب  یا  هداس راک  لوصحم  زا  یساکع  تسا  نکمم  لوا  هاگن  رد  .دهد  یم ناشن  ار  وا  راک  تیقلاخ  هنماد و  هک  دشاب  هتـشاد  یا  هفرح راک  هنومن  کی  دیاب  دنک ، یم راک  هب  عورـش  هنیمز  نیا  رد  هک  ساکع  کی  .دزومآ  یم نآ  لیمکت  یارب  سکع  شیاریو 

.دشاب ساکع  دوخ  لوبقدروم  ییاهن  سکع  تامیظنت  ات  هدش  یساکع  اهراب  اهراب و  دیاش  دنیب  یم بطاخم  هک  یا  هداس سکع  کی 

یتعنص یتعنص یتاغیلبت  وو   یتاغیلبت یساکع   یساکع توافت   توافت
رد .درک  هدافتسا  اه  گولاتاک اه و  شرازگ اه ، باتک رد  اه  نآ زا  ناوت  یم هک  دوش  یم یساکع  رظانم  یتسد و  عیانص اهلااک ، اه ، لدم اه و  نامتخاس زا  یتعنص  یـساکع  .تسا  نآ  کینکت  زکرمت و  یور  رب  یتعنـص  یتاغیلبت و  یـساکع  نایم  توافت  نیرت  مهم

یساکع .تسا  یراجت  ای  یتعنص  یساکع  رد  هتفرراک  هب یاه  کینکت زا  رت  عیسو رایسب  یتاغیلبت  یـساکع  یایند  اما  .دنوش  یم هداد  شیامن  لماک  تازج  لماک و  ییانـشور  اب  لوصحم  دوخ  دنراد و  یثنخ  گنر  اه  هنیمز سپ ًلاومعم  اه  یـساکع عون  نیا 
تروص هب نآ  یاه  یگژیو تامدخ و  لوصحم  شیامن  رد  ات  دهد  یم شرورپ  ار  تیقلاخ  هنادازآ  روط  هب ساکع  .دراذگ  یم شیامن  هب  شیاه  یـساکع رد  زین  ار  اه  هدیا میهافم و  یگدنز ، هویـش  هکلب  دهد  یم ناشن  ار  لوصحم  اهنت  هن یـساکع  رد  یتاغیلبت 

.دنک بیکرت  لوصحم  زا  ییابیز  لکش  اب  ار  تیباذج  یتفگش و  دناوت  یم تسا و  زاب  ًلاماک  ساکع  تسد  یساکع  عون  نیا  رد  .دوش  یم هئارا  یریوصت 

داجیا طابترا  تراجت  نیا  رازاب  دوخ و  نیب  ناساکع  زا  یمک  دادعت  هنافـسأتم  .تسا  دنور  نیا  رد  یساکع  یساکع تعنص   تعنص تاناکما  تفرشیپ  نویدم  تکرح  نیا  هک  میـشاب  یم ناهج  رد  هچ  ناریا و  رد  هچ  یتاغیلبت  یـساکع  یولج  هب  ور  تکرح  دهاش  هزورما 
رارق دوخ  راک  روتسد  رد  زگره  ار  یتایلمع  یاه  هنیزه شورف و  دمآرد ، شزرا ، یبایرازاب ، میهافم  هجیتنرد ، دننام ؛ یم یقاب  دنمرنه  کی  هدیا  رد  طقف  ناساکع  زا  یرایسب  .دنا  ناوتان مه  هجوت  لباق یاهدادعتـسا  زا  یخرب  نتـشاد  دوجواب  دیاش  دننک و  یم

.تسا دنمزاین  یساکع  هبرجت  ملع و  رانک  رد  اه  شناد نیا  هب  یرگید  نامز  ره  زا  شیب  ام  هعماج  دیاش  هک  یلاحرد دنهد ، یمن

زا یفلتخم  عاونا  .تسا  هدوب  یرایـسب  نامز  تدـم  تاغیلبت  رد  یـساکع  هقباس  اما  تسا ، هدرک  رغت  نامز  لوط  رد  یتاغیلبت  یاه  کینکت .هریغ  اه و  تکارت اه ، یهگآ اـهرتسوپ ، رد  هچ  تسا ، یتاـغیلبت  یاوتحم  رد  یرـصب  یدـیلک  رـصانع  زج  یساکع  یساکع
.دوش هدافتسا  تاغیلبت  رد  یصاخ  روظنم  ای  فده  یارب  هدش و  هتفرگ صاخ  هاوخلد و  یاه  هویش هب  هک  ییاه  سکع دوش ، ماجنا  یساکع  قیرط  زا  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  تامدخ  ای  تلاوصحم 

 

لوصحم لوصحم یساکع   یساکع زازا   هدافتسا   هدافتسا دراوم   دراوم
.دراد ار  دربراک  نیرتشیب  یتعنص ) ) یتعنص  ) ) یراجت یراجت یساکع   یساکع اًمومع  .یراجت  تروص  هب مه  دشاب  یتاغیلبت  تروص  هب مه  دناوت  یم هک  دوش  یم هدافتسا  تاغیلبت  عون  نیا  رد  لوصحم  یفرعم  ناونع  هب اهنت  سکع  گولاتاک : گولاتاک یارب 

شیامن یارب  یتاغیلبت  یتاغیلبت یساکع   یساکع زا  هدافتسا  اب  .دوش  یم بذج  لوصحم  هب  هدننک  فرصم نآ  قیرط  زا  هک  دهد  یم هئارا  ار  یمهم  یرصب  رـصنع  لوصحم ، یـساکع  هنیمز ، نیا  رد  .تسا  یوق  یبایرازاب  کی  زاب ، یاضف  رد  یتاغیلبت  یاوتحم  یهگآ : رتسوپ ،
.دنیبب ار  لوصحم  زا  ییابیز  لکش  دناوت  یم هدننیب  لوصحم ،

رایـسب لوصحم  زا  ییاه  سکع یتاغیلبت  یاه  نیپمک یارب  .دـشاب  یتاغیلبت  یاهروشورب  ای  تاوزج و  اه ، یهگآ تلاجم ، اه ، همانزور رد  یا  هداس تاغیلبت  رگا  یتح  تسا ، مهم  رایـسب  یپاچ  یتاغیلبت  یاه  هناـسر یارب  لوصحم  یـساکع  یپاچ : یپاچ تاغیلبت   تاغیلبت
.دشاب یم لوصحم  یارب  باذج  یاه  باتو بآ اب  یتاغیلبت  یساکع  نویدم  زین  دنور  نیا  هک  تسا  یتایح 



 

شورف شورف ردرد   یتاغیلبت   یتاغیلبت یساکع   یساکع ریثأت   ریثأت
یاه سکع اب  نوگانوگ  تاغیلبت  دراد ، اه  هدننک فرصم ی  هرمزور یگدنز  رد  یفرگش  ریثأت  تاغیلبت  .دش  دهاوخن  هاگآ  اه  نآ یایازم  ای  دوجو و  زا  سک  چیه دریگن ، تروص  اه  نآ یارب  یتاغیلبت  رگا  دشاب ، هداعلا  قوف تکرش  کی  تامدخ  ای  تلاوصحم  رگا  یتح 

دنناوت یم یتروص  رد  اهنت  اه  نآ .دنناد  یم صاخ  یتکرش  ای  دنرب  لوصحم ، هرابرد  تاعلاطا  ندروآ  تسدب  یارب  یا  هلیسو ار  تاغیلبت  تاقوا  رتشیب  ناگدننک  فرصم .دوب  دهاوخ  راذگریثأت  دنک  یم اشامت  دشوپ و  یم دشون ، یم دروخ ، یم وا  هچنآ  رب  باذج ،
یرتشم رایتخا  رد  ار  زایندروم  تاعلاطا  نیا  زا  یهوبنا  هیناث  زا  یرـسک  رد  دناوت  یم یوق  یتاغیلبت  یتاغیلبت سکع   سکع کی  یهاگ  .دننک  تفایرد  ار  نآ  یاوتحم  مایپ و  دنـشاب و  هدیمهف  ار  تاغیلبت  یبوخ  هب هک  دـنروآ  تسد  هب  تاغیلبت  زا  ار  دوخ  زایندروم  تاعلاطا 

.دشاب راذگریثأت  مه  روهمج  سیئر کی  باختنا  رد  دناوت  یم یتح  بوخ  سکع  کی  .دراذگب 

نآ لابند  هب  هک  ار  یلوصحم  دنریگ ، یم رارق  هدافتسادروم  تاغیلبت  یارب  هک  ییاه  سکع زا  هدافتسا  اب  ناگدننک  فرصم .دشاب  یم شورف  یارب  رتشیب  یرتشم  بذج  هب  رجنم  لوصحم ، کی  زا  بوخ  یـساکع  هک  دنناد  یم تاغیلبت  ناسانـشراک  نابایرازاب و 
هدش هئارا تاغیلبت  ییابیز  هدـننیب و  بذـج  شیازفا  ثعاب  تاغیلبت  رد  زین  لوصحم  یساکع  یساکع عون  .دنک  یم تکرش  کی  تاغیلبت  یبایرازاب و  زا  یتایح  هبنج  کی  ار  لوصحم  یـساکع  رما ، نیا  .دنهد  یم رارق  دوخ  دیرخ  دبـس  رد  دنـسانش و  یم دنتـسه ،

.دوش یم

یاضف دوخ  هناقلاخ  رنه  یساکع و  نونف  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم اه  نآ .دننک  هدافتـسا  یژولونکت  نیا  زا  هدافتـسا  یارب  ار  یا  هناروآون یاه  هدیا دنناوت  یم ناساکع  یتاغیلبت ، نیپمک  تیهام  هب  هتـسب  .دراد  دوجو  لوصحم  یـساکع  زا  یدایز  یاهدربراک 
.دینک هدافتسا  زین  هدنیآ  یاه  یهگآ یارب  ار  اه  نآ دیناوت  یم امش  اریز  تسا ، بوخ  هدیا  کی  دهد ، یم ناشن  یبوخ  هب ار  لوصحم  تازج  هک  ییاه  سکع نتفرگ  .دننک  لوصحم  ای  لااک  هجوتم  ار  هدننیب  ره  نهذ  دننیرفایب و  لوصحم  یارب  یدیدج 

ار لوصحم  دناوت  یم صوصخم ، یاهدرگش  زا  هدافتسا  اب  یساکع  .دیایب  رامش  هب  هدننک  فرصم رتشیب  بذج  رد  رثؤم  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم یتاغیلبت  یتاغیلبت یساکع   یساکع دراد ، دوجو  یراجت  یاه  تکرش عاونا  نایم  هک  یگنتاگنت  تباقر  هب  هجوت  اب  زورما  رازاب  رد 
فورعم سکع  دای  هب  یتح  مه  نآ هباشم  لوصحم  ندید  اب  هدننیب  یهاگ  هک  درک  لیدبت  تکرش  نآ  صاخ  دامن  هب  ار  لوصحم  ناوت  یم یساکع ، رد  هژیو  تیقلاخ  زا  هدافتـسا  اب  تاقوا  یهاگ  یتح  دنک و  لیدبت  بطاخم  نهذ  رد  یندنامدای  هب باذج و 

.درک هراشا  کفپ  دنرب  هب  ناوت  یم مه  یلخاد  تلاوصحم  زا  .دنا  هدش هتخانش  رازاب  رد  دنرب  نیمه  مان  اب  مه  هباشم  یاه  لوصحم یتح  هک  درک  هراشا  ار   kleenex ای  Tide تکرش لوصحم  ناوت  یم لاثم  روط  هب .دتفیب 

یهاگشورف یتاغیلبت و  سکلیان  نولیان و  پاچ  شرافس 

https://www.toorangco.com/service/6306/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%D9%86%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%86%D8%A7%DB%8C%D9%84%DA%A9%D8%B3-%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA%DB%8C
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