
هب نونکا  دراد  دوجو  یددعتم  یاه  هیـضرف  هلحرم  نیا  رد  دهد  حیـضوت  ادتبا  زا  هلپ  هلپ  ار  دنیآرف  نیا  هک  تسا  نیا  نآ  دصق  دش و  دهاوخ  هتفگ  امـش  هب  تیاس  بو  یحارط  یارب  اه  شزومآ  نیا 
.مینک یم هراشا  تیاس  کی  یحارط  یارب  مهم  لماع  دنچ 

 

 

یندنام دایب  بسانم و  یمان  باختنا  ( 1
.دینک باختنا  ار  دیوش  هتخانش  مان  نآ  اب  نیماد  تساهرد و  دیهاوخ  یم  هک  ناتیراک  هزوح ی  زا  یمان 

رابتعا تساوخ  رد  تیاس و  کی  باختنا  ( 2
.دننیبب ار  تاعلاطا  تاحفص و  نآ  دنناوت  یم دش و  دنهاوخ  امش  تیاس  هب  ندش  لصتم  هب  رداق  ایند  رد  دارفا  همه  دیراذگ  یم یا  هتشون  بلطم و  ناتدوخ  تیاس  رد  امش  هک  ینامز 

تیاس بو  کی  یحارط  ( 3
میظنت و ینعی  تیاس  شیاریو  تسا  ندرک  شیاریو  تیاس  بو  زا  هدافتـسا  یاه  هار  زا  یکی  .تسا  ناتدوخ  صوصخم  تیاس  بو  کـی  یحارط  یدـعب  هلحرم  تساـه  نیماد و  باـختنا  زا  دـعب 

.دیوش لمحتم  یکینکت  تایئزج  رظن  زا  یدایز  تمحز  هکنیا  نودب  دوش  ندید  لباق  امش  تیاس  دهد  یم هزاجا  شیاریو  نیا  امش ، تیاس  بو  حیحصت  

تیاس بو  ندرک  تست  ( 4
.دینک تست  ار  دوخ  تیاس  ررولپسکاو  یرافاس  سکاف ، ریاف  مورک ، یاه  رازفا  مرن  قیرط  زا  دیناوت  یم امش 

، تیاس هیلوا  نتم  ای  هحفـص  اه  تکرـش  زا  یلیخ  یارب  دوب  دهاوخ  امـش  تیاس  بو  تاحفـص  نیرت  مهم  زا  یکی  کش  نودب  دیـسیون  یم  دوخ  تیاس  بو  زا  هحفـص  نیلوا  رد  هک  یزیچ  ور  نیا  زا 
تیباذج دیاب  دنیب  یم ار  امش  هحفص  هدننیب  یتقو  دنتسین  لماک  صقن و  یب  نآ  تاحفص  همه  انئمطم  دوش و  یم عورش  قلاخ  نهذ  زا  تیاس  بو  کی  ییابیز  .دوش  یم بوسحم  نآ  یلـصا  یدورو 

.دراد هگن  تیاس  رد  ار  بلطم  هک  دشاب  هتشاد  ار  قیقد  یفاک و  تاعلاطا  مزلا و 

.دوش زور  هب  دنک و  رغت  تیاس  یاه  سکعو  هحفص  راب  کی  تقو  دنچ  ره  دیاب  درک و  دهاوخ  توافتم  ار  امش  هحفص  هک  دنتسه  یلماوعزا  هحفص  یاضف  تنوف و  گنر ،

: دنک یم صقن  یب  ار  امش  تیاس  بو  هک  یدراوم 

.دهدب ار  تیاس  هدننیب  باوج  فافش  حضاو و  روط  هب  ( 1

.دناسرب دوخ  رظن  دروم  فده  هب  ار  تیاس  هدننیب  ( 2

.دنک هدافتسا  هنیهب   تروص   هب  امش  تیاس  زا  دناوتب  هدننیب  ( 3




