
« .تسا مدرم  رب  یراذگریثأت  یزاسدعاقتم و  طابترا ، یرارقرب  ییاناوت  شورف  .تسا  شورف   شورف ناشراک  همه  :» دیوگ یم هک  مینک  یم نایب  ار  یسیرت  نایارب  زا  یا  هلمج ادتبا  رد 

:: قفوم قفوم وو   بوخ   بوخ هدنشورف   هدنشورف کیکی   یگژیو   یگژیو دنچ   دنچ

.دهد ماجنا  دایز  هقلاعاب  یتسرد و  هب  ار  راک  نیا  بناوج  همه  رتشیب  هچ  ره  داقتعا  قشع و  اب  زورره  دناوتب  ات  دشاب  هتشاد  هقلاع  راک  نیا  هب  دیاب  درف  هک  تسا  هقلاع  شورف  رما  رد  هتکن  نیلوا  . 1
.دشاب هتشاد  یفاک  تاعلاطا  دهد  یم هئارا  هک  یتلاوصحم  یمامت  زا  ات  دنک  یم یعس  هشیمه  بوخ  بوخ هدنشورف   هدنشورف کی  . 2

تلاوصحم و هئارا  شور  نیرتهب  نوچ  .دهد  هئارا  تسا  یرتشم  زاین  هک  ار  یتلاوصحم  دناوتب  ات  دـنادب  دوخ  تلاوصحم  هب  عجار  ار  نایرتشم  رظن  ات  دـنک  یم یعـس  هشیمه  بوخ  هدنـشورف  کی  . 3
.دهد هئارا  نایرتشم  هب  تسرد  یا و  هفرح تروص  هب  ار  تلاوصحم  تسا و  نایرتشم  زاین  زا  یفاک  تاعلاطا  نتشاد  یرتشم  هب  تامدخ 

نایب ار  شیاهزاین  شیاه  فرح نیب  رد  تاقوا  رتشیب  یرتشم  اریز  دهد ؛ شوگ  یرتشم  یاه  تبحـص هب  دنزب  فرح  شدوخ  هکنیا  زا  رتشیب  دنک  یم یعـس  هشیمه  بوخ  قفوم و  قفوم هدنشورف   هدنشورف کی  . 4
.دنک یم

تدـم یارب  ار  یرتشم  کی  ناوت  یم هک  تسا  ییاهراک  هار ءزج  نیا  .دریگ  یم سامت  اه  نآ اب  یهاگ  زا  ره  دـشاب و  هتـشاد  طابترا  دوخ  نایرتشم  اب  دـنک  یم یعـس  قفوم  بوخ و  بوخ هدنشورف   هدنشورف کی  . 5
.دنام دهاوخ  رادافو  یرتشم  یا  هنوگ هب تشاد و  هگن  یرتشیب 

.دریگب ار  لکشم  ندش  گرزب  یولج  ات  دنک  زکرمتم  تبثم  تاکن  یور  ار  دوخ  دید  تلاکشم  زورب  عقاوم  رد  دشاب و  رگن  تبثم  هشیمه  دنک  یم یعس  قفوم  هدنشورف  کی  . 6
اهراک هب  هقلاعاب  هشیمه  دنک  یم راک  هک  ییاج  ای  تکرش  هب  تبسن  دهد و  هئارا  ار  شنیرتهب  ات  دشاب ، بصعتم  دهد  یم ماجنا  ار  دوخ  یعس  هشیمه  دراد و  بصعت  شراک  هب  بوخ  هدنـشورف  کی  . 7

.تفرگ دهاوخ  راک  هب  ار  شدوخ  شلات  مامت  تسا و  هاگشورف  ای  تکرش  نآ  تیقفوم  تهج  رد  شفادها  درک و  دهاوخ  یگدیسر 
.تسین هتسباو  دوخ  لیابوم  یشوگ  هب  بوخ  هدنشورف  کی  . 8

زا نایرتشم  رثکا  عقاوم  نیا  رد  دنک ؟ یگدیسر  امش  راک  هب  دعب  دراذگب و  رانک  ار  شلیابوم  یشوگ  هدنشورف  ات  دینامب  رظتنم  یقیاقد  دیاب  دیا  هدش یهاگشورف  دراو  یتقو  هک  هدمآ  شیپ ناتیارب  لااح  ات 
هب هک  تسا  رت  قفوم هفرح  نیا  رد  سپ  .تسا  هدرکادیپ  روضح  دیرخ  یارب  اجنآ  رد  یسک  هک  درادن  یتیمها  چیه  هدنـشورف  یارب  تسا و  هدشن  اه  نآ دوجو  هب  یهجوت  هک  دنا  هدرک ساسحا  راتفر  نیا 

.تسین هتسباو  نفلت  ای  شهارمه  یشوگ 
رگید رد  هباشم  یاهلااک  هب  تبـسن  یبوخ  یاه  تیزم هچ  وا  یلااک  هک  دنک  تباث  یرتشم  هب  ار  نیا  یرتشم  هب  لااک  یفرعم  هقیرط  تقادصاب و  دـناوت  یم روطچ  هک  دـناد  یم بوخ  هدنـشورف  کی  . 9
دهعت کی  زاغآ  هکلب  تسین  هلماعم  کی  نایاپ  شورف  هک  دینک  هجوت  هلمج  نیا  هب  تسا  رتهب  دنک و  لصاح  نانیمطا  نآ  تیفیک  زا  ات  دـشاب  دوخ  یلااک  ریگیپ  شورف  زا  دـعب  هکنیا  و  دراد ؛ اه  هاگـشورف

.دنتسه دوخ  یرتشم  لااک و  ریگیپ  شورف  زا  دعب  نانچمه  دنتسه و  شورف  یاه  نیرتهب زا  هلمج  نیا  رب  هیکت اب  هک  دنتسه  یناسک  اما  دنرادداقتعا  هلمج  نیا  هب  یمک  ناگدنشورف  .تسا 

 

 

 

 

نیرتهب دایز  هلصوح  ربص و  اب  دیناوت  یم عقاوم  نیا  رد  دینک  دروخرب  ینابصع  رایسب  یرتشم  کی  اب  تسا  نکمم  یهاگ  .دشاب  رادروخرب  یرایسب  یرابدرب  ربص و  زا  دناوتب  دیاب  بوخ  هدنشورف  کی  . 10
رایـسب یتحاران  ثعاب  مه  دـینک  تبحـص  یرتشم  اب  لباقتم  تینابـصع  ای  شاخرپ و  اب  مه  امـش  ام  روصت  فلاخرب  رگا  .دوش  رت  هنانابرهم یمک  شراتفر  دوش و  مارآ  یرتشم  ات  دـیهد  ماجنا  ار  راـتفر 

.داد دیهاوخ  تسد  زا  هشیمه  یارب  ار  یرتشم  هکنیا  مه  دش و  دیهاوخ 
زا دوش و  ضوع  شرظن  اهراب  دیرخ  نیح  رد  یرتشم  کی  هک  تسا  نکمم  یهاگ  .تسا  یرتشم  اب  قح  هک  داهن  نیا  رب  ار  ضرف  دیاب  ریخ  ای  تسا  یرتشم  اب  قح  ایآ  هک  دیدش  دیدرت  راچد  ییاجرد  رگا 

.دوشن داجیا  ناتراتفر  رد  یرغت  دیشاب و  هتشاد  نزاوتم  یراتفر  یرتشم  نتفر  زا  دعب  ات  یعس  هشیمه  دیهد و  تسد  زا  ار  دوخ  ربص  دیابن  امش  اما  دینک  ضوع  ار  لااک  راب  نیدنچ  دهاوخب  امش 

 

 

یایا و هفرح هفرح هدنشورف   هدنشورف کی  هظحل  نیا  رد  .دوش  دیرخ  زا  اه  نآ ندش  فرـصنم  ثعاب  دیدرت  نیا  تسا  نکمم  یهاگ  هک  دننک  یم ادیپ  دیدرت  لااک  دنچ  ای  ود  نیب  دیرخ  نیح  رد  یناسک  هدش  لااح  ات  . 11
هب زاین  ام  همه  یهاگ  .دـنک  باختنا  ار  نیرتهب  دـیدرتدروم  یاهلااک  نیب  زا  ات  دـنک  کمک  وا  هب  دـهد و  یهاگآدوخ  یرتشم  هب  تسرد  ًلاماک  یتین  اب  یرتشم و  زاین  زا  لماک  یهاگآ  اب  دـناوت  یم بوخ 

.میریگب یرت  تسرد میمصت  میناوتب  ات  میرادار  رگید  یسک  هرواشم  ییامنهار و 
دوخ تلاوصحم  زا  یتفگنه  یاهدوس  دیتسه و  رادرب  هلاک کی  امـش  دنک  رکف  یرتشم  هک  دوش  یم ثعاب  رما  نیا  نوچ  دـهد  یمن نایرتشم  هب  یدایز  فیفخت  تقو  چـیه یا  هفرح هدنـشورف  کی  . 12

.دیریگ یم
تاغیلبت یارب  یدایز  یاه  هنیزه نانچمه  لاوکاکوک  یـسپپ و  لثم  ییاه  تکرـش .دش  دهاوخ  رتشیب  نایرتشم  بذج  ثعاب  هشیمه  تاغیلبت  .دنک  یم هنیزه  تاغیلبت  یارب  یا  هفرح هدنـشورف  کی  . 13

.تسا نایرتشم  هب  لااک  یفرعم  ناکرا  نیلوا  نیرت و  مهم زا  یکی  تاغیلبت  نانچمه  نوچ  دنوش  یم لبقتم 
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