
بایرازاب ای  ریدم و  کی  ناونع  هب دیاب  امش  هک  تسا  ییاهزیچ  نیرت  مهم زا  یکی  تیزیو  تراک  هک  یلاحرد دننک  یمن هجوت  نآ  هب  دارفا  زا  یرایسب  هزورما  هک  یا  هتکن رثؤم  تیزیو  تراک  کی  یحارط  .تسا  ناتتکرش  تیوه  امش و  فرعم  امش ، تیزیو  تراک 
تراک کی  .تفرگ  هدیدان  ار  نآ  ناوت  یمن هک  تسا  یتقیقح  نیا  اما  دنک ، یم صخشم  ار  ناتتکرش  تیوه  امش  تیزیو  تراک  هک  میوگب  مربراک و  هب  ار  هلمج  نیا  یگداس  نیمه  هب  نم  هک  دشاب  بیجع  یلیخ  امش  رظنزا  دیاش  .دینک  هجوت  نآ  هب  یا  هفرح

هدافتسا نات  یمیدق نایرتشم  نینچ  مهو  دیدج  نایرتشم  دارفا و  اب  ندوب  طابترا  رد  یارب  دوخ  تیزیو  تراک  زا  امش  .دهد  لاقتنا  یرتشم  هب  امش  نامزاس  امش و  هب  تبسن  ار  یتبثم  تارکفت  تاساسحا و  میقتسمریغ  تروص  هب  دناوت  یمرثؤم  تیزیو 
.منک یم نایب  تسا  زایندروم  راذگریثأت  بوخ و  تیزیو  تراک  کی  یحارط  یارب  ار  یتاکن  همادا  رد  .دینک  یم

 

: اه تیزیو تراک  رد  هدوزفا  شزرا داجیا  دیدج  شور  جنپ   

نهذ رد  تیزیو  تراک  شزرا  شیازفا  یارب  ییاهراکهار  زا  هدافتسا  اب  ار  دوخ  دنرب  دیناوت  یم دیهد ، یم اه  نآ هب  ار  دوخ  تیزیو  تراک  دینک و  یم تاقلام  نایرتشم  اب  رگید  یاج  ره  ای  نابایخ  یراجت ، یاهدادیور  اه ، هاگشیامن اه ، سلاجا رد  امش  یتقو 
دیرخ هب  زاین  نامز  یتقو  دوش و  یم ناتدنرب  ترهش  رابتعا و  بسک  بجوم  رما  نیا  .دنهد  همادا  ناتتراک  یاشامت  هب  اهراب  اهراب و  هک  دیهد  یم یا  هزیگنا نآ  ناگدننک  تفایرد هب  دSازفا ، یم یشزرا  ناتتراک  هب  امش  یتقو  .دSامن  راگدنام  نابطاخم 

.دوش یم یعادت  یرتشم  نهذ  رد  ناتدنرب  اًروف  دسربارف ، امش  هباشم  لوصحم 



 

.میزادرپ یم یداهنشیپ  دیدج  شور  جنپ  حرش  هب  نونکا 

تیلاعف راکو  بسک یداصتقا و  هرواشم  هٔنیمزرد  رگا  لاثم  یارب  .دشاب  هتشاد  طابترا  زین  ناتتکرش  یاه  تیلاعف اب  هک  دینک  هارمه  ینیبزاب  تسرهف  ای  هدنزومآ  یاه  لمعلاروتسد زا  یتسرهف  اب  ار  دوخ  تیزیو  تراک  یدربراک : یاه  تسیل کچ زا  هدافتسا 
.دینکراک ناتتراک  تشپ  ار  اهدادیور  یزاس  هکبش نیناوق  دعاوق و  زا  یتسرهف  دیراد ،

، بیجع قیاقح  لودج ، امعم ، یمرگرس ، یزاب ، یعون  حرط  یارب  ناتتیزیو  تراک  تشپ  زا  دیناوت  یم .دنرادار  ساسحا  نیمه  مه  نارگید  بلغا  دیا ؟ هدش هتسخ  یلغش  یاه  یشیدنا مه اه و  سلاجا رد  موادم  نتسشن  هلصوح  یب زا  یزاب : یعون  داجیا 
هتبلا درک و  دنهاوخ  مه  رکشت  امش  زا  ناتراکتبا  نیا  تباب  نایرتشم  عقاوم  یضعب  دیشاب  نئمطم  هک  یدح  ات  دوش  یم لیدبت  همه  یارب  یبلاج  ی  هزجعم هب  اه  تیزیو تراک  نیمه  یراکیب ، یگلصوح و  یب عقاورد  .دینک  هدافتسا  هریغ  ینهذ و  یاه  یزاب

.تشاد دنهاوخ  هگن  نهذ  رد  هشیمه  ار  ناتمان 

 

 

تشپ رد  ناگیار  دولناد  ناکما  دیناوت  یم امش  دنراد و  یصاخ  یاه  یقیسوم هب  یگتسب  لد یعون  دارفا  ی  همهاًبیرقت .دنتسه  یندنامدای  هب هشیمه  اما  دسر ، یم رظن  هب  یبیجع  ی  هدیا تیزیو  تراک  یور  ناگیار  یاهدولناد  ناگیار : یقیسوم  دولناد 
دیسر ای  دولناد  کنیل  دیناوت  یم امش  تسا .) بسانم  زین  ناتنایرتشم  یارب  و   ) دیا هدرک یرادیرخ  ار  نآ  زا  هدافتسا  قح  امش  هک  یصاخ  یاه  گنهآ ای  دیرادار  نآ  تیکلام  قح  امش  هک  ییاه  یقیسوم اه و  گنهآ اب  .دینک  مهارف  ار  ناتتیزیو  تراک 

.دینک رکذ  تیزیو  تراک  تشپ  ار  ناترظندروم  یقیسوم  دولناد  قح  تخادرپ 

ات اب  دیناوت  یم مه  امش  دننک ، یم تسرد  امیپاوه  ای  قیاق  ذغاک  اب  اه  هچب هک  ییاهوگلا  هیبش  دوش ؟ زاب  هرابود  دروخب و  ات  یصاخ  لکش  هب  تاکیاد  ات و  طخ  یاه  نف زا  هدافتسا  اب  هک  دیا  هدید یتیزیو  تراک  لااح  ات  تیزیو : تراک  فراعتمان  یاه  حرط
.دوش هدید  مه  هدروخات  تلاح  رد  یتح  نات  یفرعم ترابع  مان و  دنرب ، یوگول  سامت ، تاعلاطا  هک  دینک  تقد  اًمتح  یلو  دروخب ، ات  یصاخ  لکش  هب  هک  دینک  پاچ  ار  درف  هبرصحنم تیزیو  تراک  کی  تاکیاد  ینز و 

 



 

اب .دینک  رکذ  ناتتیزیو  تراک  تشپ  ناشتازایتما  اب  هارمه  ار  اه  نآ مان  دینک و  هیهت  یمیت  یزاجم  یاه  یزاب لها  نایرتشم  زا  یتسرهف  دیناوت  یم دراد ؟ مه  یزاجم  یشزرو  یاه  یزاب اب  یطابترا  ناتفده  رازاب  ایآ  یزاجم : یاه  شزرو یاه  نکیزاب مان  جرد 
.دینک نیمضت  دوخ  یارب  ار  نایرتشم  تدمزارد  یرادافو  دیناوت  یم اًتیاهن  راک  نیا  اب  .دروآ  دوجو  هب  یطابترا  اه  یزاب نیا  لها  نایرتشم  لغاشم و  نیا  یلاها  نایم  شزرو  اب  طبترم  لغاشم  ای  یشزرو  یاه  نلاس رد  ناوت  یم هدیا  نیا 




