
.دوگن دوخ  ریدم  هب  ار  اه  فرح نیا  زگره  دیشاب ، هتشاد  دوخ  یراک  طیحم  رد  یرتشیب  تیقفوم  شمارآ و   هکنیا  یارب 

.مهد ماجنا  ار  راک  نیا  دیتفگن  نم  هب  امش  - 1

«. مهد ماجنا  ار  راک  نیا  دیتفگن  نم  هب  هک  امش  : » دوگب ناتریدم  هب  هک  تسا  نیا  نآ  هیجوت  یارب  فرح  نیرتدب  دیروآ ، یمن ناتدوخ  یور  هب  امش  دوش و  ماجنا  دیاب  یمهم  راک  یتقو 

.منک یم راک  لوپ  یارب  طقف  نم  - 2

طیارش هک  یـسک  دنوش  هجوتم  رگا  ای  دنکن و  تخادرپ  عقوم  هب ار  اه  نآ یایازم  قوقح و  امرفراک  رگا  نیچ  رد  .دننک  یم راک  لوپ  یارب  طقف  طقف و  مدرم  هک  دشاب  یداع  نیچ  لثم  ییاهروشک  رد  دیاش 
.درک دنهاوخ  کرت  ار  دوخ  راک  اًمتح  دریگ ، یم قوقح  رتشیب  دراد  ار  اه  نآ هباشم 

.دنک یم جارخا  ار  وا  عیرس  یلیخ  دنک ، یم راک  لوپ  یارب  اهنت  دنمراک  دوش  هجوتم  امرفراک  رگا  اجنیا  رد  اما 

.دراد دوجو  یلکشم  - 3

لکشم اب  ندش  هجاوم  اب  هکنیا  هن  دننک ، لحار  تلاکشم  ناشنادنمراک  دنراد  تسود  ناریدم  .تسا  تخس  لکشم  لح  یارب  لحار  ندرک  ادیپ  اما  .تسا  ناسآ  رایـسب  لکـشم  دوجو  دروم  رد  ضارتعا 
.دینک فرطرب  ار  نآ  دیبایب و  نآ  یارب  یلح  هار دراد ، دوجو  یلکشم  دوگب  هکنیا  یاج  هب لکشم  اب  ندش  هجاوم  ماگنه  .دنشکب  راک  زا  تسد 

.مهد ماجنا  ار  رت  ناسآ یاهراک  مراد  تسود  - 4

کر یلیخ  فرح  نیا  اب  دنمراک  دوش ، یم دنمراک  کب  تفر  شیپ  ثعاب  اه  یتخس نیمه  دراد و  ار  دوخ  یاه  یتخس یراک  ره  نوچ  دنک  تساوخرد  ار  یرت  ناسآ راک  ریدم  زا  دیابن  دنمراک  کی  تقو  چیه 
.تسا رطخ  گنز  نیرت  حضاو نیا  دنک و  یمن باسح  یدنمراک  نینچ  یور  یریدم  چیه  اًملسم  .تسین  دنمراک  تفرشیپ  هب   یدیما  چیه  دیوگ  یم ریدم  هب 

.دهاوخ یم نامز  یلیخ  راک  نیا  - 5

لوط مه  ردق  هچره  یراک  یاه  هژورپ .دنک  ضارتعا  نآ  نامز  ندش  ینلاوط  دروم  رد  تکرـش  یاه  هژورپ دربشیپ  ای  دوخ  یاهراک  ماجنا  یارب  دنمراک  هک  تسین  نیا  زا  رتدـب  زیچ  چـیه ریدـم ، کی  یارب 
.دهد ماجنا  لکش  نیرتهب  هب  ار  اه  نآ دیاب  دنمراک  دشکب ،

.مهد ماجنا  یرتهب  راک  دشاب  رتهب  دیاش  - 6

دوخ مشخ  دوش ، یم امش  یتحاران  بجوم  هک  تسه  یدرف  رگا  .دینک  لح  ار  نآ  دیراد ، نآ  ماجنا  رد  یلکشم  رگا  .دیهدب  افعتسا  دیرادن ، تسود  ار  ناتلغـش  رگا  .دینکن  ضارتعا  دوخ  راک  دروم  رد  زگره 
ارامش راک  دوگب  وا  هب  هار  همین رد  دیناوت  یمن .دنک  یم باسح  امش  یور  ریدم  دیوش ، یم لوغشم  یراک  رد  یتقو  .دینکن  ضارتعا  سپ  دیتسه ، یـضار  دوخ  لغـش  زا  رگا  .دیهدن  لاقتنا  نارگید  هب  ار 

! دیآ یمن ناتشوخ  امش  نوچ  دنک  ضوع 

.مهد ماجنا  ار  نآ  مهد  یم لوق  - 7

لوق هک  یراک  رد  ندروخ  تسکـش  .دیـشاب  قداص  تسا  رتهب  عقاوم  نیا  رد  .دیهدن  ار  نآ  ماجنا  لوق  دوخ  ریدـم  هب  زگره  دـیهد ، ماجنا  عقوم  هب ای  تسرد  ار  یراک  دـیناوت  یمن دـیناد  یم ناتدوخ  رگا 
.تسا نآ  ندرکن  لوبق  زا  رتدب  رایسب  دیا  هداد ار  شماجنا 

مرادن یرظن  - 8

یاه هژورپ تکرـش و   رد  یدیفم  درف  تسا  رارق  رگا  .دنراذگ  یم رانک  ار  اه  نآ تحار  یلیخ  ناریدم  هک  دنتـسه  یدارفا  دـنهد ، یم ناکت  ار  دوخرـس  دننیـشن و  یم طقف  یراک  یاه  هسلج رد  هک  یدارفا 
.دینک حرطم  ار  دیرادرس  رد  هک  ار  ییاه  هدیا سپ  دنتسین ، قفاوم  ریدم  تارظن  اب  دص  رد  دص  همه  هشیمه  اًملسم  .دینک  حرطم  ار  دوخ  یاه  هدیا تارظن و  دیاب  دیشاب  یراک 



 

.مناوت یمن نم  - 9

ماجنا یارب  لقادح  ای  دهد  ماجنا  یفلتخم  یاهراک  دناوتب  هک  دننک  یم مادختسا  ار  یدارفا  ًلاوصا  ناریدم  .درادن  تسود  ار  یریگ  هناهب یریدم  چیه  .دیآ  یمن ششوخ  هژاو  نیا  ندینش  زا  ریدم  چیه 
.دنک هعلاطم  ای  قیقحت  شلات ، دیدج ، راک 

.متسین نیب  شوخ نم  - 10

هب دیابن  دوب  مه  اپون  تکرش  رگا  یتح  اما  تسا  بوخ  مه  رایسب  ندوب  ارگ  عقاو .دنشاب  نیب  شوخ دوخ  تفرـشیپ  هب  تکرـش  یاضعا  ی  همه هک  تسا  نیا  یتکرـش  ره  تیقفوم  یارب  لماع  نیرت  مهم
.دوب نیبدب  نآ  هدنیآ 

.منام یمن راک  هفاضا نم  -11

ندمآ و تکرـش  یمـسر  نامز  رـس  .تسا  هدش  مامت  شراک  ینوناق  تعاس  اریز  دهد  ماجنا  ار  هداتفا  بقع  یاهراک  تسین  رـضاح  شدنمراک  دوش  هجوتم  تسین  نیا  زا  رتدب  ریدم  کی  یارب  زیچ  چیه
.تسین بلاج  ناریدم  یارب  نادنچ  نتفر 

.تسین نم  هفیظو  نیا  - 12

.دنکن غیرد  یشلات  چیه  زا  اهراک ، رتشیب  تیقفوم  یارب  دنادب و  میهس  تکرش  یاه  تیلاعف همه  رد  ار  شدوخ  دنمراک  هک  تسا  مهم  رایسب  ریدم  یارب 

.تسین مهم  راک  نیا  -13

هب هک  یراک  خساپ  رد  هک  دونشب  تسین  بلاج  ریدم  یارب  دنهد و  ماجنا  یفلتخم  یاهراک  دناوتب  دیاب  همه  تکرـش  رد  .دوش  یمن دودحم  تسا ، هدش  رکذ  دادرارق  رد  هچنآ  هب  طقف  نادنمراک  فیاظو 
.تسین نم  هفیظو  راک  نیا  هک  دونشب  دنک ، یم لوحم  دنمراک 

.دیآ یمن مشوخ  منک  راک  نارگید  یارب  هکنیا  زا  نم  - 14

.تشاد هگن  تکرش  رد  مه  هظحل  کی  یتح  دیابن  دنزب  ار  یفرح  نینچ  هک  یدنمراک 




