
:: همدقم همدقم

تیمها دح  نیا  ات  یدنب  یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط صصخت  ارچ  هک  دنشاب  هاگآ  دیاب  هدننکدیلوت  حارط و  .دشاب  یم دوخ  یحارط  یاه  شور اه و  تراهم هعسوت  هب  دنمزاین  بوخ  یحارط  داجیا  یارب  حارط  کی 
.دیامن یم کمک  تلاوصحم  هعسوت  ءاقترا و  هب  یدنب  هتسب هنوگچ  هتشاد و 

؟ تسیچ یحارط 

.تسا هتشاد  ام  ندمت  رد  اه  هیرظن تفرشیپ  عیاقو و  تبث  یمسجت ، یاهرنه  رد  یا  هداتفا اج  تدمزارد و  شقن  یحارط ،

.تسا .تسا کیفارگ   کیفارگ یحارط   یحارط یدنب   یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط

یحارط اما  دنراد  دربراک  یدنب  هتـسب یحارط  یارب  یگمه  اه  هژورپ ماجنا  یگنوگچ  داوم و  باختنا  بسانت ، لداعت و  حیحـص  صیخـشت  نآ ، عاونا  گنر و  زا  هدافتـسا  کیفارگ  ییادـتبا  یاه  تراهم
.دوب دهاوخ  زایندروم  یرتشیب  یاه  تراهم نیاربانب  یرطب  یطوق و  هبعج ، فیک ، یتسد ، کاس  عاونا  دننام  تسا  یدعب  هس یحارط  یدنب  هتسب

 

 

...و فاطعنا  لباق ینحنم و  حوطس  زلف ، هشیش ، هشیش یور   یور پاچ   پاچ عاونا  زا  یهاگآ  لاثم 

تروص هب یدنب ، هتسب دیلوت  دیلوت اتات   یحارط   یحارط تایلمع  ًلاوصا  .دروخ  یم شرب  هکنیا  ای  دخرچ و  یم هدروخات  داوم  نیا  اب  هارمه  هنوگچ  حرط  هکنیا  اوقم و  ذغاک و  اه ، کیتسلاپ صاوخ  کیناکم و  اب  ییانشآ 
.دریگ رظن  رد  ار  حرط  یریذپ  ناکما هنوگره  یتسیاب  یم حارط  هدوب و  تدمدنلب  تدم و  نایم

ربارب ییاضف  رثکادح  لوصحم  ره  یدنب  هتسب ای  هندب  یور  دنک  یم رورم  ار  تلاوصحم  امش  نامـشچ  دینز ؛ یم مدق  تکرام  رپوس  ای  هزاغم و  رد  هک  یماگنه تسا ، یروف  یحارط  یدنب  یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط
یارب دیاب  هکلب  دشاب ، هداس  ای  گرزب و  دنلب ، فورح  اًمتح  هک  تسین  انعم  نادب  هتبلا.تسا  میقتسم  کرد  دنمزاین  یحارط  نایب  نیاربانب  دراد ؛ دوجو  یلـصا  تاحیـضوت  یفرعم و  یارب  رتمک  ای  فصن  اب 

.دوش هدناوخ  تاعلاطا  نیرت  مهم نامز ، لقادح  رد  ینعی  دشاب ، ایوگ  اسر و  دوخ  هدننک  هدافتسا  هورگ 

 

تسا تسا رادم   رادم یرتشم   یرتشم یحارط   یحارط یدنب   یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط

.دوش یم ماجنا  صخشم  لیلد  دنچ  هب  ًلاومعم  یدنب  هتسب یارب  یحارط 

هزیگنا دشاب  هداد  تسد  زا  ار  دوخ  ییآراک  قفوم  لوصحم  کی  یدنب  هتسب ای  دشاب و  هدش  یزاس  هنیهب ای  هداد و  لکش  رغت  یعون  هب لوصحم  دراوم  بلغا  رد  دشاب  دیدج  ًلاماک  تسا  نکمم  لوصحم 
.تسا یرورض  مزلا و  ناکما  دح  ات  هدننک  هدافتسا  یرتشم و  یاهزاین  زا  یهاگآ  دشاب ، هچره  یحارط 

 



 

تسا تسا یتباقر   یتباقر یحارط   یحارط یدنب   یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط

ییانـشآ یارب  هکلب  هباشم ، تلاوصحم  اب  تباقر  یارب  طقف  هن  دراد  یـساسا  تاقیقحت  هب  زاین  قفوم  یحارط  دننک  یم تباقر  رگیدکی  اب  اهرظن  بلج  یارب  یهاگـشورف  یدـنب  هسفق رد  ون  تلاوصحم 
.دشاب یم ینمیا  لوصا  لقنو و  لمح نامدیچ ، بسانم ، یزادرپرون  یرادهگن ، یرادرابنا و  یاه  شور زا  یهاگآ  لماش  راک  نیا  شورف  شیامن و  یاه  هبنج اب 

.دش دهاوخ  رتشیب  رایسب  زین  رازاب  زا  یشخب  صاصتخا  نآ  عبت  هب  تکرش و  هناشن  مان و  ندناسانش  هب  زاین  دشاب  رت  هدرتسگ  لوصحم  کی  یور  تاغیلبت  تاغیلبت هچ  ره  هک  تسا  نیا  هجوت  بلاج  هتکن  هتبلا 

.دشاب ناسآ  نآ  نتخیر  رود  زین  فرصم  نایاپ  نامز  رد  دشاب و  ددجم  هدافتسا  لباق لوصحم  یرادهگن  هب  زاین  تروص  رد  دوش  زاب  ناسآ  هک  دندنسپ  یم ار  یلوصحم  هتسب و  یزورما  ناگدننک  فرصم
.تسا میقتسم  سامت  رد  هدننک  فرصم اب  یدنب  هتسب اریز  دشاب  یم لوصحم  تایصوصخ  زا  رت  مهم رایسب  درادناتسا  درادناتسا یدنب   یدنب هتسب هتسب تایصوصخ   تایصوصخ عقاورد 

:: یحارط یحارط یاه   یاه شور شور

نیا زا  کی  ره  لباقتم  تاطابترا  رگید  فرط  زا  فرط و  کی زا  هتسب  یحارط  رد  رثؤم  لماوع  ددعت  ناگدننک و  فرصم طیارش  ملاقا و  ترثک  هتسب  دایز  عونت  یدنب و  هتـسب یروآ  نف نوزفازور  تفرـشیپ 
هنومن ناونع  هب  .دنتسه  ینوگرگد  رغت و  لاح  رد  هریغ  ناکم و  نامز ، ریظن  یطیارش  رغت  اب  راد  هلئسم لماوع  زا  یرایـسب  .تسا  هدش  اه  نآ نیب  طباور  لماوع و  یگدرتسگ  بجوم  رگیدکی  اب  لماوع 



.دهد رغت  ار  اهزاین  اه و  همانرب دناوت  یم نامز  تشذگ  دراد و  همادا  هراومه  نایرج  یتروص ک  هب  یروآ  نف تارغت 

 

.تسا هدومن  لیدبت  روآدوس  رصانع  لغاشم و  زا  یکی  هب  ار  یدنب  هتسب یحارط  دیامن و  یم فوطعم  دوخ  هب  ار  یرامش  یب دارفا  رظن  هزورما  اه  یدنب هتسب یحارط 

یتح نودب  اریز  دیامن  یم لمع  هدنـشورف  کی  ناونع  هب هک  میراد  ییاه  یدنب هتـسب یحارط  ام  .دشاب  یم لااک  دیرخ  هب  یرتشم  بلج  یناسر و  علاطا لااک ، رتهب  یفرعم  عقاورد  یدنب   یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط
دنرب شورف  شیازفا  رد  یمهم  شقن  دناوت  یم فده  رازاب  بطاخم  اب  یطابترا  رصنع  نیلوا  ناونع  هب یدنب  هتسب یحارط  و  دیامن ؛ هضرع  دوخ  بطاخم  هب  یبوخ  هب ار  دوخ  دناوت  یم لااک  هدنشورف  کی 

.دیامن افیا  یزاس 

: بوخ یدنب  هتسب یحارط  کی  یگژیو 

مهارف شور  زا  یدنب  هتسب یحارط  .دنک  تبقارم  نایرتشم  لزنم  رد  هزاغم و  هسفق  یرادرابنا ، لقنو ، لمح یط  رد  امـش  لوصحم  زا  هک  تسا  یدنب  یدنب هتسب هتسب یحارط   یحارط لماش  بوخ ، یدنب  هتسب یحارط 
.دیامن یم هفاضا  لوصحم  شزرا  هب  هفاضا ، لیاسو  ندش  مگ ندشدساف ، یگتسکش ، لباقم  رد  تظفاحم  زا  بسانم  متسیس  کی  ندومن 



: تاغیلبت یبایرازاب و  هتسب ، یحارط 

.دشاب یم اه  نآ زا  یکی  مه  یدنب  هتسب یحارط  دوش ، یم هدافتـسا...و  هاگـشیامن  ینویزیولت ، تاغیلبت  رتسوپ ، گولاتاک ، دننام  ددعتم  یاه  هناسر زا  یتاغیلبت  یاه  مایپ لاقتنا  یارب  هک  رـضاح  رـصع  رد 
.تسا تلاوصحم  نیب  زیامت  داجیا  دیدج و  تلاوصحم  هژیو  هب رادیرخ ، یارب  هزیگنا  هدننکداجیا  شقن  نایم  نیا  رد  یدنب  هتسب یحارط 

هزیگنا تاعلاطا و  دیامن و  یم بلج  دوخ  تمس  هب  ار  هدننکدیلوت  مایپ  هطساو  یب حیرـص ، تروص  هب بوتکم ، تاعلاطا  جرد  اب  هارمه  لااک ، عون  اب  بسانتم  راد و  ینعم یحارط  ندوب  اراد  اب  یدنب  هتـسب
تسا هتفای  ترهش  شوماخ  هدنشورف  هب  یدنب  هتسب ور  نیا زا  .دهد  یم وا  هب  ار  مزلا 

رد همه  زا  شیب  هناقلاخ  ابیز و  بسانم ، یحارط  شقن  نیب  نیا  رد  هک  تسا ؛ دـیرخ  هب  بیغرت  یارب  یو  نتخیگنارب  بطاخم و  بلج  رد  نآ  تیمها  یدـنب ، هتـسب یاـهدرکراک  دـیاوف و  نیرت  مهم زا 
یتح تیفیک و  نامه  اب  ییاهلااک  اب  هسیاقم  رد  دنرب ، یم هرهب  لوصحم  اب  بسانتم  هناقلاخ و  یحارط  زا  هک  ییاهلااک  مینک  یم هدهاشم  روفو  هب هزورما  .دـنک  یم هولج  مهم  بطاخم  یور  یراذـگریثأت 

نیلوا رد  دنناوتب  هک  دننک  رازاب  هناور  ار  یلوصحم  ات  دنا  هدمآ ناگدننکدیلوت  کمک  هب  یگمه  رازاب  تخانـش  هبرجتاب و  قلاخ ، ناحارط  زور ، یژولونکت  .دنرادروخرب  شورف  یارب  یرتشیب  سناش  زا  رتلااب ،
.دنروایب تسد  هب  رادیرخ  کی  زین  یفداصت  ای  یروبع  نابطاخم  زا  و  دنک ؛ شیوخ  هب  فوطعم  ار  اه  مشچ هاگن 

هتفرراک هب گنر  حرط و  دیرخ ، یارب  یو  ششک  بطاخم و  هجوت  بلج رد  لماع  نیرت  مهم .دوش  یم هنیمز  یور  ریواصت  وگول و  یدنب ، هتسب یور  مئلاع  گنر ، شقن ، حرط و  لماش  یحارط  حرط : گنر و 
گنر و .تسا  هجاوم  دامتعا  لباق لوصحم  کی  یا و  هفرح هدننکدیلوت  کی  اب  هک  دنک  یم داجیا  ار  روصت  نیا  بطاخم  دزن  یا  هفرح باذج و  کیـش ، یدنب  هتـسب متح  روط  هب .تسا  تلاوصحم  یور  رب 
ای دودحم  هدافتسا  اه و  گنر یگنهامه  .دور  راکب  بطاخم  ی  هعماج یاهزاین  ینهذ و  هنیشیپ  هب  هجوت  اب  ای  دوش  باختنا  لااک  تایـصوصخ  هتـسب و  یوتحم  بسانت  هب دناوت  یم یدنب  هتـسب حرط 

.تسا رثؤم  رایسب  یدنب  هتسب کی  تیقفوم  رد  دریذپ  تروص  نآ  نابطاخم  لااک و  زاین  قباطم  هک  یتروصرد و  تساه ؛ نآ نیب  طابترا  اه و  گنر نایب  زا  حیحـص  کرد  ورگرد  فلتخم ، یاه  گنر زا  عونتم 
یحارط نیگنس  مارآ و  یاه  گنراب رخاف و  دیابن  هدنیوش  ردوپ  دننام  یتلاوصحم  ی  هتسب لاثم  یارب  .درک  هدافتسا  هاوخلد  هب یگنر  حرط و  ره  زا  دیابن  ناوت و  یمن لوصحم  کی  یدنب  هتسب یحارط  رد 

.درک رازاب  هناور  گنر  هایس یا  هتسب رد  ار  یمرچ  دنبرمک  ای  فیک  دننام  ییاهلااک  ناوت  یم هک  یتروصرد دشاب  کرچ  هایس و  دیابن  یذغاک  لامتسد کی  یدنب  هتسب تقو  چیه ای  و  دوش ؛



: وگول

شورف تیقفوم  رد  دشاب ، هدش  تیاعر  ندوب  اریگ  باذج و  ندوب و  توافتم  بسانم ، ریوصت  نایب  ءازجا ، رد  ماجسنا  یگداس و  نوچ  یتاکن  نآ  رد  هک  لوصحم  اب  بسانتم  ی  هناشن ای  وگول  کی   یحارط 
دنک نایب  راتشون  ای  ریوصت  هلیسو  هب نکمم  دح  ات  ار  هدش  یدنب هتسب لوصحم  تایصوصخ  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  وگول  نیا  یحارط  .دراد  ییازس  هب  ریثأت  نآ  یدنب  هتـسب ییابیز  رظندروم و  لوصحم 

.دنک هدهاشم  ار  وگول  لکش  هتسب و  یلک  یاضف  رظندروم ، لوصحم  نیب  یگنهامه  طابترا و  دناوتب  نآ  ندید  اب  هدننیب  و 

: شورف یارب  تاغیلبت 

زین گید  یاهلااک  شورف  یارب  تاغیلبت  تهج  یدنب   هتـسب یور  حطـس  اضف و  زا  دنناوت  یم دنا  هتفرگن رظن  رد  شورف  یارب  تاغیلبت  تهج  هناسر  کی  ناونع  هب ار  یدنب  هتـسب نونکات  هک  ییاه  نامزاس
میمصت هب  فوطعم  ار  دیرخ  یریگ  میمصت زا  هزورما 70 % شورف ، یارب  تاغیلبت  .دنرخ  یم دنتشاد  ار  شدصق  هاگشورف  هب  دورو  زا  دعب  هک  ار  یزیچ  نامه  اًقیقد  هک  دنتسه  ینایرتشم  دودعم  .درب  هرهب 
لوصحم دیرخ  یارب  یرتشم  نیا  رگا  یتح  دریگ  یم شیپ  ار  شورف  یارب  تاغیلبت  حرط ، گنر و  زا  هدافتـسا  اب  شوهاب  هدنـشورف  کی  هک  عوضوم  نیا  شورف ، یارب  تاغیلبت  رد  .هدومن  دیرخ  لحم  رد 

.دراد ییازس  هب  تیمها  دشاب ، هدماین 

:: یریگ یریگ هجیتن هجیتن

هک تسا  یبکرم  متسیس  یدنب  هتسب بیترت  نیدب  .دزاس  مهارف  ار  رگید  فرط  زا  هدننک  فرـصم فرط و  کی زا  هدننک  عیزوت هدننکدیلوت و  نیب  طابترا  تابجوم  هک  تسا  یمتـسیس  ینعم  هب  یدنب  هتـسب
رارق هعلاطمدروم  یناسر  علاطا طابترا و  داجیا  قرط  ای  اه  لمحم اه  هناسر زا  یکی  ناونع  هب  یدنب  هتـسب تهج  نیمه  هب  دراد ، هدـهع  هب  ار  یناسر  علاطا ای  یطابترا  هفیظو  مه  یتظافح و  هفیظو  مه 
لماع هرخلااب  شورف و  هطساو  ای  هلیسو  مایپ  غلابا  هناسر  ای  هلیسو  ناونع  هب  هدننک  فرصم یاه  یدنب هتـسب زا  هدافتـسا  .تسا  رظن  دروم  یدنب  هتـسب کمک  هب  یناسر  علاطا ثحب  رد  هچنآ  .دریگ  یم

.تسا هدننک  یروآدای 




