
زا یمک  دادعت  هنافسأتم  .تسا  دنور  نیا  رد  یساکع  یساکع تعنص   تعنص تاناکما  تفرشیپ  نویدم  تکرح  نیا  هک  میـشاب  یم ناهج  رد  هچ  ناریا و  رد  هچ  یتاغیلبت  یـساکع  یولج  هب  ور  تکرح  دهاش  هزورما 
؛ دننام یم یقاب  دنمرنه  کی  هدیا  رد  طقف  ناساکع  زا  یرایـسب  .دنا  ناوتان مه  هجوت  لباق یاهدادعتـسا  زا  یخرب  نتـشاد  دوجواب  دیاش  دننک و  یم داجیا  طابترا  تراجت  نیا  رازاب  دوخ و  نیب  ناساکع 

ملع رانک  رد  اه  شناد نیا  هب  یرگید  نامز  ره  زا  شیب  ام  هعماج  دیاش  هک  یلاحرد دنهد ، یمن رارق  دوخ  راک  روتـسد  رد  زگره  ار  یتایلمع  یاه  هنیزه شورف و  دمآرد ، شزرا ، یبایرازاب ، میهافم  هجیتنرد ،
.تسا دنمزاین  یساکع  هبرجت  و 

تدم تاغیلبت  رد  یساکع  هقباس  اما  تسا ، هدرک  رغت  نامز  لوط  رد  یتاغیلبت  یاه  کینکت .هریغ  اه و  تکارت اه ، یهگآ اهرتسوپ ، رد  هچ  تسا ، یتاغیلبت  یاوتحم  رد  یرصب  یدیلک  رـصانع  زج  یساکع  یساکع
ای فده  یارب  هدش و  هتفرگ صاخ  هاوخلد و  یاه  هویش هب  هک  ییاه  سکع دوش ، ماجنا  یساکع  قیرط  زا  تسا  نکمم  هک  دراد  دوجو  تامدخ  ای  تلاوصحم  زا  یفلتخم  عاونا  .تسا  هدوب  یرایسب  نامز 

.دوش هدافتسا  تاغیلبت  رد  یصاخ  روظنم 

 

لوصحم یساکع  زا  هدافتسا  دراوم  - 

(( یتعنص یتعنص  )  ) یراجت یراجت یساکع   یساکع اًمومع  .یراجت  تروص  هب مه  دـشاب  یتاغیلبت  تروص  هب مه  دـناوت  یم هک  دوش  یم هدافتـسا  تاغیلبت  عون  نیا  رد  لوصحم  یفرعم  ناونع  هب اـهنت  سکع  گولاتاک : گولاتاک یارب 
.دراد ار  دربراک  نیرتشیب 

بذـج لوصحم  هب  هدـننک  فرـصم نآ  قیرط  زا  هک  دـهد  یم هئارا  ار  یمهم  یرـصب  رـصنع  لوصحم ، یـساکع  هنیمز ، نیا  رد  .تسا  یوق  یبایرازاب  کی  زاب ، یاضف  رد  یتاغیلبت  یاوتحم  یهگآ : رتسوپ ،
.دنیبب ار  لوصحم  زا  ییابیز  لکش  دناوت  یم هدننیب  لوصحم ، شیامن  یارب  یتاغیلبت  یساکع  زا  هدافتسا  اب  .دوش  یم

یارب .دـشاب  یتاغیلبت  یاهروشورب  ای  تاوزج و  اه ، یهگآ تلاجم ، اه ، همانزور رد  یا  هداس تاغیلبت  رگا  یتح  تسا ، مهم  رایـسب  یپاچ  یتاغیلبت  یاـه  هناـسر یارب  لوصحم  یـساکع  یپاچ : یپاچ تاغیلبت   تاغیلبت
.دشاب یم لوصحم  یارب  باذج  یاه  باتو بآ اب  یتاغیلبت  یساکع  نویدم  زین  دنور  نیا  هک  تسا  یتایح  رایسب  لوصحم  زا  ییاه  سکع یتاغیلبت  یاه  نیپمک



 

شورف شورف ردرد   یتاغیلبت   یتاغیلبت یساکع   یساکع ریثأت   ریثأت

ی هرمزور یگدنز  رد  یفرگش  ریثأت  تاغیلبت  .دش  دهاوخن  هاگآ  اه  نآ یایازم  ای  دوجو و  زا  سک  چیه دریگن ، تروص  اه  نآ یارب  یتاغیلبت  رگا  دشاب ، هداعلا  قوف تکرش  کی  تامدخ  ای  تلاوصحم  رگا  یتح 
یارب یا  هلیسو ار  تاغیلبت  تاقوا  رتشیب  ناگدننک  فرصم .دوب  دهاوخ  راذگریثأت  دنک  یم اشامت  دشوپ و  یم دشون ، یم دروخ ، یم وا  هچنآ  رب  باذج ، یاه  سکع اب  نوگانوگ  تاغیلبت  دراد ، اه  هدننک فرـصم

دنشاب و هدیمهف  ار  تاغیلبت  یبوخ  هب هک  دنروآ  تسد  هب  تاغیلبت  زا  ار  دوخ  زایندروم  تاعلاطا  دنناوت  یم یتروص  رد  اهنت  اه  نآ .دنناد  یم صاخ  یتکرش  ای  دنرب  لوصحم ، هرابرد  تاعلاطا  ندروآ  تسدب 
رد دناوت  یم یتح  بوخ  سکع  کی  .دراذگب  یرتشم  رایتخا  رد  ار  زایندروم  تاعلاطا  نیا  زا  یهوبنا  هیناث  زا  یرسک  رد  دناوت  یم یوق  یتاغیلبت  یتاغیلبت سکع   سکع کی  یهاگ  .دننک  تفایرد  ار  نآ  یاوتحم  مایپ و 

.دشاب راذگریثأت  مه  روهمج  سیئر کی  باختنا 

تاغیلبت یارب  هک  ییاه  سکع زا  هدافتـسا  اب  ناگدننک  فرـصم .دـشاب  یم شورف  یارب  رتشیب  یرتشم  بذـج  هب  رجنم  لوصحم ، کی  زا  بوخ  یـساکع  هک  دـنناد  یم تاغیلبت  ناسانـشراک  نابایرازاب و 
تکرش کی  تاغیلبت  یبایرازاب و  زا  یتایح  هبنج  کی  ار  لوصحم  یساکع  رما ، نیا  .دنهد  یم رارق  دوخ  دیرخ  دبس  رد  دنسانش و  یم دنتسه ، نآ  لابند  هب  هک  ار  یلوصحم  دنریگ ، یم رارق  هدافتـسادروم 

.دوش یم هدش  هئارا تاغیلبت  ییابیز  هدننیب و  بذج  شیازفا  ثعاب  تاغیلبت  رد  زین  لوصحم  یساکع  عون  .دنک  یم

اب دناوت  یم اه  نآ .دننک  هدافتـسا  یژولونکت  نیا  زا  هدافتـسا  یارب  ار  یا  هناروآون یاه  هدیا دـنناوت  یم ناساکع  یتاغیلبت ، نیپمک  تیهام  هب  هتـسب  .دراد  دوجو  لوصحم  یـساکع  زا  یدایز  یاهدربراک 
ناشن یبوخ  هب ار  لوصحم  تازج  هک  ییاه  سکع نتفرگ  .دننک  لوصحم  ای  لااک  هجوتم  ار  هدننیب  ره  نهذ  دننیرفایب و  لوصحم  یارب  یدـیدج  یاضف  دوخ  هناقلاخ  رنه  یـساکع و  نونف  زا  هدافتـسا 

.دینک هدافتسا  زین  هدنیآ  یاه  یهگآ یارب  ار  اه  نآ دیناوت  یم امش  اریز  تسا ، بوخ  هدیا  کی  دهد ، یم

 



 

اب یساکع  .دیایب  رامش  هب  هدننک  فرـصم رتشیب  بذج  رد  رثؤم  لماوع  زا  یکی  دناوت  یم یتاغیلبت  یتاغیلبت یساکع   یساکع دراد ، دوجو  یراجت  یاه  تکرـش عاونا  نایم  هک  یگنتاگنت  تباقر  هب  هجوت  اب  زورما  رازاـب  رد 
دامن هب  ار  لوصحم  ناوت  یم یساکع ، رد  هژیو  تیقلاخ  زا  هدافتسا  اب  تاقوا  یهاگ  یتح  دنک و  لیدبت  بطاخم  نهذ  رد  یندنامدای  هب باذج و  ار  لوصحم  دناوت  یم صوصخم ، یاهدرگش  زا  هدافتسا 
یتح هک  درک  هراشا  ار   kleenex ای  Tide تکرـش لوصحم  ناوت  یم لاثم  روط  هب .دتفیب  فورعم  سکع  دای  هب  یتح  مه  نآ هباشم  لوصحم  ندید  اب  هدـننیب  یهاگ  هک  درک  لیدـبت  تکرـش  نآ  صاخ 

.درک هراشا  کفپ  دنرب  هب  ناوت  یم مه  یلخاد  تلاوصحم  زا  .دنا  هدش هتخانش  رازاب  رد  دنرب  نیمه  مان  اب  مه  هباشم  یاه  لوصحم




