
یاه هبنج زا  یدنب  هتسب یپاچ و  تلاوصحم  یور  یپاچ  هجیتن  نیرتهب  هب  یبایتسد  یارب  بسانم  یاهرهوج  هدافتسا  .دنور  یم رامـش  هب  یدنب   هتسب یپاچ و  تادیلوت  یرورض   یاهرازبا  زا  اهرهوج 
.هریغ زلف و  کیتسلاپ ، اوقم ، ذغاک ، دننام  فلتخم  یپاچ  حوطس  .دوش  یم بوسحم  پاچ  نف  یدیلک 

نایم یگنهامه  قیبطت و  داجیا  .دنشاب  علطم  یپاچ  شور  یپاچ و  حطس  ره  بسانم  رهوج  زا  دیاب  یپاچ  روما  ناسانشراک  دنتسین و  ریذپ  پاچ  رهوج  عون  کی  اب  همه  عونتم ، پاچ  پاچ یاه   یاه شور شور رد 
دناوت یم اه  نآ نایم  یراگزاس  مدـع  هنوگره  تسا و  زاون  مشچ هدـنز و  یپاچ  یجورخ  هب  یبایتسد  رد  روما  نیرت  یدـیلک زا  یکی  رظندروم  یرادـید  یاه  هولج یپاچ و  شور  یپاچ ، حوطـس  اهرهوج ،

.دهد هولج  سوباک  کی  دننام  ار  یپاچ  لوصحم 

:: دوجوم دوجوم یپاچ   یپاچ یاهرهوج   یاهرهوج عاونا   عاونا -1

: مینک یم یفرعم  ار  یپاچ  یاه  شور رد  هدافتسادروم  یاهرهوج  نیرت  جیار زا  یدادعت  همادا  رد  .دنراد  دوجو  یپاچ  یاه  شور تازیهجت و  هب  هتسب  اهرهوج  زا  یفلتخم  عاونا 

.دنوش یم کشخ  پاچ  پاچ زا  دعب  نویسادیسکا  قیرط  زا  هک  للاح  رب  ینتبم  یاهرهوج  فراعتم : : فراعتم یاهرهوج   یاهرهوج  

.دنوش یم کشخ  نویسادیسکا  قیرط  زا  هک  بآ  رب  ینتبم  یاهرهوج   :: بآبآ هیاپ   هیاپ ربرب   یاهرهوج   یاهرهوج  

.دوش یم کشخ  اًروف  دنریگب  رارق   uvuv یاه پملا ضرعم  رد  یتقو  هک  دنراد  یریمخ  تظلغ  هک  ییاهرهوج   ::uvuv  یاهرهوج یاهرهوج

(. هایس رهوج  ناونع ؛ هب  ) .دنراد رادیاپان  کیناگرا  یاه  بیکرت مه  رتمک  هدوب و  یمس  رتمک  هک  نغور ) / للاح رب  ینتبم   ) فراعتم یاهرهوج   :: روحم روحم هایگ   هایگ یاهرهوج   یاهرهوج

.دننک یم داجیا  یدننام  زلف  یلاج  دوش و  یم بیکرت  ( uv  ) هدش یزاس  هیبش  ای  فراعتم )  ) یعقاو کیلاتم  یاه  کلوپ اب  هک  ییاهرهوج  کیلاتم : : کیلاتم یاهرهوج   یاهرهوج

 

 



 

:: یگدیرپ یگدیرپ گنر گنر ربارب   ربارب ردرد   تمواقم   تمواقم وو   اهرهوج   اهرهوج -2

رد گنر  تردق  ظفح  هک  یطیارـش  رد  دنور  یم یوحم  هب  ور  نآ  ی  هدنز ناشخرد و  یاه  گنر دوش و  یم راچد  یگدیرپ  گنر هب  اًجیردـت  نامز  رذـگرد  دریگب ، رارق  ( uv  ) ی هعـشا ربارب  رد  هک  یرهوج  ره 
ربارب رد  تمواقم  نیا  .دنزاس  یم مواقم  نامز  رذگ  زا  یشان  یگدیرپ  گنر ربارب  رد  ار  رهوج  هک  دراد  دوجو  اه  هناد گنر توافتم  یاه  هجرد یارب  یصوصخم  یاهرهوج  دشاب ، هتـشاد  تیمها  نامز  لوط 

.دنک یم باجیا  ار  یرتشیب  هنیزه  یگدیرپ  گنر

 

:: ششوپ ششوپ یبیب   ایای   راد   راد ششوپ ششوپ یاهذغاک   یاهذغاک وو   اهرهوج   اهرهوج -3

هب یبایتسد  یارب  هک  دنراد  دوجو  ییاهذغاک  یپاچ و  حوطـس  زا  یعیـسو  عونت  .دراد  تیمها  نآ  یپاچ  رهوج  ذغاک و  زا  تخانـش  ی  هزادنا هب تیمها  نیا  دراد و  یا  هداعلا قوف تیمها  رهوج  شنیزگ 
ششوپ نودب  قرو  زا  اه  هژورپ زا  رگید  یضعب  اما  دنبایب  یرت  ناشخرد قارب و  یلک  رهاظ  ات  دننک  یم هدافتسا  راد  ششوپ قرو  زا  اه  هژورپ یـضعب  .دینک  باختنا  اه  نآ نایم  زا  دیناوت  یم یلاع  یجورخ 

.دننک ادیپ  یرت  میلام یعیبط و  رهاظ  ات  دننک  یم هدافتسا 

لصاح رهاظ و  هجیتنرد ، هک  دنوش  یم نآ  بذج  دننک و  یم خوسر  قرو  نورد  هب  اهرهوج  رطاخ ، نیمه  هب  .دنتـسه  رتذوفن  ذفنم و  رپ  یـششوپ ، یاه  هیلا نتـشادن  لیلد  هب  شـشوپ  یب  یاهذغاک 
گنر طقف  دش ، ششوپ  یب  قرو  بذج  رهوج  هک  ینامز  ات  دیا  هدرک هنیزه  رت ) نارگ هداعلا  قوف  ) زاتمم یا  هرقن رهوج  یور  هک  راگنا  .دوش  یم رادیدپ  رت  هتفرگ تام و  گنرمک ، تروص  هب رهوج  گنر  یرصب 

.دنک ادیپ  تام  یا  هولج رهوج  یا  هرقن

 



پاچ تیفیک  هب  یا  همطل چیه  درادناتسا ) یاهرهوج   ) زاتمم یگنر  یاهرهوج  زا  هدافتسا  اًتجیتن ، دوش و  یم پاچ  شـشوپ ) نامه   ) یا هیاپ حطـس  یور  رهوج  راد ، شـشوپ ذغاک  زا  هدافتـسا  ماگنه 
.دریگ رارق  نکمم  تیفیک  حطس  نیرتهب  رد  نات  یپاچ شرافس  ییاهن  یجورخ  ات  دیریگب  تروشم  ذغاک  رهوج و  حیحص  شنیزگ  دروم  رد  یپاچ  روما  ناسانشراک  زا  اًمتح  .دنز  یمن




