
؟ تسیچ    هیلا    هس   کسام
هس کسام  ًلاومعم  یگمه  یراتسرپ  کسام  یسفنت و  کسام  یکشزپ ، نادند  کسام  یکشزپ ، کسام  یحارج ، کسام  دشاب ، هدش  لیکشت رتشیب  ای  هیلا  هس  زا  لقادح  دیاب  لومعمروط  هب یکسام  ره 

بآ و اب  ینژوردیه  دنویپ  داجیا  تیلباق  یلیفوردیه  داوم   ) دشاب لیفوردیه  ای  تسود  بآ دیاب  دراد  رارق  تروص  اب  میقتسم  سامت  رد  هک  هیلا  هس  یسفنت  کسام  یلخاد  ی  هیلا .دنتسه  هیلا 
عنام دنک و  بذج  ار  اه  ناسنا مدزاب  رد  دوجوم  تارطق  مامت  دیاب  اریز  تسا  مهم  رایسب  یسفنت  کسام  یلخاد  ی  هیلا ندوب  لیفوردیه  .دننک  بذج  ار  بآ  تارطق  یتحار  هب ات  دنراد ) ار  نآ  یاه  لولحم

.دهد ناشن  ار  کسام  ندوب  کشخ  ای  ندوب  بوطرم  یتحار  هب ات  دشاب  هتشاد  نشور  یگنر  دیاب  هیلا  هس  تروص  کسام  یلخاد  ی  هیلا نینچمه  .دوش  اضف  رد  اه  نآ ندش  شخپ 
.دوش یم هتخاس  ینیلپورپ  داوم  زا  ًلاومعم  هیلا  نیا  .تسا  تروص  کسام  ی  هیلا نیرت  مهم دنک و  لمع  رتلیف  کی  لثم  دیاب  هیلا  هس  کسام  ینایم  ی  هیلا

قلعم ی  هرذ ای  هرطق  هنوگ  چیه ات  دنهد ) یمن حطس  یور  ار  بآ  ندش  بذج  ای  ندش  شخپ  ی  هزاجا زیرگ  بآ داوم   ) دشاب بوفوردیه  ای  زیرگ  بآ دیاب  هیلا  هس  یسفنت  کسام  یجراخ  ی  هیلا رخآ  رد 
.دوش یم هتخاس  یرتسا  یلپ داوم  زا  ًلاومعم  ینوریب  ی  هیلا نیا  .دوشن  سفنت  تسا  هدیشوپ  هیلا  هس  کسام  هک  یصخش  طسوت  اوه  رد 

رادشک هیلا  هس  کسام  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

یحارج  ی  هیلا    هس   کسام
زا اه  بورکیم لاقتنا  یولج  یحارج  کسام  .تسا  یرابجا  یتشادهب  لیلاد  تلع  هب  لمع  قاتا  رد  یحارج  کسام  ندیشوپ  .دننک  یم هدافتسا  یحارج  کسام  زا  یگمه  لمع  قاتا  نانکراک  اه و  کشزپ 

ندیشوپ هابتشا  .دنک  یم تبقارم  یلامتحا  یاه  ندیشاپ اه و  هناشفا لباقم  رد  حارج  کشزپ  تروص  زا  یحارج  کسام  نینچمه  .دریگ  یم ار  رامیب  زاب  مخز  هب  لمع  قاتا  رد  رضاح  دارفا  ناهد  غامد و 
ًلاماک ار  ناهد  ینیب و  هناچ ، هک  دنشوپب  یروط  ار  راد  شک هیلادنچ  ای  راد  شک هیلا  هس  کسام  دیاب  اًمتح  لمع  قاتا  رد  رضاح  دارفا  .دربب  لااب  ار  رامیب  مخز  تنوفع  لامتحا  دناوت  یم یحارج  کسام 

.دناشوپب
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یکشزپ    نادند    هیلا    هس   کسام
نینچمه .تسا  لااب  رایسب  یرامیب  تنوفع و  لاقتنا  لامتحا  دنریگ و  یم رارق  نارامیب  مدزاب  لباقم  رد  ًلاماک  اریز  دننک  یم هدافتسا  فرصم  راب  کی  یحارج  هیلا  هس  کسام  زا  ناکشزپ  نادند

.دننک یریگولج  مشچ  هب  نادند  یاه  هکت نوخ و  ناهد ، قازب  تارطق  دورو  زا  ات  دننک  هدافتسا  دلیش  زا  دیاب  یحارج  کسام  رب  هولاع  ناکشزپ  نادند

 

یراتسرپ   و  یکشزپ    هیلا    هس   کسام
یاه یرامیب شخپ  زا  ات  دننک  هدافتسا  فرصم  رابکی  هیلا  هس  یسفنت  کسام  زا  هنیطنرق  یاه  شخب هب  دورو  ماگنه  یسوریو و  نارامیب  اب  هجاوم  رد  دیاب  ینامرد  رداک  ناراتسرپ و  ناکشزپ ، مامت 

.دوش یم هدافتسا  هیلا  هس  یحارج  کسام  زا  یداع  عقاوم  رد  اما  دننک  هدافتسا   n95 کسام زا  دیاب  نامرد  رداک  صاخ  عقاوم  یضعب  رد  .دننک  یریگولج  رادریگاو 



 

یا   هچراپ    هیلا    هس   کسام
هدافتسا زور  ره  یاج  هب دارفا  یضعب  .دندروآ  یور  یا  هچراپ  کسام  ندرک  تسرد  هب  مدرم  زا  یرایسب  کسام  دوبمک  نارود  رد  .دنا  هدش  بوبحم  مدرم  نیب  رد  رایسب  یا  هچراپ  یگناخ و  یاه  کسام 
هیلا کی نتشاد  ینعی  هیلا  هس  کسام  نیناوق  زا  هک  دشاب  یدربراک  دناوت  یم یتقو  یا  هچراپ  کسام  .دنشاب  هتشاد  وشتسش  لباق  یا  هچراپ  کسام  کی  دنهد  یم حیجرت  دیدج  کسام  کی  زا 

.دنک یوریپ  تسود  بآ ینوریب  هیلا  راد و  رتلیف  یلخاد  هیلا  زیرگ ، بآ ینوریب 



 

دناب    ناپسا    کسام
دنناوت یم دناب  ناپسا  یاه  هچراپ .دراد  یفلتخم  یاه  تیلباق گنر و  نزو ، سنج ، نزو ، دناب  ناپسا  هچراپ  .تسا  نلیپورپ  یلپ سنج  زا  دوش و  یم هتخاس  هتفابن  ینزوس  هچراپ  زا  دنب  ناپسا  کسام 

یناتسرامیب مزاول  اه و  سابل عاونا  دیلوت  رد  هیلا  هس  کسام  رب  هولاع  دناب  ناپسا  .دوش  یم هدافتسا  هیلا  هس  کسام  دیلوت  رد  اه  نآ زا  نیمه  یارب  دنشاب  هیلادنچ  ای  راد  رتلیف  تسود ، بآ زیرگ ، بآ
.دوش یم هدافتسا  فرصم  راب  کی 

دناب ناپسا  هیلا  هس  کسام  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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هیلا    هس   کسام    دیرخ
دیلوت هب  عورش  یلحم  یاه  هدننکدیلوت زا  یرایسب  یتشادهب  داوم  دوبمک  انورک و  سوریو  عویش  زا  دعب  .تسا  ریذپ  ناکما نیلانآ  تروص  هب هیلا  هس  یسفنت  کسام  ای  یحارج  هیلا  هس  کسام  دیرخ 

.دسر یم  شورف  هب  یددع  یددع و 100   75 یددع ، یاه 50  هتسب  رد  ًلاومعم  ...و  یراتسرپ  یحارج ، یکشزپ ، هیلا  هس  کسام  .دندرک  فرصم  رابکی  هیلا  هس  کسام 

 

 




	ماسک سه لایه چیست؟
	ماسک سه لایه‌ی جراحی
	ماسک سه لایه دندان پزشکی
	ماسک سه لایه پزشکی و پرستاری
	ماسک سه لایه پارچه ای
	ماسک اسپان باند
	خرید ماسک سه لایه

