
هک یریوصت  هک  دننک  یم کمک  دنوش و  یم دنرب  تیوه  زا  یشخب  هب  لیدبت  اه  گنر نیا  دنرب  گنر  ندش  صخشم  زا  دعب  .تسا  تکرش  کی  یلک  ریوصت  نتخاس  رد  مهم  یمدق  دنرب  گنر  باختنا 
.دیزاسب نابطاخم  نهذ  رد  ار  دیهاوخ  یم

.دراد یدایز  ریثأت  دنرب  هیلوا  ریثأت  رد  گنر  باختنا  نیمه  یارب  .دوش  یم هدافتسا  دنرب  یاه  گنر زا  وگول  یحارط  رد  دنک و  یم دروخرب  نآ  اب  هدننک  فرصم هک  تسا  یزیچ  نیلوا  ًلاومعم  تکرش  کی  وگول 
.دراد یدایز  تیمها  تسا  امش  دنرب  تیوه  ی  هدنهد ناشن ًلاماک  هک  یگنر  باختنا  دوش و  یم هداد  شیامن  تکرش  کی  ...و  مرفینوی  نانکراک ، تاغیلبت ، اه ، هزاغم تیاسبو ، رد  لومعمروط  هب دنرب  گنر 

دنناسرب و هوقلاب  یاه  یرتشم هب  ار  صخشم  مایپ  کی  دنهاوخ  یم اریز  دنراد  شیارب  یصخشم  یلیلاد  دننک و  یمن باختنا  یصخش  هقیلس  ساسا  رب  یقافتا و  ار  ناشدنرب  یاه  گنر اهدنرب  بلغا 
.دننک یم مایپ  نیا  ندناسر  رد  یدایز  کمک  اه  گنر هک  دنناد  یم

اقلا ار  شمارآ  یتحار و  یتاساسحا  یبآ  گنر  لاثم  ناونع هب .دزادرپ  یم مینک  یم تشادرب  گنر  ره  زا  ام  هک  ییانعم  هب  گنر  یسانشناور  .دننک  یم هدافتسا  اه  گنر یسانشناور  زا  اه  تکرش رتشیب 
دیفس گنر  تسا و  سکول  یا و  هفرح یدج ، یکشم  گنر  .دنهد  یم یگدنزرس  یداش و  ساسحا  دنتسه و  هنانز  یتروص  لثم  ییاه  گنر .دنک  یم اقلا  ار  رطخ  لثم  یتاساسحا  زمرق  گنر  دنک و  یم

.تسا یکاپ  صولخ و  هدنهد  ناشن

یدنب هتسب  پاچ و  شرافس 

دنرب دنرب گنر   گنر باختنا   باختنا هیلوا   هیلوا یاه   یاه مدق مدق
باختنا ار  یلصا  گنر  زا  رت  هریت ای  رت  نشور یاه  گنر ای  هیوناث  یاه  گنر دوب  زاین  رگا  دعب  دینک و  باختنا  ار  دشاب  امش  دنرب  هدنیامن  دناوت  یم هک  یلصا  گنر  کی  اب  دیاب  لوا  دنرب  گنر  باختنا  یارب 

ناوج دارفا  ناتنابطاخم  دیهاوخ  یم ایآ  .دینک  رکف  ناتراکو  بسک دنرب و  تیصخش  هب  .دریگ  یم ار  امش  دنرب  ندنام  دای  هب  یولج  نوچ  دینک  هدافتسا  یدایز  یاه  گنر زا  دیابن  گنیدنرب  رد  .دینک 
.دراد دینک  یم باختنا  هک  ییاه  گنر یور  یمیقتسم  ریثأت  امش  دنرب  عون  دیراد ؟ سکول  تلاوصحم  ایآ  دیتسه ؟ یشزرو  مزاول  دنرب  ایآ  دنشاب ؟

دنرب دنرب ندش   ندش هتخانش   هتخانش
نیا دنتفر  امش  دنرب  هزاغم  ای  تیاس  بو هب  رگا  دنراد  راظتنا  دنروآ و  یم دای  هب  اه  گنر نیا  اب  ار  امش  رگید  دندش  انشآ  دینک  یم هدافتسا  هک  ییاه  گنر امش و  دنرب  اب  اه  هدننک فرصم هکنیازادعب 

گرزب یاه  تکرش .دنوش  جیگ  تسا  نکمم  مه  امش  یاه  یرتشم نیرت  میدق یتح  دینک  ضوع  ار  اه  گنر نیا  موادم  روط  هب امش  رگا  .دراد  یدایز  تیمها  دنرب  گنر  نتشاد  هگن تباث  .دننیبب  ار  اه  گنر
نیرت گرزب گنر  بیکرت  هب  یهاگن  همادا  رد  .دراذگ  یم شورف  یور  یدب  ریثأت  گنیدنرب  رد  هابتشا  دنناد  یم اریز  دنتسه  ریگتخس  رایسب  تلاوصحم  یدنب  هتسب یور  دنرب  یاه  گنر شیامن  وگول و  یور 

.دنا هدش باختنا دنرب  تیوه  ریوصت و  یارب  یا  هفرح تروص  هب هک  میزادنا  یم ایند  یاهدنرب 

لپا لپا
لصا ندرک  لابند  هب  عورش  لپا  یناپمک  هک  تسا  یدایز  نامز  تدم اما  دنا ؛ هدش هداد شیامن  اه  نآ تلاوصحم  یور  یفلتخم  یاه  گنر اه  لاس لوط  رد  دنا و  هدوب ریغتم  رایسب  لپا  یناپمک  یاه  گنر

نیا هیلوا  ینامک  نیگنر گنر  بیکرت  اب  ًلاماک  هک  دوش  یم هداد  شیامن  یا  هرقن دیفس و  هایس ، یاه  گنر رد  اهنت  لپا  هدز  زاگ  بیس  فورعم  یوگول  هک  یتروص  هب  تسا  هدرک  گنر  ندوب  تباث  یگچراپکی و 
.تسا توافتم  دنرب 

.تسا تکرش  نیا  تلاوصحم  ندوب  لااب  حطس  یگداس و  ی  هدنیامن دیفسو  هایس .دنتسه  تیفیک  مظن و  لثم  یلوصا  ی  هدنهد ناشن دنتسه و  یثنخ  رایسب  لپا  یناپمک  یاه  گنر

لگوگ لگوگ
هدش هدافتسا یلصا  یاه  گنر زا  رتشیب  لگوگ  وگول  رد  .تسا  هدیدن  یبیسآ  شدنرب  ریوصت  تسا و  هدش  هتخانش وگول  رد  دایز  یاه  گنر نتشاد  اب  هک  تسا  یبایان  یاهانثتسا  زا  یکی  لگوگ  تکرش 

.دنک یم انش  بآ  تهج  فلاخ  هک  تسا  هداد  ناشن  راک  نیا  اب  لگوگ  هک  دنرواب  نیا  رب  کیفارگ  ناحارط  .دنک  ادج  ار  یلصا  یاه  گنر ات  تسا  هدش  هدافتسا  L فرح رد  زبس  هیوناث  گنر  زا  دنچره  .تسا 
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لاوکاکوک لاوکاکوک
نارومأم ات  دندش  یم صخشم  زمرق  گنر  اب  ییاج  هباج ماگنه  اه  یرطب نیا  لاوکاکوک  یناپمک  سیسأت  هیلوا  یاه  لاس رد  .تسا  زمرق  گنر  ندوب  یدربراک  ریثأت  تحت  رتشیب  لاوکاکوک  فورعم  زمرق  گنر 

یناپمک لاس 1931  رد  .دنک  ضوع  ار  لئوناباب  یزورما  ریوصت  یور  تسناوت  هک  دوب  راذگریثأت  ردقنا  زمرق  گنر  اب  یناپمک  نیا  گنیدنرب  .دننک  ادج  یلکلا  یاه  یندیشون زا  ار  اه  نآ رت  تحار دناوتب  تایلام 
هدش هتخانش ایند  حطس  رد  زمرق  سابلاب  لئوناباب  هزورما  .درک  زمرق  گنر  اب  لئوناباب  زا  یدیدج  ریوصت  نداد  شیامن  هب  عورش  درک و  رادفرطرپ  یاه  هلجم رد  تاغیلبت  نتشاذگ  هب  عورش  لاوکاکوک 

.تسا

\

تفاسورکیام تفاسورکیام
لثم شتلاوصحم  یمامت  رد  اه  گنر نیا  زا  مه  تفاورکیام  تکرش  لگوگ ، لثم  تسرد  .دنتسه  درز  یبآ و  زبس ، زمرق ، اه  گنر نیا  .دنک  یم هدافتسا  شدنرب  نداد  ناشن  یارب  گنر  زا 4  تفاسورکیام 

.دنک یم هدافتسا  زودنیو  ای  سکاب  سکا  تفاسورکیام  سیفآ ، تفاسورکیام 



  

نوزامآ نوزامآ
هک یتنوف  دوش و  یم نوزامآ  وگول  هتشون  ندمآ  مشچ  هب  ثعاب  هایس  گنر  .تسا  هدش  بیکرت درز  گنر  یمک  رادقم  اب  هک  تسا  نوزامآ  یناپمک  گنیدنرب  رد  هدش  هدافتسا گنر  نیرتشیب  هایس  گنر 
ندش هداد  ناشن  هدنزرس  هب  تسا و  یرتشم  نتشاد  هگن لاحشوخ  یضار و  یارب  تکرش  نیا  دایز  شلات  زا  یدامن  درز  گنر  .دنک  یم کمک  وگول  رت  تحار دیلوت  پاچ و  ندوب و  اناوخ  هب  دش  هدافتسا 

.دننک یم هدافتسا  ندمآ  مشچ  هب  یارب  هایس  گنر  زا  اهدنرب  زا  یرایسب  .دنک  یم هدافتسا  کسیر  نودب  نما و  ًلاماک  یاه  گنر زا  هک  تسین  نوزامآ  یناپمک  اهنت  .دنک  یم کمک  وگول 



\

دلانود دلانود کمکم
.دننک یم ییامنهار  ناروتسر  کی  رد  ار  اه  هدننک فرصم زمرق  درز و  یاه  گنر .تسا  دیدج  یاه  یناپمک زا  یرایسب  یریگدای  ماهلا و  عبنم  تسا و  ایند  یاهدنرب  نیرت  هدش هتخانش زا  یکی  دلانود  کم

دوف تسف  رد  دایز  یاه  شرافس دایز و  یاه  یرتشم دادعت  اب  هک  تسا  دیدش  زاین  تیروف و  ی  هدنهد ناشن زمرق  گنر  دوش و  یم اه  هدننک فرصم رد  یداش  ییوگدمآ و  شوخ  سح  ثعاب  درز  گنر 
اقلا بطاخم  هب  ار  ندوب  یعیبط  تسیز و  طیحم رادتسود  سح  ات  دنک  یم هدافتسا  شیوگول  رد  زبس  گنر  زا  اپورا  رد  یگنهرف  یاه  توافت تلع  هب  دلانود  کم یناپمک  .دراد  میقتسم  طابترا  اه 

.دننک یم



کیان کیان
یوگول دنچره  .دنوش  هتخانش  تایصوصخ  نیا  اب  شتلاوصحم  دهاوخ  یم کیان  یناپمک  تسا و  تراهم  تردق و  ی  هدنهد ناشن یکشم  گنر  .دوش  یم ماجنا  یکشم  گنر  اب  کیان  گنیدنرب  رتشیب 
رایسب کیان  دننام  کیت  وگول  نوچ  اما  دننک  ضوع  ار  وگول  گنر  یتحار  هب دنناوت  یمن اهدنرب  زا  یرایسب  .دوش  یم هداد  شیامن  یتوافتم  یاه  گنراب زاین  عقاوم  رد  تسا و  ریذپ  فاطعنا رایسب  کیان 

.دراز یمن نآ  ندش  هتخانش  یور  یریثأت  گنر  رغت  تسا ، هداس  هدش و  هتخانش



یسپپ یسپپ
زا یسپپ  هباشون  یاه  یرطب یتسرپ  نطو زا  یدامن  هب  ندش  لیدبت یارب  .دنا  هدش باختنا مود ، یناهج  گنج  ایند ، خیرات  رد  نامز  نیرت  بوشآرپ نیرت و  غولش زا  یکیرد  یسپپ  دنرب  یاه  گنر

ناونع هب ار  شدوخ  دناوت  یم نانچمه  یسپپ  لیلد  نیا  هب  دنوش و  یم هدافتسا  یناپمک  نیا  رد  زورما  ات  اه  گنر نیا  .دنتسه  اکیرمآ  مچرپ  یاه  گنر هک  دندرک  هدافتسا  دیفس  یبآ و  زمرق ، یاه  گنر
.دنک یفرعم  تسرپ  نطو ییاکیرمآ و  دنرب  کی 



سکابراتسا سکابراتسا
.تسا هدرک  هدافتسا  گنیدنرب  یلصا  گنر  ناونع  هب زبس  گنر  زا  نیمه  یارب  دنشاب و  هتشاد  شمارآ  دننک و  سکلیر  دنناوت  یم اه  یرتشم هک  دشاب  یناکم  شیاه  هفاک طیحم  دهاوخ  یم سکابراتسا 
عون نیا  یارب  دناوت  یم نانچمه  زبس  گنر  تسا و  هدرک  یرت  یژرنارپ ییاه  هزاغم نتخاس  هب  عورش  سکابراتسا  یناپمک  .تسا  ناهایگ  تعیبط و  روآدای  نوچ  تسا  شخب  شمارآ رایسب  زبس  گنر 

.دوش هدافتسا  مه  گنیدنرب 



بویتوی بویتوی
هب ثعاب  تسا و  یمشچ  رد  غیج و  گنر  زمرق  .دنا  هدرک هدافتسا  گنیدنرب  رد  زمرق  گنر  زا  هک  تسا  یقطنم  ًلاماک  لیلد  نیمه  هب  دریگ  یم لکش  کیلک  دادعت  ساسا  رب  بویتوی  یناپمک  تیهام  مامت 

کیلک دنوش و  هداد  شیامن  رتهب  ییاهاوتحم  ات  تسا  گنردیفس  بویتوی  تیاسبو  رتشیب  .دنک  یم کمک  رتشیب  ندرک  کیلک  هب  تیاهنرد  دوش و  یم بطاخم  خساپ  عیرس و  شنکاو  ندمآ  دوجو 
.دنریگب

مارگاتسنیا مارگاتسنیا
دهاوخ مامت  مارگاتسنیا  یناپمک  ررض  هب  گرزب  رغت  نیا  هک  دندوب  رواب  نیا  رب  یرایسب  .دش  یحارط  یایند  رد  یدایز  یاه  ثحب ثعاب  داد و  ماجنا  لاس 2016  رد  میظع  گنیدنربیر  کی  مارگاتسنیا 



هدافتسا هناسر  نیشکیلپا و  دوخ  رد  گنر  بیکرت  نیا  زا  تسا و  دنسپ  ناوج هدنزرس و  داش ، دنک  یم هدافتسا  مارگاتسنیا  هک  یگنر  بیکرت  .درک  بسک  یرایسب  تیقفوم  دیدج  یگنر  بیکرت  اما  دش 
هب دنک و  کمک  دننک  یم هدافتسا  نشیکیلپا  نیا  زا  هک  ینس  هورگ  بذج  هب  دناوت  یم رتشیب  دیدج  یگنر  بیکرت  هک  دیسر  هجیتن  نیا  هب  مارگاتسنیا  یناپمک  .دوش  ظفح  یگچراپکی  تابث و  ات  دوش  یم

.دنتفرگ رغت  هب  میمصت  لیلد  نیمه 

رتوت رتوت
گنر .درک  هدافتسا  ناربراک  تلااعفناو  لعف شیازفا  یارب  یبآ  گنر  زا  مه  رتوت  یناپمک  نیادکنیل ، کوب و  سیف  لثم  تسرد  .درک  یدایز  کمک  یا  هناسر لوغ  نیا  ندش  هتخانش  هب  ینامسآ  یبآ  گنر 

.دنراد دامتعا  یزاجم  یاهاضف  رگید  زا  رتشیب  دوش  یم رشتنم  رتوت  رد  هک  ییاه  فرح رابخا و  هب  مدرم  زا  یرایسب  .تسا  نانیمطا  دامتعا و  لثم  یتاساسحا  هدنیامن  یبآ 

ندرک لابند  دنک  یم تیلاعف  امش  یراک  ی  هطیح رد  هک  دیدید  یدنرب  رگا  .دنک  کمک  ناتدنرب  یگنر  تلاپ  باختنا  هب  دناوت  یم اه  نآ زا  هدافتسا  لیلاد  لااب و  یاهدنرب  یگنر  بیکرت  زا  نتفرگ  ماهلا 
رخآ رد  .دنریگ  یم باوج  نانچمه  دننک و  یم هدافتسا  زمرق  گنر  زا  ایند  حطس  رد  اه  دوف  تسف  زا  یرایسب  لاثم  ناونع هب .درادن  یداریا  چیه  ناشتاهابتشا  اه و  تیقفوم زا  نتفرگ  سرد  اه و  نآ



ساسا رب  دینک و  تیاعر  ار  تابث  لصا  دیدرک  باختنا  ار  ناترظندروم  گنر  هکنیازادعب  .دننک  لقتنم  ار  دیهاوخ  یم امش  هک  یتاساسحا  دنناوتب  دنشاب و  امش  راکو  بسک ی  هدنیامن دیاب  دنرب  یاه  گنر
.هن ای  دیدرک  باختنا  ار  یتسرد  گنر  دش  دیهاوخ  هجوتم  اه  هدننک فرصم خساپ 
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