
رد .دراد  یکیزکم  یحارط  نیازید و  یور  یدایز  ریثأت  هداوناخ  نید ، یتنس ، روکلوف و  رنه  .دوش  یم هدید  اه  نآ یاه  یحارط رد  گنهرف  هس  ره  زا  ییاه  هناشن تسا و  ییایناپسا  ییاکیرمآ و  یتسوپخرس ، گنهرف  زا  یبیکرت  یکیزکم  گنهرف 
.دینک هدافتسا  ناتدوخ  یاه  یحارط رد  اه  نآ زا  دیناوتب  ات  مینک  یم یفرعم  ار  یکیزکم  یحارط  یاه  ناملا همادا 

  

تاناویح تاناویح شوقن   شوقن
ای سورخ  غلاا ، لثم  یشحو  ای  یموب  تاناویح  .ددرگ  یمرب اه  نآ یمیدق  یتنس و  تاداقتعا  هب  یکیزکم  گنهرف  رد  تاناویح  یا  تیمها  .تسا  یکیزکم  کیفارگ  یحارط  زا  یگرزب  شخب  اه  نآ شوقن  زا  هدافتسا  تاناویح و  هب  یشخب  ناج
رد نیمه  یارب  دوش  یم بوسحم  تردق  یگنادرم و  دامن  یکیزکم  گنهرف  رد  سورخ  .دنراد  نآ  هب  یتبثم  هاگن  مدرم  تسا و  یشوک  تخس دامتعا و  دامن  یکیزکم  گنهرف  رد  غلاا  .دنوش  یم هدید  رایسب  وگول  گنیدنرب و  یحارط ، رد  گنلپ 

.دوش یم هدید  دایز  هناتسود  نهیم  یاه  یحارط رد  یکیزکم و  للاقتسا  زور  یاهرتسوپ 

  

نشور نشور غیج  وو   غیج یاه   یاه گنر گنر



زا رپ  یکیزکم  گنهرف  .دنهد  هئارا  باذج  هدنزرس و  ریوصت  ات  دنوش  یم هدافتسا  یحارط  رد  داضتم  غیج و  یاه  گنر .تسا  رتهب  رتشیب  هچ  ره  درک  تیاعر  دیاب  هک  ینوناق  نیلوا  دسر  یم یکیزکم  یحارط  رد  گنر  باختنا  هب  تبون  یتقو 
گنر .کچوک  یفخم و  تروص  هب یتح  دنوش  یم توافتم  اه  یحارط دراو  هشیمه  کیزکم  مچرپ  یاه  گنر .تسا  اه  نآ یگدنز  کبس  زا  یدامن  مه  یحارط  رد  دایز  یاه  گنر زا  هدافتسا  تسا و  توافتم  یاه  گنهرف اه و  نشج ییاهر و 

هب ندرکن  هجوت  هک  دنیآ  یم رظن  هب  هدنزرس  داش و  ردق  نآ دنوش  یم یحارط  یکیزکم  یگنر  بیکرت  اب  هک  ییاهرتسوپ  .تسا  کیزکم  روشک  نانامرهق  نوخ  زا  یدامن  زمرق  گنر  حلص و  دامن  دیفس  گنر  تسا ، دیما  دامن  کیزکم  مچرپ  زبس 
.تسا یتخس  رایسب  راک  اه  نآ

  

سوتکاک سوتکاک ریوصت   ریوصت
ی هدش هتخانش یاهدامن  زا  یکی  هب  لیدبت  دید و  هچراپ  یحارط  ات  هتفرگ  ریرحت  مطاول  زا  ناوت  یم ار  سوتکاک  حرط  .دنا  هدش رصاعم  یحارط  یلصا  یاه  ناملا زا  یکی  هب  لیدبت  دنتسه و  یحارط  یاه  دنرت  نیرتدیدج  زا  یکی  اه  سوتکاک
یاه نیازید  رد  یموب  یاه  هایگ لگ و  نیمه  یارب  تسا  هتشاذگ  کیفارگ  یحارط  رب  یدایز  ریثأت  نآ  یهایگ  ششوپ  کیزکم و  یکیزیف  طیحم  .دراد  یتوافتم  یاه  هدافتسا دنتسه و  ابیز  یگنر و  هزات و  یحرط  اه  سوتکاک .دنا  هدش کیزکم 

.دوش یم هدید  دایز  یکیزکم 

  

دایز دایز تایئزج   تایئزج
یدوبان گرم و  دامن  نآ  رد  هعمج  هک  رگید  یاه  گنهرف فلاخرب  .تسا  فورعم  یکیزکم  هعمج  نامه  یحارط  عون  نیا  دامن  نیرت  هدش هتخانش .تسا  یکیزکم  یحارط  یاه  ناملا نیرت  هدش هتخانش زا  یکی  کش  یب لااب  تقد  اب  دایز و  تایئزج 

اب ار  اه  نآ یاهربق  دنریگ و  یم نشج  یرادازع  یاج  هب هتفر  تسدزا نازیزع  دای  نتشاد  هگن هدنز  یارب  اه  یکیزکم .دننک  یم هدافتسا  هتفر  تسدزا نازیزع  زا  ندرک  دای  یارب  اه  نآ زا  تسا و  یگدنز  دامن  همجمج  یکیزکم  گنهرف  رد  تسا 
.دوش یم هدافتسا  دایز  تسیلامیسکام  یحارط  رد  تسا و  رب  نامز هداعلا و  قراخ اًعقاو  یکیزکم  کیفارگ  یحارط  تایئزج  .دننک  یم نیئزت  یعقاوریغ )  ) یگنر یاه  همجمج



  

ابیز ابیز یاهرنه   یاهرنه
یور یدایز  ریثأت  رگید  یرایسب  هپولاداوگ و  هزوخ  ارویر ، وگید  ادیرف ، لثم  ییاهدنمرنه  .تسا  نتفرگ  ماهلا  یارب  یبوخ  یلیخ  یاضف  مه  ابیز  یاهرنه  هکلب  تسا  یبوخ  رایسب  راک  نتفرگ  هدیا  یارب  رگید  یاه  گنهرف هب  ندرک  هاگن  اهنت  هن
زا هدافتسا  رد  یدایز  ی  هقباس کیزکم  .تسا  هدش  کیزکم  یسایس  یعامتجا و  دامن  هب  لیدبت  نادنمرنه  نیا  یاه  یزاسریوصت اه و  یشاقن .داد  دنهاوخ  همادا  ناشدوخ  یراذگریثأت  هب  دنا و  هتشاد یکیزکم  یزورما  کیفارگ  یحارط 

.دراد یبلاقنا  یسایس و  لیلاد  تلع  هب  کیفارگ  یحارط 
نادنمرنه نیرتهب  زا  یکی  یکیزکم و  نادنمرنه  نیرت  گرزب زا  یکی  ناونع  هب ادیرف  .تسا  هتشاد  یدایز  ریثأت  مه  کیزکم  نشف  ندیشوپ و  سابل  یور  هکلب  تشاذگ  ریثأت  ناوج  نادنمرنه  زا  یرایسب  کبس  یور  اهنت  هن ادیرف  لثم  یدنمرنه 

.تسا اه  یحارط زا  یرایسب  ماهلا  عبنم  ناهج  نز 
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