
یور یدایز  ریثأت  دوش  یم باختنا  یحارط  یارب  هک  یگنر  .تسا  ییاهن  هجیتن  ندوب  ریگمشچ  لیلاد  نیرت  مهم زا  یکی  یحارط و  یاه  تمسق نیرت  تخس  زا  یکی  بسانم  یگنر  بیکرت  ندرک  ادیپ 
.دراد بطاخم  تاساسحا 

یگرزب کسیر  دناوت  یم هدادن  سپ  ار  شناحتما  هک  دیدج  یگنر  بیکرت  کی  زا  هدافتسا  .تسا  یتخس  رایسب  راک  لوا  زا  یگنر  بیکرت  کی  نتخاس  صاخ ، نیناوق  ندرک  لابند  هنومن و  نتشاد  نودب 
یگنر بیکرت  یدادعت  میاهداد و  ماجنا  ار  راک  تخس  تمسق  ام  .دنشاب  نئمطم  ییاهن  هجیتن  زا  ات  دننک  یم هدافتسا  اه  گنر یسانشناور  گنر و  یروئت  زا  ًلاومعم  کیفارگ  ناحارط  نیمه  یارب  دشاب 

.میا هدرک یروآ  عمج امش  یارب  ار  هداعلا  قوف

تعیبط تعیبط زازا   هتفرگ   هتفرگ ماهلا   ماهلا یگنر   یگنر یاه   یاه بیکرت   بیکرت
نشور هزات و 

.تسا بسانم  ناوج  لسن  یارب  تاغیلبت  ناتسبات و  راهب و  یاه  لصف یارب  یگنر  بیکرت  نیا 

  

یا هفرح یدج و 

.دهد یم هئارا  ار  ود  ره  زا  یرادقم  ریز  گنر  بیکرت  .تسا  دامتعا  دامن  یبآ  گنر  تسا و  تردق  دامن  زمرق  گنر  .دنتسه  گنیدنربرد  هدافتسارپ  گنر  ود  یبآ  زمرق و  گنر 



  

یکاخ هریت و 

.تسا هدوب  ناحارط  زا  یرایسب  یارب  ماهلا  عبنم  هشیمه  ریوک  اه و  هرد رد  یگنر  بیکرت 

  

درس یاه  یبآ

هتفرگ ماهلا  یبآ  یگنر  بیکرت  .دشاب  تخس  تسا  نکمم  یگنر  فیط  باختنا  دراد  دوجو  فلتخم  گنر  اه  نویلیم هک  ییاجنآزا اما  دنوش  یم هدافتسا  دایز  یحارط  رد  صاخ  گنر  کی  یگنر  یاه  فیط
.دراد دربراک  عیانص  ی  همه رد  هشیمه  هک  تسا  یگنر  بیکرت  سونایقا  زا 



 

یناتسبات نادرگباتفآ  یاه  لگ

.دوش یم هدید  دایز  فورعم  یاه  رسنئولفنیا  یاه  سکع تیدا  یزاجم و  یاضف  رد  یگنر  بیکرت  نیا 

  

بش زور و 

.دنزاس یم یلاع  یگنر  بیکرت  کی  مهاب  دوش و  یم یثنخ  یلین  یا و  همرس یگنر  یاه  فیط اب  یجنران  درز و  نشور  یاه  گنر .تسا  تسارتنک  داضت و  تردق  زا  یلاع  هنومن  یگنر  بیکرت  نیا 



  

یکاروخ یکاروخ اذغ  وو   اذغ زازا   هتفرگ   هتفرگ ماهلا   ماهلا یگنر   یگنر یاه   یاه بیکرت   بیکرت
یدربراک یثنخ و 

.دوش یم هدافتسا  دایز  اه  لته  یرژکلا و  یاه  دنربرد  یگنر  بیکرت  نیا  .دنریگب  رارق  یگنر  ره  رانک  دنناوت  یم دنتسه و  یدربراک  رایسب  زنرب  یرتسکاخ و  یاه  فیط لثم  یثنخ  یاه  گنر

  

هزات یاه  گنر

.دینک رارقرب  یحارط  ار  لداعت  زبس  دیفس و  اب  اه  نآ بیکرت  اب  دینک و  هدافتسا  یجنران  فیط  ود  نیا  زا  دیتسه  شخب  یژرنا یگنر  بیکرت  کی  لابند  رگا  .تسا  هزات  شخب و  یژرنا رایسب  یجنران  گنر 



  

ییاوتسا ییاوتسا یاه   یاه هویم هویم

.دنتسه بسانم  یتاغیلبت  یاه  نیپمک رتسوپ و  یحارط  یارب  ییاوتسا  یاه  گنر .تسا  هدنزرس  داش و  رایسب  یگنر  بیکرت  نیا 

  

یلتساپ یلتساپ یاه   یاه گنر گنر

.تسا بسانم  اپسا  ژاسام و  یتشادهب ، یشیارآ  مزاول ناکدوک ، هب  طوبرم  یحارط  رد  یلتساپ  یاه  گنر .دنتسین  یحارط  عون  ره  بسانم  دنتسه و  شخب  شمارآ فیطل و  رایسب  یلتساپ  یاه  گنر



  

یناتسمز یناتسمز زمرق   زمرق

شخب شمارآ رایسب  غیج  یاه  گنر زا  هدافتسا  ندوب و  باذج  رانک  رد  یگنر  بیکرت  نیا  .تسا  دننک  یم دشر  فرب  زا  هدیشوپ  یاه  هخاش رد  هک  یناتسمز  گنرزمرق  یاه  توت روآدای  گنر  بیکرت  نیا 
.تسا

  

رفس رفس زازا   هتفرگ   هتفرگ ماهلا   ماهلا یگنر   یگنر یاه   یاه بیکرت   بیکرت

نانوی نانوی تلایطعت   تلایطعت



  

ندنل ندنل تلایطعت   تلایطعت

 

یزورما یزورما وو   نردم   نردم



 

هتفرگ هتفرگ همهم   زبس   زبس

 

هنارتیدم هنارتیدم یاهاتسور   یاهاتسور



 

کیسلاک کیسلاک یاه   یاه گنر گنر

 

هنابش هنابش یگدنز   یگدنز
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