
راک هب  لوغشم  هنیمز  نیا  رد  یهاگشناد  تلایصحت  ندنارذگ  زا  دعب  هک  زورما  هب  ات  ناتسرنه  هب  دورو  نامز  زا  ینعی  متفرگ  کیفارگ  یریوصت –  طابترا  هتشر  رد  لیـصحت  همادا  هب  میمـصت  هک  ینامز  زا 
دوجو هراومه  زین  ما  هتشر مه  ناتسود  یمامت  یارب  هکلب  نم  ریگ  نابیرگ  اهنت  هن اه  شلاچ نیا  متسه ، هدوب و  ور  هبور ییاه  شلاچ اب  هراومه  هتشر  نیا  رد  لغاش  هتخومآ و  شناد کی  ناونع  هب متسه 

! هتشاد

هچ هدوب و  هچ  نم  یلیـصحت  هتـشر  دننادب  دنهاوخ  یم هک  مشاب  یدارفا  یوگخـساپ  دیاب  اهاگ  زِونه  هک  زونه  هک  هدوب  ما  یلیـصحت ی  هتـشر زا  نارگید  تسرد  تخانـش  یهاگآ و  مدع  شلاچ  نیلوا 
هلصافلاب کیفارگ ،  متفگ : یم یا ؟ هدرک باختنا  ار  یا  هتـشر هچ  دندیـسرپ : یم هک  مدـش  یم ور  هبور ینایانـشآ  ماوقا و  ررکم  یاه  شـسرپ اب  ناتـسرنه  هب  مدورو  لیاوا  دـیآ  یم مدای  دراد ؟ یدربراک 

دش یم یقلت  یـشاقن  یلیـصحت  هتـشر  نیا  طلغ  هب هک  نیا ندید  دیاش  نم  یارب  یِـشاقن !!؟ کیفارگ ؟ نیا  تسه  یچ  هک : دش  یم متخ  یرگید  لاؤس  هب  دنتـشاد  هرهچ  رب  هک  یبجعت  اب  ناشخـساپ 
رد کیفارگ  یحارط  نامه  ای  یریوصت  طابترا  ینعی  ما  یلیصحت هتشر  هب  عجار  یبلطم  مهاوخب  زورما  ات  دش  انب  هنوگ  نیا دوب و  ما  یلیصحت ی  هتـشر هب  تبـسن  دارفا  یهاگآ  مدع  زا  رت  کاندرد هشیمه 

.مسیونب ماع  شیوگ 

هچره تخانش  یارب  یهار  ناونع  هب یرگریوصت   زا  وا  هداد ، ناشن  شیوخ  زاس  تسد تلاآرازبا  اه و  هرخص اه و  گنس اهراغ و  هراوید  رب  یرگریوصت  هب  ار  شا  هقلاع تخانش  ار  دوخ  هک  ناس  نآ زا  رـشب 
زا دـعب  یاه  لسن رایتخا  رد  شا  هبرجت نداد  رارق  شناگدـنیآ و  هب  یناسر  ماـیپ فدـه  مه  دراوم  یخرب  رد  درک ! یم هدافتـسا  دوش  شا  هریچ تسناوت  یمن هچنآ  ره  رب  هبلغ  شفارطا و  طـیحم  رتشیب 

تـشاد نهذ  رد  هچنآ  یزاس  هدایپ یارب  یتصرف  چیه  زا  تشاد و  واکجنک  قلاخ و  ینهذ  وا  تسناد ! دیاب  یـشاقن  زا  رتارف  یزیچ  ار  هدرک  یم شقن  وا  هچنآ  هدوب ، ناش  یهاگآ عیرـست  تهج  شیوخ 
.درک یمن غیرد 

دید یم تیعقاو  رد  اًفرص  هچنآ  نداد  ناشن  یزادرپ و  تعیبط ریگرد  هشیمه  شا  هدافتسادروم یاه  کینکت  رد  وا  درک ! یم هدافتسا  زین  یشخبافش  تهج  شا  یرگریوصت رنه  زا  یتح  ناراگزور  نآ  رشب 
ناوت یمن دنرادروخرب ، یا  هداعلا قراخ هنایارگزمر ی  قلاخ و  کیلبمـس و  یاه  بیکرت زا  هک  میتسه  ییاه  گنر شوقن و  دهاش  ام  نآزادعب  یگنـس و  هنیراپ نارود  زا  هدنام  یاجب  راثآ  زا  یلیخ  رد  دوبن و 

نآ تیعقاو  مینادب ، یگهادبلا  یف لوصحم  ار  نآ  میریگب و  هدیدان  ناش  هدافتـسادروم تاعوضوم  اه و  یدنب بیکرت دنا و  هدوب یعیبط  داوم  لصاح  دراوم  رثکا  رد  هک  اه  گنر یریگراک  هب رد  ار  اه  نآ غوبن 
هنیشیپ هک  تفایرد  ناوت  یم رکفت  یکدنا  اب  دنشاب ! هدشداجیا  فده  یب هک  یا  هدنام یاجب  یاه  شقن دنـشاب  دودعم  دیاش  دندرک و  یم هدایپ  ار  ناش  ینهذ تاشوارت  شناد  تیاهنرد  اه  نآ هک  تسا 

.ددرگ یمرب داهن  یرگریوصت  هب  یور  رشب  هک  ناس  نامه زا  نهک  ینارود  هب  کیفارگ     رنه

 

 

هب رشب  دروآ ، یور  شراثآ  یزاسابیز  شیاه و  هتخاس تسد یهد  مرف  هب  رشب  تخادرپ ، شفارطا  طیحم  یزاسابیز  نcزت و  هب  دنمفده  رشب  تخومآ ، ییارآ  هحفـص رـشب  تخومآ ، ار  نتـشون  رـشب 
شرتسگ نانچ  نآ شرنه  درکن ، غیرد  شا  یبلط ییابیز  سح  عابشا  شا و  یتاذ رنه  هار  زا  دوخ  یارب  یگدنز  ندرک  رت  باذج تهج  یششوک  چیه  زا  رشب  تخادرپ و  دروخ  یم دشوپ و  یم هچنآ  یحارط 

! هتشگ رابرپ  ی  هخاش نارازه  اب  لاس  نهک یتخرد  هب  لیدبت  زورما  هک  تفای 

نتخومآ ای  یرنه و  یلیصحت  عطقم  کی  رد  ناش  یگدنز ریسم  همادا  تهج  ناناوج  رد  یرایسب  شطع  دنتسه و  لوغشم  یرنه  فلتخم  یاه  هتشر رد  لاغتـشا  لیـصحت و  هب  یرایـسب  دارفا  هزورما 
رتشیب اه  نیرتهب نتشاد  یارب  ششطع  دریگ و  یم لابورپ  رتشیب  زور  هبزور رـشب  یبلط  ییابیز  یتسود و  ییابیز  سح  دوش ! یم هدید  ناش  یلیـصحت یلـصا  هتـشر  رانک  رد  یرنه  هخاش  دنچ  ای  کی 

ای ار و  شهاگـشورف  ار ، شا  هناخ نوناق  یب فده و  یب دـناوت  یمن وا  لاثم  ناونع هب دوش ، یم بجوم  ار  کیفارگ  شناد  رنه و  هب  زاین  اه و  تساوخرد داجیا  هلوقم  نیا  هب  زورما  مدرم  ی  هقلاع دوش ! یم
رد امش  هک  تسا  کیفارگ  شناد  یگدرتسگ  تسا  هجوت  روخرد  هچنآ  .دشاب  دهاش  ار  شهجوت  لباق درواتـسد  دیفم و  یربراک  تیاهن  ییابیز  نیع  رد  دنک و  ابیز  دنیچب ، ار  شرهـش  رت  گرزب یاه  لشا رد 

یحارط یا و  هناسر یاه  یهگآ یملع و  یاه  لانروژ تایرـشن و  تیاس و  یحارط  ات  هتفرگ  یطیحم  رنه  یرادا و  قاروا  دـننام  یتاغیلبت  یاه  هلوقم مامت  یحارط  زا  دـیتسه : نآ  دـهاش  اه  هنیمز یمامت 
زا هک  یغوبن  زا  یریگ  هرهب اب  ناشناکاین و  دننام  اه  نآ .دشاب  یم تسیفارگ  نادنمرنه  زا  هورگ  کی  ای  دنمرنه و  کی  شلات  زا  ییاه  شخب ناشمامت  مامت و  هریغ ، یتاغیلبت و  یساکع  یاه  هنیمز فورح و 



رادروخرب شنتـشاد  تمعن  زا  هچنآزا  رتشیب  تذل  شیاهزاین و  یگدنز و  طیحم  زا  رـشب  ناسآ  مهف  دننایامنب و  ناش  ینهذ تاشوارت  بوچراهچ  رد  ار  ییابیز  ات  دننک  یم یعـس  دنا  هدرب ثرا  هب  ناشیا 
! نونک ات  زابرید  زا  یرنه  کیفارگ ، .دشاب  یناهج  یاه  هصرع رد  ام  یلجت  یاشگ  هار  ابیز ، شناد  نیا  تفرشیپ  یزور  ات  دشاب  .دوش  بجوم  ار  تسا 




