
نانچمه هک  یسنیزیب  داعبا  زا  یکی  .درک  ر�غت  اه  راک  بسک و  زا  یرایسب  یاه  تیولوا تفرگ و  لکش  سنیزیب  یایند  رد  مه  یدایز  تار�غت  یصخش  یگدنز  رب  هولاع  .تشاد  هارمه  هب  ناهج  مدرم  ی  همه یگدنز  کبس  رد  یدایز  تار�غت  لاس 2020 
ات ار  یکیزیف  طابترا  نیا  تسناوت  یم هک  دوب  یرازبا  اهنت  یدنب  هتسب  دش  عطق  اه  یرتشم اهدنرب و  نیب  یکیزیف  طابترا  یمدناپ  نارود  رد  هک  ییاجنآزا .تسا  لوصحم  یدنب  هتسب  ندرک  ادیپ  مه  یرتشیب  تیمها  یتح  ظفح و  ار  شدوخ  شزرا 

ار ناشدوخ  دنناوتب  رت  عیرس هچره  اهراک  بسک و  دننک و  ر�غت  لاس 2022  رد  تسا  رارق  مه  یدنب     هتسب    یاهدنرت    .درک هدافتسا  رتدیدج  یاه  شور زا  دیشک و  تسد  اه  دنرت  یرس  کی  زا  دیاب  دیدج  لاس  هب  دورو  اب  هارمه  .دنک  یزاسزاب  یدودح 
.مینک یم یفرعم  ار  دنوش  هدید  لاس 2022  رد  تسا  رارق  هک  یدنب     هتسب    اهدنرت  زا  یدادعت  همادا  رد  .دننک  یم بسک  یرتشیب  تیقفوم  دنهد  قفو  تار�غت  نیا  اب 

یعیبط   و  یثنخ    یاه  گنر
یثنخ رت و  هداس یاه  گنر دنهد و  یم ناشن  قداص  ارگ و  عقاو اهدنرب  هب  یرتشیب  هقلاع  مدرم  .دشاب  روط  نیمه تسا  رارق  مه  لاس 2022  دنوش و  یم هدید  اهدنرت  تسیل  رد  هک  تسا  یدایز  تدم  لامینیم  یاه  گنر تسیلامینیم و     یاهدنرت

.مینیبب یدنب  هتسب  رد  یدایز  نشور  یثنخ و  یکاخ ، یاه  گنر تسا  رارق  لاس 2022  رد  .دوش  لقتنم  هدننک  فرصم  هب  سح  نیا  هک  تسا  یبوخ  شور 
 

یزاسریوصت
هزاجا رت  هداس یاه  حرط .دنتسه  دنیآ  یم مشچ  هب  هک  ییاه  گنر اب  رت  هداس دنوش  هدافتسا  تسا  رارق  لاس 2021  یارب  هک  ییاه  یزاسریوصت  .دوش  یم یدنب  هتسب  یحارط  یایند  دراو  هرابود  یدیدج  تروص  هب راب  کی لاس  دنچره  یزاسریوصت  دنرت 

هجوت زکرم  رد  لماک  ینومراه  اب  دنهاوخ  یم هک  یزیچ  ره  ات  دننک  هدافتسا  شور  نیا  زا  دنناوت  یم یدنب  هتسب  ناحارط  .دنریگ  یم رارق  مه  رانک  رد  یزاسریوصت  عون  نیا  رد  یحارط  لصا  ود  نیا  نیمه  یارب  دنشاب  هجوت  زکرم  رتشیب  اه  گنر هک  دنهد  یم
.دنهد رارق 

 



یدنب    هتسب    سنج
تسا یزیچ  دوش  یم لقتنم  هدننک  فرصم  هب  یدنب  هتسب  سنج  طسوت  هک  یصاخ  سح  .دهدب  لوصحم  هب  یدایز  شزرا  دناوت  یم مه  دراد  ناتشگنا  ریز  هک  یسح  یدنب و  هتسب  سنج  هکلب  دشاب  یرصب  تمسق  یور  اهنت  دیابن  یدنب  هتسب  یحارط 
غلبم هک  دنوش  یم یضار  یدنب  هتسب  یور  تایئزج  نیا  ندرک  سح  اب  هدننک  فرصم  .دینک  هدافتسا  هتسجرب  بوکلاط و  پاچ  زا  دیناوت  یم رت  سکول اه  هدننک فرصم نابطاخم و  نداد  رارق  فده  یارب  .دنک  یم زیامتم  رازاب  تلاوصحم  هیقب  زا  ار  لااک  هک 

.دنزادرپب ار  یرتشیب 



صاخ    یاه    نرتپ
هتسب دیناوت  یم باذج  یگنر و  یاه  نرتپ  زا  هدافتسا  اب  .دشاب  ور  گنر  یب یرارکت و  هدننک ، هتسخ  دیاب  یدنب  هتسب  یحارط  هک  تسین  انعم  نیا  هب  نیا  اما  دنشاب  لاس 2021  رد  یبوبحم  دنرت  تسا  رارق  تسیلامینیم     یاه  حرط  اه و  گنر هکنیااب 

نئمطم دینک و  باختنا  اه  هسفق یارب  ار  ریگمشچ  یدنب  هتسب  یحارط  نیرتهب  ات  دینک  شیامزآ  فلتخم  یاه  گنر اه و  نرتپ  اب  دیناوت  یم دوش  هتشاذگ  شورف  یارب  اه  هسفق رد  تسا  رارق  امش  لوصحم  رگا  .دینک  رتزیگنا  ناجیه رت و  بلاج ار  یدنب 
.دید دنهاوخ  ارامش  لوصحم  اًمتح  اه  هدننک فرصم هک  دیوش 



ییوگ  ناتساد    رد   تیقلاخ
دسرب و اه  نآ هب  ات  هدرک  یط  لااک  کی  هک  یهار  هب  اه  هدننک فرصم اهزور  نیا  .دریگن  رارق  ریثأت  تحت  بوخ  ییوگ  ناتساد کی  طسوت  هک  تسین  یدرف  چیه  .تسا  یرتشم  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  یارب  ینتشاد  تسود ابیز و  رایسب  شور  ییوگ  ناتساد

.دوش یم رجنم  لااک  دیرخ  میمصت  هب  هجیتنرد  دنک و  یم هتخیگنارب  ار  تاساسحا  یرتشم  هب  میقتسم  تاعلاطا  نداد  زا  رتشیب  ییوگ  ناتساد .دنهد  یم ناشن  هقلاع  رتشیب  دنک  یم لابند  هک  ییاه  شزرا
دنرب یارب  دناوتب  ات  دشاب  ناسکی  یعامتجا  یاه  مرفتلپ مامت  رد  دیاب  ناتساد  نیا  .دشاب  دنرب  کی  ناتساد  دناوت  یم یرگید  شخب  ماهلا زیچ  ره  لااک و  دیلوت  فده  لااک ، کی  یزاس  هدامآ هنحص  تشپ نآ ، یریگ  لکش هوحن  تکرش ، کی  فده 

.دنک ینیرفآ  شزرا
.دسرب  یرتشم  هناخ  هب  یکیزیف  تروص  هب تاغیلبت  یاج  هب دنرب  کی  ناتساد  تیوه و  ات  دننک  هدایپ  یدنب  هتسب  یور  ار  نآ  دنزاسب و  ییوگ  ناتساد یارب  یدیدج  یاه  تیصخش اهدنرب  تسا  رارق  لاس 2021  رد 

راد    هرجنپ    یدنب    هتسب
دراو هزات یاه  راک  بسک و  یارب  اما  دشابن  دایز  نادنچ  امش  رظن  هب  تسا  نکمم  ددع  نیا  .دنک  یرادیرخ  ای  دراد  رارق  فافش  راد و  هرجنپ  یدنب  هتسب  رد  دنسانش و  یمن هک  دراو  هزات دنرب  کی  لوصحم  دنرضاح  اه  هدننک فرصم دصرد  رامآ 38  ساسا  رب 

تقادص فافش     یدنب    هتسب  .دنهد  یم ناشن  هقلاع  تسا  مولعم  ناشتایوتحم  دنراد و  رارق  راد  هرجنپ  یدنب  هتسب  رد  هک  یتلاوصحم  ندیرخ  هب  لیلد  نیمه  هب  دنهد  یم تیمها  ناشدوخ  یتملاس  هب رتشیب  مدرم  انورک  یمدناپ  زا  دعب  .تسا  یتایح 
ار یضاران  یاه  یرتشم ات  دنک  یم کمک  اهدنرب  هب  شور  نیا  .دنکن  هدروآرب  ار  اه  نآ تاراظتنا  تایوتحم  دننک و  زاب  ار  یدنب  هتسب  هناخ  رد  هکنیا  یاج  هب دننک  یرادیرخ  ار  تلاوصحم  لماک  تیاضر  اب  دنناوت  یم اه  یرتشم دهد و  یم ناشن  ار  دنرب  کی 

.دنناسرب لقادح  هب 
، فافش ای  راد  هرجنپ  یدنب  هتسب  زا  هدافتسا  اب  دنروخ  یمن لوگ  تاغیلبت  عون  نیا  اب  یتحار  هب رگید  مدرم  نیمه  یارب  درادن  لوصحم  تیعقاو  هب  یتهابش  هجو  چیه هب یدنب  هتسب  یور  ...و  ینتسب  کیک ، اذغ ، هزمشوخ  ریوصت  هک  میناد  یم ام  همه 

.تشاد دهاوخن  لوصحم  دیرخ  رد  یکش  هدننک  فرصم
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یمیدق    یدنب    هتسب
دنرت مامت  زا  هک  مینیبب  یمیدق  جتنیو و  هداعلا  قوف یاه  یحارط اب  یدایز  یاه  یدنب هتسب  لاس 2021  رد  تسا  رارق  هتبلا  .دیشاب  هتشاد  جتنیو  یمیدق و  یحارط  اب  یدنب  هتسب  کی  یکاخ  یاه  گنر یتنس و  یاه  تنوف زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم امش 

.دننک یم هدافتسا  یزاسریوصت  نرتپ و  لثم  یلبق  یاه 
باختنا نیرتهب  یمیدق  یدنب  هتسب  دیهد  رارق  فده  دروم  مهاب  ار  ناوج  ریپ و  هک  دیتسه  نیا  لابند  رگا  .دنیآ  یم مشچ  هب  رگید  نردم  یاه  یدنب هتسب مامت  نایم  ًلاماک  دهدب و  امش  لوصحم  هب  یتوافتم  هرهچ  دناوت  یم یمیدق     یدنب    هتسب

.تسا
ناشدوخ یمیدق  یاه  حرط هرابود ا  یهاگ  فورعم  یاهدنرب  .دنوش  یم یکی  لااک  اب  تاساسحا  نیا  هدننک  فرصم نهذ  رد  دنک و  رارقرب  طابترا  بطاخم  اب  ات  دنک  یم هدافتسا  یمیدق  بوخ  یاه  هرطاخ یژلاتسون و  ساسحا  زا  یمیدق  یدنب  هتسب 

.دنهد یم ناشن  ار  ناشدوخ  دنرب  تمدق  شور  نیا  اب  دننک و  یم هدافتسا 

یعازتنا    یدنب    هتسب
یحارط اب  یدنب  هتسب  یاه  یگژیو زا  تسیلامینیم  یاه  ناملا اب  هارمه  ینوئن  یاه  گنر مشچ ، رد  یاه  تنوف .دننک  بلج  ار  بطاخم  هجوت  قیرط  نیا  زا  دننک و  هدافتسا  دایز  تدش  اب  ار  زیچ  همه دننک  یم شلات  ناحارط  یعازتنا     یدنب    هتسب  رد 

یصاخ ساسحا  یدنب  هتسب  یحارط  ات  دننک  یم کمک  اه  قافتا نیا  ی  همه .دنک  یم لاعف  ار  دوش  یم لیخت  تیقلاخ و  هب  طوبرم  هک  رغم  زا  ییاه  تمسق دزاسب و  ار  شدوخ  ریسفت  ریبعت و  ات  دشک  یم شلاچ  هب  ار  زغم  یعازتنا  یحارط  .دنتسه  یعازتنا   



.دنک داجیا  بطاخم  رد 
.دشک یم شلاچ  هب  ار  دراد  دوجو  اه  نآ نهذ  رد  هک  ییاه  هشیلک هدننک و  فرصم حارط ، یعازتنا  یحارط  لک  رد  .دهد  یم یحارط  هب  یدایز  یدازآ  کبس  نیا  دراد و  دوجو  تیقلاخ  یارب  یدایز  یاضف  یعازتنا  یحارط  رد  نیا  رب  هولاع 

یدنب هتسب  پاچ و  شرافس 

ات دینک  هدایپ  یدنب  هتسب  یحارط  رد  رتدوز  ار  اه  دنرت  دیاب  دینزب  ولج  دوخ  یابقر  زا  هکنیا  یارب  .دینک  هدایپ  ار  اه  یحارط نیا  ات  دیوش  راک  هب تسد رتدوز  تسا  رتهب  دیدش  انشآ  دیدج 2022  لاس  یارب  یدنب  هتسب  یاه  دنرت  زا  یدادعت  اب  هک  لااح 
.دنشخردب لاس 2022  رد  کش  یب ات  درک  دنهاوخ  کمک  امش  تلاوصحم  یدنب  هتسب  هب  اه  دنرت  نیا  .دنهدب  تسد  زا  ار  تیباذج  یگزات و  ناملا  دننک  یم لابند  ار  اه  دنرت  نیا  هک  یرگید  یاهدنرب 
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