
زورما هب  ات  نیرکسا  کلیس  پاچ  یمیدق  شور  .دشخب  یم یگدنز  ییابیز  زرط  هب  هناقلاخ  یاه  یحارط هب  دوش و  یم هدافتسا  یروسسکا  سابل و  پاچ  یحارط و  تاغیلبت ، پاچ  یارب  هک  تسا  لاس  دص  زا  رتشیب  نیرکسا     کلیس    پاچ
نیرکسا    پاچ  دروم  رد  تسا  زاین  هچنآ  ره  هلاقم  نیا  همادا  رد  .دوش  یم هداد  حیجرت  لاتیجید  پاچ  لثم  پاچ  یاه  شور رگید  هب  نیرکسا  کلیس  پاچ  ارچ  هک  دنراد  دوجو  یدایز  لیلاد  دوش و  یم بوسحم  پاچ  بوبحم  کینکت  کی 

.میهد یم حیضوت  ار  دینادب 

هفرص هب  نورقم  هنیزه  پاچ و  فلتخم  یاه  کینکت  لیلد  هب  هژیو  هب  .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  یرایسب  فادها  یارب  هدرتسگ  روط  هب  زونه  هزورما  تسا ، زیامتم  یمیدق  رایسب  پاچ  کینکت  کی  ناونع  هب  هک  نیرکسا ،    کلیس    پاچ
.تسا زیامتم  نآ 

؟ تسیچ    کلیس    پاچ
.میا هدرک یروآدرگ  امش  یارب  تایئزج  اب  ار  نیرکسا     کلیس    پاچ  یاه  یگژیو هلاقم  نیا  رد   

فیرظ کبشم  هحفص  یور  رب  وگلا  کی  داجیا  اب  نیریز  حطس  هب  حرط  هنومن  لاقتنا  کینکت  هحفص ، یور  پاچ  کینکت  .تسا  نولباش  زا  هدافتسا  اب  یحارط  لاقتنا  رنه  کی  نیرکسا  کلیس  پاچ  میدرک  هراشا  نآ  هب  زین  لااب  رد  هک  روط  نامه
.دوش یم لصاح  نانیمطا  رظن  دروم  حطس  هب  گنر  لاقتنا  زا  رهوج ، راشف  تردق  اب  نیرکسا     کلیس    پاچ  رد  .تسا 

هجیتن اما  تسا  یدایز  هبرجت  دنمزاین  تسا و  ریگ  تقو تخس و  رایسب  نیرکسا  کلیس  پاچ  .دوش  یم هتفگ  کلیس     پاچ  دنا  هدش هتخاس یتسد  تروص  هب هک  یتاحفص  رهوج و  اب  هچراپ  یور  حرط  کی  نداد  لاقتنا  هسورپ  هب  لک  روط  هب
.دزرا یم شتامحز  مامت  هب  ًلاماک  هک  تسا  ماوداب  ابیز و  ردق  نآ ییاهن 

حرط اب  ییاه  هچراپ هب  لیدبت  کلیس  پاچ  زا  هدافتسا  اب  هک  دندوب  گنر  یب هداس و  یاه  هچراپ لوا  اه  نیا همه  .ایند  یاه  وش  نشف  نیرت  فورعم رد  تمیق  نارگ یاه  سابل ات  هتفرگ  هناخ  هیثاثا  هچراپ  زا  دید  اج  همه ناوت  یم ار  کلیس  پاچ 
.دنا هدش ابیز  گنر  و 

رگید راد و  حرط  یاه  ترش  یت یارب  بوبحم  یاه  شور زا  یکی  کلیس  پاچ  .دنهد  یمن تسد  زا  ار  ناشدوخ  حرط  وشو  تسش راب  نارازه  زا  دعب  هدش  پاچ  یاه  هچراپ تسا و  ماوداب  رایسب  نیرکسا     کلیس    پاچ  ییاهن  هجیتن 
.تسا سابل  یحارط  یاه  هژورپ

کلیس پاچ  شرافس 

؟ دوش  یم   هدافتسا    نیرکسا    کلیس    پاچ    زا   ارچ
دور ورف  هچراپ  رد  هکنیا  یاج  هب رهوج  نیرکسا  کلیس  پاچ  رد  .دنسر  یم رظن  هب  پاچ  یاه  شور رگید  زا  رتهب  هشیمه  دنوش  یم پاچ  نیرکسا  کلیس  هدافتسا  اب  هک  یتلاوصحم  تسا و  فورعم  دراد  هک  ییلااب  تیفیک  هب  کلیس     پاچ

.دوش یم فاص  گنر و  شوخ رایسب  ییاهن  هجیتن  دنیشن و  یم سابل  یور 
نیرکسا کلیس  پاچ  اما  تسا  رتدمآراک  رت و  عیرس لاتیجید  پاچ  تسا و  هدرک  یدایز  تفرشیپ  یژولونکت  هکنیااب  .تسا  یعیبطریغ  یکیتسلاپ و  یاه  هچراپ هب  تبسن  یرتهب  هنیزگ  نیرکسا     کلیس    پاچ    یارب یعیبط  یاه  هچراپ

.تسا هدرک  ظفح  دراد  هک  ییابیز  هجیتن  رطاخ  هب  ار  شدوخ  یاج  نانچمه 

؟ تسیچ    نیرکسا    کلیس    پاچ    یاه  یگژیو
هحفص یور  پاچ  یارب  .دشاب  بوچ  یتح  ای  کیتسلاپ  زلف ، هشیش ، هچراپ ، ذغاک ، دناوت  یم پاچ  حطس  .تسا  نولباش  کمک  اب  فلتخم  یاه  کینکت  زا  هدافتسا  اب  فاص  حطس  کی  هب  هدامآ  حرط  هنومن  لاقتنا  دنیآرف  نیرکسا  کلیس  پاچ   

.دوش یم هدافتسا  کبشم  هحفص  ورکسا و  رهوج ، دننام  ینابیتشپ  رصانع  زا 

نیرکسا    کلیس    پاچ    شزومآ
.دراد دوجو  هاوخلد  هجیتن  هب  ندیسر  یارب  یدایز  لحارم  تسا و  یرب  نامز  ینلاوط و  هسورپ  نیرکسا  کلیس  پاچ  .تسا  لکش  کی یاه  نآ کینکت  هیلوا و  تاکن  اما  دوش  یم ماجنا  یفلتخم  یاه  شور اب  نیرکسا     کلیس    پاچ

زا ناوت  یم کلیس  پاچ  کینکت  رد  .تسا  نولباش  کمک  اب  فاص  حطس  کی  هب  هتفای  هعسوت  حرط  لاقتنا  یانعم  هب  هحفص  یور  پاچ  هصلاخ ، روط  هب  .ددرگ  یم زاب  ناتساب  نارود  هب  نآ  تمدق  هک  تسا  یرنه  نیرکسا     کلیس    پاچ   
نیرکسا کلیس  پاچ  .تفرگ  رارق  هدافتسا  دروم  نیچ  طسوت  راب  نیلوا  نیرکسا  کلیس  پاچ  کینکت  .دوش   هدافتسا  هناگادج  یوگلا  کی  زا  دیاب  رهوج  گنر  ره  یارب  لاح ، نیا  اب  .درک   هدافتسا  فلتخم  یاه  گنر نینچمه  گنر و  کت  رهوج 
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شیازفا زین  پاچ  هنیزه  دوب ، لااب  هرود  نآ  رد  مشیربا  تفاب  یاه  هنیزه هک  ییاجنآ  زا  .دبای  شرتسگ  یا  هدرتسگ  روط  هب  تسناوتن  اما  دمآ ، اپورا  هب  نرق 18  رد  هحفص  یور  پاچ  کینکت  هچرگا  .دوش   یم ماجنا  هچراپ  ذغاک و  یور  رتشیب 
درک درک  راک  هب  عورش  هچراپ  یور  کلیس     پاچ  دروآ و  ناغمرا  هب  ار  بسانم  تمیق  اب  خن  تادراو  تصرف  مشیربا  هداج  نامز ، تشذگ  اب  .تفای  یم

.میهد یم حیضوت  ار  لحارم  نیا  یلکروط  هب همادا  رد 

یحارط

.دوش یم هدافتسا  لیسنتسا  ای  هحفص  تخاس  یارب  تیاهنرد  هک  دوش  پاچ  فافش  تاتسا  ملیف  کی  یور  دشاب و  هدامآ  دیاب  دوش  پاچ  هچراپ  یور  دیاب  هک  یحارط  دیاب  یزیچ  ره  زا  لبق 

هحفص    یزاس    هدامآ

ره یارب  یتسد  تروص  هب هحفص  ره  درک و  هدافتسا  اه  یحارط همه  یارب  هحفص  کی  زا  ناوت  یمن نیرکسا  کلیس  پاچ  رد  .دریگ  یم فلتخم  تاحفص  زا  هدافتسا  رطاخ  هب  ار  شمسا  پاچ  شور  نیا  تسا و  هحفص  یانعم  هب  نیرکسا 
.دنناشوپ یم کبس  یشنکاو  هدام  کی  اب  ار  نآ  یور  دش  باختنا  دوش  ماجنا  پاچ  نآ  یور  دیاب  هک  یرگید  یزیچ  ره  ای  هچراپ  باختنا و  یروت  هحفص  یتقو  .دوش  یم هتخاس  درف  هبرصحنم روط  هب نیازید 

یروت    هحفص    نداد    شنکاو

هحفص یور  هدننکدودسم  هدام  دوش  یم ثعاب  هک  دنریگ  یم رارق  نشور  یلیخ  رون  کی  ریز  ود  نیا  .دریگ  یم رارق  تسا  هدناشوپ  یشنکاو  هدام  اب  هک  یروت  هحفص  یور  مارآ  یلیخ  تسا  هدش  پاچ  نآ  یور  یحارط  هک  فافش  تاتسا  ملیف 
.دنام یم یقاب  عیام  تلاح  هب  تسا  هدش  هدناشوپ  نیازید  اب  هک  هحفص  زا  تمسق  ره  دراد و  یدایز  تیمها  هلحرم  نیا  .دوش  تفس  دهد و  ناشن  شنکاو 

رب لیسنتسا  ره  ات  تسا  هنیمز  نیا  رد  هبرجتاب  دارفا  دنمزاین  نیرکسا  کلیس  پاچ  لیلد  نیمه  هب  .درک  هدافتسا  هناگادج  هحفص  زا  دیاب  گنر  ره  یارب  اریز  دش  دهاوخ  رت  هدیچیپ هلحرم  نیا  دشاب  رتشیب  نیازید  گنر  دادعت  ردق  هچ  ره 
.دشاب صقن  یب ًلاماک  ییاهن  پاچ  ات  دنریگ  رارق  مه  یور قیقد  روط  هب دیاب  اه  گنر نیا  تیاهنرد  دوش و  یحارط  یصاصتخا  روط  هب گنر  ره  ساسا 

لیسنتسا

نکمم تلاح  قیقد  هب  حرط  هکنیا  زا  ندش  نئمطم  یارب  ار  زایندروم  تارjغت  راکدوخ  تروص  هب دناوتب  رتنیرپ  ات  دوش  کشخ  ًلاماک  ات  دوش  یم هتشاذگ  رانک  هب  دش  تفس  ًلاماک  هدننکدودسم  داوم  تفرگ و  رارق  رون  ریز  هحفص  هکنیازادعب 
.دهد ماجنا  ار  پاچ  تایلمع  هک  دراد  رایتخا  رد  ار  لماک  قیقد و  لیسنتسا  کی  رتنیرپ  هلحرم  نیا  رد  .دنک  داجیا  دوش  یم پاچ 

 

پاچ    یارب    یزاس    هدامآ

.دوش ماجنا  پاچ  ات  دریگ  یم رارق  هاوخلد  هیواز  رد  نآ  یور  دایز  تقد  اب  هحفص  دریگ و  یم رارق  رتنیرپ  سرپ  ریز  فاص  دوش  ماجنا  نآ  یور  پاچ  دیاب  هک  یرگید  زیچ  ره  ای  هچراپ 

کلیس    پاچ

ًلاماک رهوج  یکیتسلاپ  هغیت  کی  زا  هدافتسا  اب  دوش و  یم هتخیر  هحفص  یور  هاوخلد  یاه  گنر هب  رهوج  دریگ و  یم رارق  هچراپ  زا  هیلا  کی  یلااب  رتنیرپ و  درب  یور  هحفص  .دوش  یم هتخاس  ًلاماک  ییاهن  هجیتن  هک  تسا  یتقو  رخآ  هلحرم 
.دناشوپب ار  لیسنتسا  مامت  هک  یتقو ات  دوش  یم شخپ  هحفص  مامت  یور 

.دوش رارکت  هچراپ  دادعت  ره  یور  اهراب و  دناوت  یم ناسکی  لیسنتسا  زا  هدافتسا  اب  هلحرم  نیا  .دنک  یم پاچ  نآ  یور  ار  هاوخلد  حرط  دسر و  یم نآ  ریز  هچراپ  هب  دوش و  یم در  لیسنتسا  زاب  یاه  تمسق زا  رهوج 



تیفیک    لرتنک

نآ تیفیک  دوش و  کاپ  نآ  یور  زا  یفاضا  داوم  مامت  ات  دوش  یم هتسش  راب  کی دوش و  یم کچ  تقد  اب  ییاهن  لوصحم  .دوش  لیمکت  گنر  شوخ فاص و  حرط  ات  دوش  یم کشخ  صوصخم  نک  کشخ کی  زا  نتشذگ  اب  رهوج  تیاهنرد 
.دوش نیمضت 

نآ   یایازم   و  نیرکسا    کلیس    پاچ
.دوش یم هدافتسا  هدرتسگ  روط  هب  دوش  یم هدافتسا  نآ  زا  نمیا  روط  هب  هک  تسا  یکینکت  هکنیا  لیلد  هب  مه  یرنه و  یاه  تیلاعف یارب  مه  هزورما  .درک  هراشا  هنیزه  نامز و  یتحار  هب  ناوت  یم نیرکسا  کلیس  پاچ  بوخ  یاه  یگژیو زا   

نیرکسا    کلیس    پاچ    دیاوف
.میهد یم حیضوت  ار  کلیس  پاچ  یاه  تیزم همادا  رد  .دراد  یدایز  لیلاد  باختنا  نیا  دننک و  یم هدافتسا  نآ  زا  ناحارط  اه و  هدننکدیلوت زا  یرایسب  هک  تسا  یشور  کلیس  پاچ 

نشور    یاه  گنر

کی لامعا  .دوش  یم بوسحم  نآ  یاه  تیزم زا  یکی  کلیس  پاچ  گنر  هک  تسا  نشور  گنر و  رپ  ردق  نآ دوش  یم پاچ  تیاهنرد  هک  یگنر  اما  تسین  یتحار  راک  نآ  رد  گنر  دنچ  زا  هدافتسا  دراد و  یگنر  تیدودحم  کلیس  پاچ  هکنیااب 
.تسا نیرکسا  کلیس  پاچ  شیارب  باختنا  نیرتهب  دشاب  گنر  رپ  نشور و  یاه  گنر دنمزاین  اًصوصخم  پاچ  هژورپ  کی  رگا  .دراد  لاتیجید  پاچ  زا  یرتابیز  رایسب  هجیتن  نیرکسا  پاچ  طسوت  هچراپ  یور  رهوج  زا  میخض  هیلا 



بوخ    تفاب

.دشاب هتشاد  یدعب  هس تلاح  یحارط  هک  دوش  یم ثعاب  رهوج  میخض  هیلا  .تسا  نیرکسا  کلیس  پاچ  دراد  ندوب  راد  تفاب تیصاخ  دوش و  یم سح  تسدریز  هک  یپاچ  شور  اهنت 

هدمع    دیلوت

نارازه دیلوت  یارب  اهراب  اهراب و  نآ  زا  ناوت  یم دش  هتخاس  لیسنتسا  یتقو  اریز  دوش  یم بوسحم  مه  تیلباق  کی  نیا  لاح  نیااب .دراد  ییلااب  یزاس  هدامآ  هنیزه  اریز  دوش  یم ماجنا  لااب  دادعت  یارب  نیرکسا  کلیس  پاچ  لومعمروط  هب
.دوش یم ماجنا  پاچ  لااب  دادعت  رد  دنوش و  یم یط  تعرس  هب لحارم  نآ  زا  دعب  تسا و  یزاس  هدامآ  یارب  اهنت  کلیس  پاچ  یدایز  هنیزه  تقو و  هک  تسا  ینعم  هب  نیا  .درک  هدافتسا  ناسکی  پاچ 

لااب    ماود

یقاب تیفیکاب  نانچمه  وشو  تسش راب  نارازه  زا  دعب  تسا و  ماوداب  رایسب  نیرکسا  کلیس  پاچ  هجیتن  لیلد  نیمه  هب  .تسا   UV هعشا دض  یگدروخ و  شخ  دض  بآ ، دض  دوش  یم هتخاس  نیرکسا  کلیس  پاچ  اب  هک  یتلاوصحم 
.دنام یم

 

تیفیکاب و ابیز ، رایسب  کلیس  پاچ  .دوش  یم ماجنا  فلتخم  یایشا  یور  هشیش و  کیمارس ، ذغاک ، یور  کلیس  پاچ  تسین و  هچراپ  ترش و  یت پاچ  یارب  اهنت  شور  نیا  هک  دینادب  تسا  رتهب  دیدش  انشآ  نیرکسا  کلیس  پاچ  اب  هک  لااح 
.دوش یم هدافتسا  نانچمه  ندوب  یمیدق  دوجواب  هک  تسا  پاچ  یاه  شور نیرتهب  زا  یکی  تسا و  ماوداب 
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