
؟؟ دوش دوش یمیم یحارط   یحارط هنوگچ   هنوگچ هلجم   هلجم دلج   دلج

زین دلج  حرط  ای  هلجم  دلج  کی  .مینک  یم کح  دوخ  هظفاح  رد  هشیمه  دارفا  تخانش  یارب  هک  دراد  دوجو  ینشور  یاه  خنرس  هصلاخ ، روط  هب  .مینیبب  ار  اه  نآ هریغ  ادص و  هرهچ ، میناوت  یم مینیب ، یم  ار  دارفا  یتقو  .تسا  مدرم  دننام  هلجم  دلج  یور  راک 
اه هلجم  نیا  زا  یرایسب  هک  یلاح  رد  .دراد  دوجو  رازاب  رد  یدایز  تلاجم  .مینک  تیاده  بیترت  نیا  هب  ار  دوخ  راک  میشاب و  هتشاد  رظن  رد  میدرک  رکذ  لااب  رد  هک  ار  هچنآ  دیاب  مینک ، یم عورش  ار  دوخ  راک  یتقو  .دشاب  هتشاد  دارفا  دننام  ییاه  هرهچ  دیاب 

Cosmopolitan و Time تلاجم دسر  یم نهذ  هب  هک  یدراوم  نیلوا  .دیوش  هلجم  دلج  راثآ  تیمها  هجوتم  دیناوت  یم یتحار  هب  دینک ، یسررب  ار  فورعم  تلاجم  رگا  .دنور  یمن رتارف  طسوتم  دح  زا  اه  نآ زا  یرایسب  دنراد ، یتیفیکاب  بوخ و  یاهدلج 
.دیراذگب تقو  اه  نآ یسررب  یارب  یمک  دینک و  تقد  تایرشن  نیا  دلج  هب  .دنتسه 

دیاب هک  یلیلاد  میرخب ، یساسا  هچ  رب  میرخب ، ار  هلجم  نیا  ارچ  هک  میهد  خساپ  دیاب  نامدوخ  دعب  .مینک  داجیا  دوخ  هظفاح  رد  ار  هلجم  دلج  دیاب  ادتبا  .دنکن  بانتجا  قیقحت  زا  زگره  دشاب و  هاگآ  دنک  یم  هدامآ  هک  یراک  هب  تبسن  دیاب  حارط  کی 
.مینک هجوت  یتاکن  هچ  هب  مینک ، هاگن  یزیچ  هچ  هب  میرخب ،

یزیچ نینچ  دلج  یحارط  ای  تلاجم  راشتنا  اما  تلاوصحم ، ای  لوصحم  شورف  هدننک ، فرصم  نداد  رارق  ریثات  تحت  دیراد ، فده  کی  اهنت  یتاغیلبت  راک  رد  امش  .دیا  هدرک  هدامآ  ای  دیا  هداد  ماجنا  ًلابق  هک  تسا  یراک  ره  زا  رتمهم  دلج  ای  هلجم  هلجم یحارط   یحارط
.دنوش یم دنم  هرهب  دیا  هدرک  هیهت  هک  یا  هلجم  زا  یگنهرف  یملع و  رظن  زا  هک  دنتسه  یناگدنناوخ  هک  دینکن  شومارف  زگره  .تسین 

هک یراک  ره  .تسا  راک  ساسا  یحارط و  نیناوق  نینچمه  یسانش و  ییابیز  یرنه و  درکراک  داد ، میهاوخ  ماجنا  راثآ  نیا  رد  هچنآ  .دشاب  گنر  رغت  یهاگ  سکع و  کی  یهاگ  طخ ، کی  یهاگ  تسا  نکمم  درک  میهاوخ  هفاضا  دوخ  راک  هب  هک  یتوافت 
.دشاب لداعت  رد  دیاب  مینک ، یم

.دنک هجوت  نآ  هب  دیاب  حارط  هک  تسا  یدراوم  رگید  زا  دزیگنارب  ار  هقلاع  هدننک  هعلاطم  رد  هدرک و  لوغشم  دوخ  هب  ار  نهذ  هک  یراثآ  قلخ  .دش  لفاغ  ریگمشچ  عیدب و  راثآ  زا  دیابن  زین  هلجم  هلجم دلج   دلج یحارط   یحارط رد  یرگید ، حرط  ره  دننام   

.مینک هجوت  نآ  هب  دیاب  گنر  باختنا  رد  هک  تسا  یدراوم  دزادرپ  یم  نآ  هب  هک  یتمسق  هلجم و  یاوتحم  .دنک  هتسجرب  ار  اوتحم  هک  دشاب  ینیوانع  ریواصت و  لماش  دیاب  دلج  یور  دراوم   



دیاب نیا  .میوش  هجاوم  یزیچ  هچ  اب  تسا  نکمم  نآ  تاحفص  رورم  ماگنه  تسا و  یسک  هچ  هب  باطخ  تسیچ ، هرابرد  هلجم  نیا  هک  مینزب  سدح  میناوت  یم یتحار  هب  مینک ، یم هاگن  تسا  هدش  هدامآ  یحارط و  یبوخ  هب  هک  یا  هلجم  دلج  هب  یتقو 
هچ هب  قلعتم  هک  دمهفب  نآ  مان  ندناوخ  نودب  دیاب  دنیب  یم  ار  هلجم  دلج  سکره  : تسا نیا  دوش  یم هیهت  یحارط و  هنوگچ  هلجم  دلج  هک  لاوس  نیا  هب  خساپ  نیرت  مهم  .دننک  یم تلاجم  تلاجم دلج   دلج یحارط   یحارط هیهت و  هب  عورش  هک  دشاب  یدارفا  فده  نیلوا 

.دنک کح  مدرم  نهذ  رد  ار  هلجم  ینامزاس  تیوه  دیاب  هلجم  دلج  رگید ، ترابع  هب  .تسا  یعوضوم 

هنیمز نیا  رد  هدوب و  رازاب  رد  تساه  تدم  هک  ار  یتلاجم  دلج  دیاب  ادتبا  درک ، دنهاوخ  یحارط  دننک و  یم یحارط  ار  تلاجم  دلج  هک  یناحارط  .دوش  یم یحارط  هنوگچ  ریگمشچ  درف و  هب  رصحنم  هلجم  دلج  کی  هک  مینک  یسررب  دایب  نیاربانب ،  
یدعب لاوس  .دراد  شقن  اهنآ  تیقفوم  رد  هنوگچ  هلجم  دلج  هک  دیمهفب  دینک  یعس  دینک و  یسررب  ار  کرتشم  عوضوم  یاراد  تیفیک و  اب  تلاجم  تسا  مزلا  صاخ ، راک  کی  عورش  زا  لبق  .دننک  یسررب  لماک  تقد  اب  یبوخ و  هب  ار  دنا  هتشاد تیقفوم 

مهم رایسب  .دنک  داجیا  لداعت  دیاب  هدافتسا  دروم  ریوصت  نتم و  .دنک  یم رت  ناسآ ام  یارب  ار  گنر  لاقتنا  یراتشون ، یاه  کبس هدافتسا ، دروم  یاه  گنر باختنا  نینچمه  فده  بطاخم  قیقحت  دنتسه ؟ یناسک  هچ  هلجم  نابطاخم  هک  تسا  نیا 
.مینک داجیا  راذگ  ریثات  اما  هداس  ریوصت  کی  دیاب  ام  عقاورد  .دنشاب  رگیدکی  لمکم  دنشابن و  عونتم  یلیخ  اه  تنوف هک  تسا 

دنز یم ار  لوا  فرح  هلجم  دلج  هلجم ، یحارط  رد  اعطق  .میهدب  یرتشیب  تیمها  اوتحم  ای  رهاظ  هب  دیاب  ایآ  هک  میریگب  میمصت  میناوت  یم دنک ، یم بلج  دوخ  هب  ار  فده  بطاخم  هجوت  لوا  هاگن  رد  هچنآ  کرد  اب  فده ، بطاخم  دروم  رد  قیقحت  زا  سپ 
هب هجوت  اب  .دوش  باختنا  هلجم  یاوتحم  ندرک  هصلاخ  یارب  دیاب  درک  میهاوخ  هدافتسا  هک  یریوصت  .دربن  نیب  زا  ار  هلجم  فلتخم  یاه  شخب  رد  نآ  لخاد  یاوتحم  ریثأت  هک  دوش  باختنا  یا  هنوگ  هب  هلجم  دلج  هک  تسا  مهم  رایسب  لاح  نیع  رد  اما 

.درک میهاوخ  عورش  ار  رت  لااب  تیفیک  اب  یراک  میهد ، ماجنا  دادم  یحارط و  ذغاک  اب  ار  دوخ  تاشیامزآ  هلجم ، دلج  یحارط  هب  عورش  زا  لبق  رگا  اهنیا ، همه 

https://www.toorangco.com/product/3246/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%A7%D9%87%DB%8C-33-35


دیاب هک  یلیلاد  میرخب ، یساسا  هچ  رب  میرخب ، ار  هلجم  نیا  ارچ  هک  میهد  خساپ  دیاب  نامدوخ  دعب  .مینک  داجیا  دوخ  هظفاح  رد  ار  هلجم  هلجم دلج   دلج دیاب  ادتبا  .دنکن  بانتجا  قیقحت  زا  زگره  دشاب و  هاگآ  دنک  یم هدامآ  هک  یراک  هب  تبسن  دیاب  حارط  کی 
.مینک هجوت  یتاکن  هچ  هب  مینک ، هاگن  یزیچ  هچ  هب  میرخب ،

یزیچ نینچ  دلج  یحارط  ای  تلاجم  راشتنا  اما  تلاوصحم ، ای  لوصحم  شورف  هدننک ، فرصم  نداد  رارق  ریثات  تحت  دیراد ، فده  کی  اهنت  یتاغیلبت  راک  رد  امش  .دیا  هدرک  هدامآ  ای  دیا  هداد  ماجنا  ًلابق  هک  تسا  یراک  ره  زا  رتمهم  دلج  ای  هلجم  هلجم یحارط   یحارط   
.دنوش یم دنم  هرهب  دیا  هدرک  هیهت  هک  یا  هلجم  زا  یگنهرف  یملع و  رظن  زا  هک  دنتسه  یناگدنناوخ  هک  دینکن  شومارف  زگره  .تسین 
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