
نیمه هب  .تسا  ماود  اب  رایسب  دنک و  یم  بلج  ار  نابطاخم  هجوت  یتحار  هب  تسا ، هنیزه  مک  رنب  پاچ  .تسا  راک  نیا  یارب  یبوخ  باختنا  یصاصتخا  رنب  پاچ  دینک  تاغیلبت  ار  یزیچ  ای  دیشاب  هتشاد  زاب  یاضف  رد  یگشیمه  ولبات  کی  دیهاوخیم  رگا 
یبوخ باختنا  رنب  پاچ  دیمهفب  هکنیا  یارب  .درک  هدافتسا  اه  نآ  زا  ناوت  یم  لاس  ره  اریز  تسا  یبوخ  یرازگ  هیامرس  یتبسانم  یاه  فیفخت  یلصف و  یاه  شورف  غیلبت  یارب  رنب  پاچ  .تسا  مک  هجدوب  اب  تاغیلبت  یبایرازاب و  یارب  یبوخ  شور  لیلد 

.میهد یم  حیضوت  ار  رنب  پاچ  دیاوف  زا  یدادعت  همادا  رد  هن  ای  تسه  امش  راک  بسک و  یارب 

ریگمشچ    رنب    پاچ   و  یحارط    یارب    شور   6
.دینک صخشم  ار  باذج  راعش  لوصحم و  کی  . 1 

 
زا .دوش  باذج  امش  رنب  ات  دنشاب  هدشن  هجاوم  نآ  اب  ًلابق  مدرم  ای  دشاب  هتشاد  رازاب  رد  یا  هدرتسگ هاگیاج  دینک  یم باختنا  هک  یلوصحم  هک  تسا  مهم  رایسب  دینک ، یم راک  نآ  یهاگآ  یور  ای  دینک  یم غیلبت  رازاب  رد  ار  یلوصحم  راب  نیلوا  یارب  یتقو 

.تسا رنب  پاچ  یرورض  یازجا  زا  یکی  درک ، دیهاوخ  هیهت  دوخ  فده  بطاخم  تخانش  اب  هک  راعش  نیا  .تسا  هدش  قلخ  قفوم  یکبس  نایب و  اب  هک  تسا  هناقلاخ  یراعش  انشآ ، یلومعم و  لوصحم  کی  هجوت  بلج  هار  رگید ، یوس 

.دینک    صخشم    ار   دوخ    زاین    دروم    داعبا  .  2

.دوب  دنهاوخ  سرتسد  رد  فلتخم  یاه  هزادنا رد  دینک  یم هدامآ  دوخ  تاغیلبت  یارب  هک  ییاه  رنب
یفیعض یتاغیلبت  تردق  دشابن و  یفاک  دید  رظن  زا  دینک  یم رشتنم  زاب  یاضف  دننام  یعیسو  یاضف  رد  هک  یکچوک  رنب  تسا  نکمم  اریز  .تسا   مهم  درک ، دیهاوخ  رشتنم  جراخ  ای  لخاد  رد  ار  دوخ  رنب  پاچ  ایآ  هک  لاوس  نیا  هب  خساپ  هلحرم ، نیا  رد   

.دشاب هتشاد 

.دیریگن    مک   تسد    ار   گنر    باختنا    تیمها  .  3
 

نتشاد یارب  یرورض  یاهروتکاف  اه  یدنب هجرد  اه و  گنر ینومراه  .دراد  یتایح  تیمها  رنب  پاچ  یارب  دیهد  یم ماجنا  هک  یگنر  باختنا  دینک ، یم غیلبت  هک  ار  یلوصحم  ره  .تسا   نآ  زیچ  همه  رنب  کی  یرهاظ  تاصخشم  هک  تسین  یکش 
.دنتسه امش  رنب  باذج  ریگمشچرهاظ و 

نآ دراو  هک  ییایند  دروم  رد  ییاه  خنرس  دنناوت  یم کیلاتم  یاه  گنر  لاح ، نیا  اب  .دننک  یم غیلبت  یلتساپ  یاه  گنر اب  یاه  رنب اب  ار  نآ  هک  دش  هجاوم  یلیخت  یملع  ملیف  کی  اب  ناوت  یم یتخس  هب  مینک ، تبحص  ملیف  رنب  دروم  رد  رگا  لاثم ، یارب 
.دنهدب ام  هب  دش  میهاوخ 

.دننک یم  داجیا  ام  نهذ  رد  یژرنا  کرد  اب  ار  یلآ  هدیا  ریوصت  یجنران  درز و  زمرق ، دننام  هدنز  یاه  گنر .درک  دهاوخن  داجیا  یقفوم  هدزاب  هریت  یاه  گنر  اب  یرنب  اب  از  یژرنا  یندیشون  لوصحم  کی  غیلبت  ای 



.دینک    باختنا    ار   بسانم    تنوف  .  4

رظن هب  ریذپلد  امش  یارب  یرنه  ییابیز و  رظن  زا  هک  یتنوف  ندناوخ  تسا : ریز  دراوم  اهدرادناتسا  نیا  زا  روظنم  .دینامب   یقاب  یصاخ  یاهدرادناتسا  رد  تنوف  باختنا  رد  هک  تسا  نیا  دشاب ، هتشاد  دوجو  فده  زا  رتارف  رنب  پاچ  رد  یلک  نوناق  کی  رگا 
.تشاد دهاوخ  رنب  رهاظ  رب  یتبثم  ریثات  هلصاف  هیواز و  ره  زا  اناوخ  حضاو و  تنوف  کی  باختنا  .دشاب   هدیچیپ  ای  راوشد  رنب  یارب  تسا  نکمم  دسر  یم

.دیهد    حیجرت    هاتوک    یاه  حیضوت  و    اه هتشون  .  5

نتفرگ رظن  رد  نودب  هک  تسا  نیا  مهم  هتکن  .دنتسین  بسانم  تایئزج  اب  تاغیلبت  ای  تیعقوم  کی  لماک  حیضوت  یارب  اه  رنب .تسا  هداس  حضاو و  یا  هویش  هب  مایپ  لاقتنا  تیلباق  دنشاب ، هتشاد  دیاب  اه  رنب همه  هک  یکرتشم  یاه  یگژیو زا  رگید  یکی 
.دینک هدافتسا  کرد  لباق  ینابز  رصتخم و  ینایب  زا  فده  بطاخم 

.دشاب    مکاح    مظن    نآ   رب   هک   دینک    داجیا    یحرط  .  6

.دنا  هتفرگ رارق  مه  رانک  رد  رصانع  نیا  همه  هنوگچ  هک  تسا  نیا  رنب  پاچ  هتکن  نیرتمهم  دیاش  .دوش  یمن متخ  اج  نیمه  هب  راک  هنافساتم  اما  .تسا  هدامآ  امش  ریواصت  اهراعش و  دیا و  هدرک باختنا  ار  ییابیز  یاه  گنر

رنب    پاچ    دیاوف

تسا    تمیق    نازرا    رنب    پاچ

ای وگول  حرط ، کی  رنب  پاچ  رتمک و  هنیزه  اب  دیناوت  یم امش  .دوش  یم  هدافتسا  زاب  هتسب و  یاضف  رد  فلتخم  یاه  تبسانم  یارب  رنب  پاچ  .دینک  پاچ  ار  رنب  عاونا  زا  یکی  دیناوت  یم  یا  هجدوب  ره  اب  ابیرقت  امش  تسا و  هفرص  هب  نورقم  رایسب  رنب  پاچ 
.دیورب یبایرازاب  رت  تدم  دنلب  رت  نارگ  یاه  شور  غارس  دعب  دینیبب و  ار  مدرم  لمعلا  سکع  دینک و  ناحتما  ار  صاخ  راعش 

تسا    ماوداب    رنب    پاچ

.دورب نیب  زا  ناشگنر  ای  دنوش  کورچ  دیشاب  نارگن  هکنیا  نودب  دینک  هدافتسا  اهراب  اهراب و  رنب  کی  زا  دیناوت  یم  امش  رنب  یریگ  رارق  تیعقوم  امش و  یرادهگن  نازیم  ساسارب 



دنک    یم   هجوت    بلج    رنب    پاچ

.دریگ یم  یرتمک  رایسب  هنیزه  اب  نابطاخم  تمس  زا  ار  زاین  دروم  هجوت  هتفرگ  رارق  کیفارترپ  لحم  رد  دشاب و  هدش  یحارط  بوخ  هک  یرنب  پاچ  دراد و  یدایز  تیمها  یبایرازاب  تاغیلبت و  هنیمز  رد  یرصب  هجوت  بلج 

تسا    یدربراک    رنب    پاچ

.درادن زاین  یدایز  نامز  هب  لیلد  نیمه  هب  تسا  ریذپ  ناکما  مه  یروف  رنب  پاچ  یفرط  زا  .دینک  فرص  یدایز  هجدوب  هکنیا  نودب  دینک  پاچ  رنب  یفده  تبسانم و  ره  یارب  دیناوت  یم  امش  تسا  یا  هداس  رایسب  راک  رنب  یحارط  رنب و  پاچ  هک  ییاجنآ  زا 



رنب    پاچ    مهم    تاکن

رتشیب و ماود  هب  نآ  تسرد  باختنا  هک  یروت ) لنیو ، یا ، هچراپ   ) دنراد دوجو  رنب  یریگرارق  فلتخم  یاه  تیعقوم  یارب  رنب  پاچ  عاونا  .دینک  هدافتسا  نآ  زا  اجک  تسا  رارق  هک  تسا  نیا  دینک  تقد  نآ  هب  دیاب  رنب  پاچ  شرافس  یارب  هک  یزیچ  نیلوا 
.دنک یم  یریگولج  یلام  ررض  زا  اه  نآ  تسرد  باختنا  هک  دنراد  رنب  یصاخ  عون  هب  زاین  همه  دنلب  یاه  ناکم  ای  نامتخاس  یور  یتاغیلبت  رنب  پاچ  ای  زاب  یاضف  رنب  پاچ  اب  هتسب  یاضف  رنب  پاچ  .دنک  یم  کمک  رنب  رتمک  یرادهگن 

یتخس راک  رنب  حرط  رنب و  زیاس  باختنا  رنب  یناکم  تیعقوم  باختنا  زا  دعب  دینک ؟ پاچ  حرط  نآ  تمس  کی  اهنت  ای  رنب  فرط  ود  ره  رد  دیهاوخ  یم  ایآ  .تسا  رنب  پاچ  عون  تسا و  رنب  هزادنا  دینک  هجوت  نآ  هب  رنب  شرافس  رد  دیاب  هک  یدروم  نیمود 
.تسین

هب امتح  دیاب  پاچ  تکرش  کی  هب  نتفر  زا  لابق  هک  تسا  یزیچ  دیهاوخ  یم  هک  یحرط  ییاهن و  ریوصت  نیا  .تسا  دیایبرد  لکش  نآ  هب  رنب  دیهاوخ  یم  دیراد و  نهذ  رد  هک  یریوصت  ناتدوخ و  یصخش  هقیلس  دینک  هجوت  نآ  هب  دیاب  هک  یدروم  نیرخآ 
یارب ار  باختنا  نیرتهب  هک  دنک  یم  کمک  امش  هب  دنک و  یم  ییامنهار  ار  امش  هنیمز  نیا  رد  گنروت  پاچ  عمتجم  میت  دیرادن  ناتنهذ  رد  یصاخ  هدیا  رگا  .دینک  لیدبت  تیعقاو  هب  ار  نآ  پاچ  تکرش  یحارط  میت  کمک  اب  دعب  دیشاب و  هدرک  رکف  نآ 

.دیشاب هتشاد  رنب  پاچ  یحارط و 

تکارت روشورب و  پاچ  یاه  هنومن  هدهاشم 
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