
نیلوا و زا  یکی  .دنتسه  راذگریثأت  رایسب  یگداس ، نیع  رد  هک  دینک  تیاعر  ار  یتاکن  دیاب  دیوش ، اه  نآ زا  یکی  هب  لیدبت  هک  دیهاوخب  ای  دیشاب ، یا  هفرح شورف  لوئسم  بایرازاب و  کی  امش  رگا 
.تسا هدش  تابثا نامز  لوط  رد  اه  نآ دیفم  رثا  هک  دنتسه  یبایرازاب  یلصا  یاهرازبا  هلمجزا  تیزیو  تراک  .دوش  یم بوسحم  وا  تیزیو  تراک  قفوم ، بایرازاب  کی  راک  یاهرازبا  نیرت  هیاپ

ای امش و  ینامزاس  تیوه  امش و  فرعم  دوخ ، کچوک  یاضف  داعبا و  هب  هجوت  اب  تیزیو  تراک  .دشاب  یم راذگریثأت  دمآراک و  رایسب  یراجت  یعامتجا و  طباور  رد  لآ  هدیا  تیزیو  تراک  کی  زا  هدافتسا 
.داد دهاوخ  امش  بطاخم  هب  بولطم  یوق و  ریثأت  میقتسمریغ  روط  هب زیاس  حرط و  تنوف ، گنر ، ذغاک ، عون  باختنا  .دشاب  یم امش  راکو  بسک

یسررب و هب  هلاقم  نیا  همادا  رد  .دنهد  ماجنا  یناسآ  هب ار  دوخ  دیرخ  ات  دنک  یم مهارف  امش  نایرتشم  یارب  ار  ناکما  نیا  دراد ، یریگ  مشچ درف و  هبرصحنم یحارط  هک  بوخ  تیزیو  تراک  کی  نتشاد   
.دیشاب ام  هارمه  .میا  هتخادرپ دیشاب ، هتشاد  بوخ  تیزیو  تراک  کی  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  هک  یدیفم  یساسا و  تاکن  حرش 

 - تسامش یناپمک  لوصحم و  راک ، رگنایامن  هک  دینک  هدافتسا  یریوصت  زا  .

.تسا یرتشم  بیغرت  هجوت و  بلج  یارب  مزلا  یاه  تیباذج یاراد  امش  تیزیو  تراک  دیوش  نئمطم  - 

.دینک هدافتسا  یعونتم  یاه  گنر زا  - 

.دنک کیرحت  ار  دارفا  یواکجنک  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  سکع زا  - 

رد تراک  حرط  قیرط  نیا  هب  تسا ، یداعریغ  لومعمریغ و  یاه  حرط یاراد  هک  دینک  هدافتسا  ییاه  تراک یگنر و  یاه  تراک زا  .دینکن  هدافتسا  هتفر  راکب  اه  نآ رد  یکیتسلاپ  داوم  هک  ییاه  تراک زا  - 
.دوش یم شومارف  رترید  هدنام و  یقاب هدننیب  نهذ 

.دراذگب شیامن  هب  دیراد  ار  نآ  شورف  دصق  هک  یلوصحم  طقف  هک  دینک  یحارط  یا  هنوگ هب ار  دوخ  تراک  دیناوت  یم امش  .دینک  مسجت  فلتخم  یاهزیاس  رد  ار  دوخ  تراک  -

.دریگ یم رارق  هجوت  دروم  رتشیب  دیوش  نئمطم  ات  دوش  ، زیامتم  تسا  لوادتم  هک  یقفا  تلاح  زا  یکدنا  یدومع  تیزیو  تراک  نوچ  دینک  یحارط  یدومع  تروص  هب ار  دوخ  تیزیو  تراک 

.دنک افیا  ار  گولاتاک  کی  شقن  دناوت  یم تل  هس  تل و  ود  تیزیو  یاه  تراک -

.تشاد دنهاوخ  امش  زا  تراک  یرتشیب  دادعت  دوخ  تیزیو  تراک  نویسکلک  رد  دارفا  شور  نیا  اب  .دینک  یحارط  فلتخم  یاه  حرط اب  یتیزیو  یاه  تراک -

سردآ نینچمه  تیاس و  بو سردآ  سکاف ، سامت ، هرامش  سردآ ، یناپمک ، مان  ًلاثم  تسا ، رادروخرب  دارفا  اب  ندرک  رارقرب  طابترا  یارب  مزلا  یاه  هار اه و  شور زا  امش  تراک  دیشاب  نئمطم  دیاب  امش  -
.دراد تیمها  تیزیو  تیزیو تراک   تراک رد  یناپمک  مان  هزادنا  هب امش  دوخ  مان  ندوب  دینکن  شومارف  .لیمیا 

تیزیو تراک  کی  نتشاد  اب  .دیشاب  هتشاد  یرتشیب  دمآرد  دیناوت  یم اًدعب  تیزیو  تیزیو تراک   تراک پاچ   پاچ یارب  ندرک  هنیزه  رتشیب  یمک  اب  .دیشابن  دیزادرپب  تیزیو  تراک  یارب  دیاب  هک  یا  هنیزه نارگن  -
.دنک یم ادیپ  شیازفازین  امش  لوصحم  شورف  نازیم  هجیتنرد  هدش ، رتشیب  زین  دنریگ  یم سامت  امش  اب  هک  یدارفا  دادعت  لااب  دادعت  اب  بوخ 

 

 

.دنک یم فیصوت  ارامش  یراجت  مان  ای  دنرب  یبوخ  هب دینک  یم یحارط  هک  یتیزیو  تراک  دیوش  نئمطم  - 



دراد قرف  یتاغیلبت  تکارت  ای  روشورب  اب  تیزیو  تراک  دینکن  شومارف  دینک  بانتجا  ینلاوط  یاه  نتم نتشون  زا  دشاب  ندیمهف  ندناوخ و  لباق  طخ  کی  رد  هصلاخ و  یلک  تاصخشم  دینک  یعس  - 
.تسا رت  سمل لباق  بطاخم  یارب  دشاب  رت  هاتوک رترصتخم و  هچره  سپ 

.دیهدب تسد  زا  ار  دوخ  نایرتشم  زا  یخرب  دوش  یم ثعاب  نوچ  دنشابن  نآ  مهف  هب  رداق  مدرم  هک  دینکن  باختنا  یا  هتشون - 

.دیسرب رظن  هب  یا  هفرحریغ یا و  هفرحریغ درف  کی  دوش  یم ثعاب  نوچ  تسا  یتسپ و … سردآ  یمیدق ، یطابترا  تاعلاطا  یواح  هک  دینکن  هدافتسا  ییاه  تیزیو تراک  زا  - 

.دوش یم بلاطم  ندناوخ  هب  درف  هقلاع  ندش  مک  ثعاب  ینلاوط  دنلب و  یاه  هتشون .دینک  هدافتسا  رصتخم  هاتوک و  تارابع  اه و  هتشون زا  ینلاوط  یاه  هتشون یاج  هب دینک  یعس  - 

دنروآدای هب  رتدوز  رتهب و  ار  امش  مدرم  دوش  یم ثعاب  نیا  .دشاب  امش  یهد  سیورس تیلاعف و  عون  دروم  رد  یرورض  مهم و  تاکن  یواح  دیاب  امش  تراک  تشپ  - 

کی زا  ار  اه  نآ دیهد و  رارق  رگید  تراک  یدایز  دادعت  نیب  ار  دوخ  تیزیو  تراک  هک  تسا  نیا  هن  ای  تسه  یندنامدای  هب تیزیو  تراک  کی  امش  تیزیو  تراک  ایآ  دینیبب  هکنیا  یارب  شور  نیرتهب  - 
زا تمسق  کی  رد  دینادب  داتفین  قافتا  نیا  رگا  اما  تسا ؛ یبوخ  تیزیو  تیزیو تراک   تراک دیشاب  نئمطم  درک  بلج  دوخ  هب  ار  ناترظن  لوا  هاگن  رد  امش  تراک  رگا  .دینک  هاگن  اه  نآ هب  سپس  دینک ، نازیوآ  ولبات 

.دیا هدرک هابتشا  راک 

لغش راک و  دیشاب  نئمطم  نیاربانب  دیشاب  طابترا  رد  اه  نآ اب  دیناوت  یم شور  نیا  اب  .دنهد  رارق  امش  رایتخا  رد  ار  ناشتراک  دیهاوخب  زین  اه  نآ زا  دیهد  یم دوخ  نایرتشم  هب  ار  ناتتیزیو  تراک  یتقو  - 
.دیا هداد شرتسگ  یعیسو  حطس  رد  ار  دوخ 




