
رکیتسا رکیتسا ایای   بسچرب   بسچرب تخاس   تخاس
شور نیرت  تحار امش  هب  همادا  رد  .دنوش  یم متخ  راد  بسچ  تشپ  اب  یکیفارگ  ریوصت  کی  هب  اه  نآ همه  تیاهنرد  اما  دراد  دوجو  هناخ  رد  رکیتسا  ای  بسچرب   بسچرب تخاس   تخاس یارب  یدایز  یاه  شور 

.میهد یم شزومآ  ار  هناخ  رد  بسچرب  بسچرب تخاس   تخاس

یدنب هتسب  لبیل  دیرخ 

؟؟ تسیچ تسیچ بسچرب   بسچرب
هب هک  یزیچ  ره  اًبیرقت  یراوید و  دمک  لیابوم ، رواک  دروبیک ، پات ، پل  بوچ ، ذغاک ، لثم  فلتخم  حوطس  یور  ار  نآ  دیناوتب  ات  تسا  کانبسچ  نآ  تشپ  هک  تسا  یریوصت  بسچرب  بسچرب ای   رکیتسا 

بسچرب نخان ، بسچرب   بسچرب تخاس   تخاس یارب  شور  نیا  زا  دیناوت  یم امش  .میهد  یم شزومآ  ار  هناخ  رد  بسچرب   بسچرب تخاس   تخاس یارب  نازرا  یدربراک و  یشور  هلاقم  نیا  رد  .دینک  مکحم  دسر  یم ناترکف 
.تسا یراون  بسچ  یموم و  ذغاک  اهنت  یتسدراک  نیا  یارب  زایندروم  یلصا  مزاول  .دینک  نیئزت  ناتدوخ  تیقلاخ  هقیلس و  ساسا  رب  ار  زیچ  همه ات  دینک  هدافتسا  ...و  یراوید  بسچرب  دروبیک ،

هناخ هناخ ردرد   بسچرب   بسچرب تخاس   تخاس زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
.دینک هدافتسا  دیراد  هناخ  رد  هک  ییاه  سکع زا  ای  دینک  یشاقن  تنیرپ و  ار  اه  نآ دیناوت  یم ریواصت ،

یموم ذغاک 
یچیق

نهپ یراون  بسچ 
غیت ای  رتاک  وقاچ ، لثم  زیت  مسج  کی 

یا هطقن بسچ  ای  یکیتام  بسچ  عیام ، بسچ 

؟؟ مینک مینک تسرد   تسرد بسچرب   بسچرب هنوگچ   هنوگچ
.دیزاسب  بسچرب  دیراد  تسود  هک  یریوصت  ره  اب  دیناوت  یم امش  اما  تسا  هدش  هدافتسا  اه  لگ زا  ییابیز  ریواصت  زا  هلاقم  نیا  رد  .تسا  یا  هدننک مرگرس باذج و  دنور  هناخ  رد  رکیتسا  رکیتسا تخاس   تخاس
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دینک دینک باختنا   باختنا ارار   ریواصت   ریواصت لوا :  :  لوا هلحرم   هلحرم
ناتموبلآ اه و  هلجم زا  ییاه  سکع ای  دینک  پاچ  بسچرب  یور  ار  ناتدوخ  یاه  یشاقن دیناوت  یم .دینک  پاچ  تنرتنیا  ای  تسرتنیپ  زا  ار  هزماب  یاه  رکیتسا  رکیتسا ابیز و   یاه  سکع دیناوت  یم راک  نیا  یارب 

.دینک بسچرب  هب  لیدبت  ار 

دیربب دیربب یچیق   یچیق اباب   ارار   اهاه   رکیتسا   رکیتسا مود : : مود هلحرم   هلحرم
.دینک باختنا  ار  یکی  ناتدوخ  هقلاع  هقیلس و  ساسا  رب  دیناوت  یم امش  هک  دنراد  دوجو  یفلتخم  ندیرب  یاه  شور 

دینابسچب دینابسچب ذغاک   ذغاک یور   یور ارار   یراون   یراون بسچ   بسچ موس : : موس هلحرم   هلحرم
ذغاک هکنیازادعب  .دوش  هدامآ  کورچ  نودب  فاص و  زیچ  همه دروخن و  ناکت  ات  دینک  مکحم  کچوک  یراون  بسچ  هکت  کی  اب  ار  نآ  فرط  راهچ  دیرازب و  فاص  حطس  کی  یور  ار  یموم  ذغاک  تسا  رتهب 

.دیهد اج  ار  اه  رکیتسا  همه  دیناوتب  ات  دینک  رارکت  فیدر  دنچ  ات  ار  راک  نیا  دیناوت  یم .دینابسچب  نآ  یور  ار  یراون  بسچ  هیلا  کی دیدرک  فاص  ار  یموم 



یموم ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

  

دیرازب دیرازب بسچ   بسچ یور   یور ارار   ریواصت   ریواصت مراهچ : : مراهچ هلحرم   هلحرم
هک دشاب  ناتساوح  .دشاب  امش  تمس  هب  شیور  هک  یروط هب دیرازب  یراون  بسچ  یروط  ار  دیدرک  هدامآ  هک  یریواصت  مامت  دش  هتشاذگ  یموم  ذغاک  یور  یراون  بسچ  یفاک  هزادنا  هب هکنیازادعب 

ار بسچ  فیدر  دنچ  دیناوت  یم دینک  تسرد  گرزب  بسچرب  بسچرب دیهاوخ  یم رگا  .دیشاب  هتشاد  راک  یارب  یفاک  یاضف  ات  دینک  هدافتسا  نهپ  بسچ  زا  تسا  رتهب  .دننزن  نوریب  یراون  بسچ  زا  ریواصت 
.دیهد ماجنا  ار  لحارم  هیقب  دینابسچب و  یموم  ذغاک  یور  رگیدکی  تفج  ًلاماک 

( دینک مکحم  ار  اه  نآ کچوک  بسچ  هکت  کی  اب  دیناوت  یم دنروخن  ناکت  دننامب و  ناشیاج  رس  اه  بسچرب  هکنیا  یارب  )
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دینک دینک هفاضا   هفاضا یراون   یراون بسچ   بسچ رگید   رگید هیلا   هیلا کیکی مجنپ : : مجنپ هلحرم   هلحرم
.دنروخن ناکت  دنوش و  مکحم  ناشیاج  رس  ًلاماک  ات  دیناشوپب  ار  دیدرک ) هدامآ  هک  یریواصت   ) اه بسچرب   بسچرب یور  رگید  رود  کی  یلبق  یراون  بسچ  نامه  زا  هدافتسا  اب 

.درادن دوجو  بسچ  ندش  کورچ  لامتحا  مه  تسا و  رت  تحار مه  هک  دینابسچب  اه  نآ یور  دیربب و  اه  بسچرب  بسچرب هزادنا  هب ار  یراون  بسچ  دیناوت  یم هلحرم  نیا  رد 

دیربب دیربب یچیق   یچیق اباب   ارار   اهاه   بسچرب   بسچرب مشش : : مشش هلحرم   هلحرم
.دیروایبرد هاوخلد  لکش  هب  دیربب و  یچیق  اب  ار  اه  بسچرب   بسچرب دش  مامت  یراون  بسچ  اب  ناتراک  هکنیازادعب 

دینک دینک ادج   ادج بسچرب   بسچرب زازا   ارار   یموم   یموم ذغاک   ذغاک متفه : : متفه هلحرم   هلحرم
دینک ادج  ار  یموم  ذغاک  زا  هشوگ  کی تسا  یفاک  طقف  .دیریگب  کمک  زیت  مسج  کی  زا  دیاب  لیلد  نیمه  هب  تسا  تخس  یمک  هلحرم  نیا  .دینک  ادج  بسچرب  بسچرب زا   ار  یموم  ذغاک  هک  هدیسر  شتقو  لااح 

قرو کی  یور  ار  ناتیاه  بسچرب  بسچرب دینک و  ادج  ار  اه  نآ تشپ  یموم  ذغاک  تسا  رتهب  دینک  هدافتسا  هظحل  نامه  رد  ناتیاه  بسچرب  بسچرب زا   دیهاوخ  یمن رگا  یتح  .دوش  ادج  یتحار  هب ذغاک  هیقب  ات 



.تسین زیت  مسج  هب  زاین  رگید  دوش و  یم ادج  یموم  ذغاک  زا  یتحار  هب بسچرب  بسچرب یروط  نیا .دینابسچب  دیدج  یموم  ذغاک 

دینک دینک هدافتسا   هدافتسا بسچرب   بسچرب زازا   متشه : : متشه هلحرم   هلحرم
اه هنیزه رد  ات  دیزاسب  شور  نیا  زا  ار  یدنب  هتسب  لبیل  دیناوت  یم یتح  .دینک  هدافتسا  راوید  بوچ و  ذغاک ، یور  دناوت  یم اه  بسچرب   بسچرب نیا   زا  .دنتسه  هدافتسا  لباق ًلاماک  لااح  امش  یاه  بسچرب  بسچرب
هدننک و مرگرس رایسب  راک  میزاسب  بسچرب   بسچرب نامدوخ   هکنیا  .دیزاسب  شور  نیمه  اب  ار  پات  پل  دروبیک و  بسچرب  بسچرب دیناوت  یم مک  مک دیدرک  رارکت  ار  لحارم  نیا  راب  دنچ  هکنیازادعب  .دینک  ییوج  هفرص

.دزرا یم شتامحز  مامت  هب  ییاهن  هجیتن  تسا و  یزیگنا  ناجیه
 

یموم ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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.دینک هجوت  نآ  تیفیک  ذغاک و  تمیق  هب  ذغاک  دیرخ  ماگنه  رد  دوش  یم هیصوت 
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