
هب تسا  یبسانم  باختنا  زین  هیده  یارب  هک  دوش  یم بوسحم  ینزت  هلیسو  کی  عمش  .مینک  تبحص  اه  نآ دروم  رد  میهاوخ  یم هلاقم  نیا  رد  هک  دراد  دوجو  رازاب  رد  عمش  عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب عاونا   عاونا
دلوت عمش  زا  اریز  دنک ؛ یم قرف  کیتامورآ  رادوب و  عمش  اب  ددع  عمش  یارب  یدنب  هتسب  .دشاب  هتشاد  ینزت  هبنج  ای  دشاب  سکول  دیاب  عمش  نیفاراپ  زا  تظفاحم  رب  هولاع  یدنب  هتسب  لیلد  نیمه 

انشآ لوصحم  نیا  یدنب  هتسب  عاونا  اب  ات  دیناوخب  ار  ریز  هلاقم  تسا  رتهب  عمش  یدنب  هتسب  مزاول  دیرخ  زا  لبق  .دنوش  یم هدافتسا  هناخ  رد  اهراب  رادوب  یاه  عمش  اما  دوش ؛ یم هدافتسا  راب  کی اهنت 
.دینک باختنا  ار  نیرتهب  دیوش و 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب
نیا رد  تفارک  تفارک ذغاک   ذغاک اباب   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب اب  هطباررد سکع  دنچ  .دسرن  عمش  هب  یبیسآ  ات  دینک  یدنب  هتسب  تفارک  ذغاک  رد  ار  نآ  عمش ، هبعج  ای  تکاپ  رد  عمش  ندادرارق  زا  لبق  تسا  رتهب 
هتسب رگا  هک  درک  هدافتسا  عمش  رواک  تهج  ار  تفارک  ذغاک  زا  یا  هکت ناوت  یم .تسا  یدربراک  زین  دنهد  یم ماجنا  لزنم  لزنم ردرد   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب هک  یناسک  یارب  هک  میا  هداد رارق  هدیا  تهج  هلاقم 

یدربراک ینتسکش  فیرظ و  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یارب  هک  تسا  تفارک  ذغاک  عاونا  زا  زین  یروبنز  ذغاک  نینچمه  .دشاب  نایامن  یرتشم  باختنا  تهج  عمش  زا  یا  هشوگ دشاب  شورف  یارب  یدنب 
.دنک یم تظفاحم  هبرض  ربارب  رد  عمش  زا  تسا و 

تفارک ذغاک  نیلانآ  دیرخ 
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ییاوقم ییاوقم عمش   عمش هبعج   هبعج
تکیتا کی  اب  یتحار  هب ناوت  یم ار  نآ   درک و  ادیپ  ار  ییاوقم  هبعج  بسانم  زیاس  ناوت  یم یعمش  عون  ره  یارب  اًبیرقت  .تسا  عمش  عمش یارب   یارب هداس   هداس یدنب   یدنب هتسب   هتسب کی  ییاوقم  ییاوقم عمش   عمش هبعج   هبعج

یاه هبعج  اما  .دننک  یم هدافتسا  هسلاگ  عمش  هبعج  زا  دنهدب  ناشتلاوصحم  هب  یرت  سکول  هولج  دنهاوخ  یم هک  ییاهدنرب  .درک  نیئزت  راد  بسچ  تشپ  لبیل  نابور و  روپیگ ، ذغاک  یفنک ، خن  هیده ،
.دنتسه سرتسد  رد  یتحار  هب  دنراد و  مه  یبسانم  رایسب  تمیق  .دنتسه  بسانم  تعیبط  زا  هتفرگ  ماهلا  یاهرطع  وب و  اب  لامینیم  یاه  عمش  یارب  زین  تفارک 

تفارک هبعج  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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یدنب یدنب هتسب   هتسب قلط   قلط
هزاجا یقلط  هبعج  .دننک  یم هدافتسا  عمش  لکش  تلاوصحم و  نداد  ناشن  یارب  قلط  زا  اهراد  هزاغم .دوش  یم هدید  اه  هزاغم  رد  دایز  هک  تسا  عمش  عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب عون  کی  یقلط  یقلط عمش   عمش هبعج   هبعج
هدافتسا ...و  رمراو  یا ، هلژ یزتناف ، هناوتسا ، عمش  یارب  یدنب  هتسب  قلط  .دننک  یسراو  ار  نآ  دنوشب  عمش  یور  هکل  ای  شخ  داجیا  ثعاب  دنزب و  تسد  عمش  هب  هکنیا  نودب  اه  یرتشم هک  دهد  یم

.دوشن بارخ  لقن  لمح و  ماگنه  رد  لااک  ات  دنهد  یم رارق  ینتراک  هبعج  کی  رد  ار  نآ  عمش ، عمش یقلط   یقلط هبعج   هبعج دیرخ   دیرخ زا  دعب  اهراد  هزاغم ًلاومعم  .دوش  یم

 

سکاب سکاب دراه   دراه
یارب دراد و  ینیئزت  هبنج  تخس  هبعج  ای  سکابدراه  .تسا  رت  میخض نتراک  یتح  قلط  و  ییاوقم ، عمش  هبعج  هب  تبسن  هک  دوش  یم بوسحم  سکول  ییوداک و  یدنب  هتسب  عون  کی  سکاب  دراه 
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.دوش  یم هدافتسا  صاخ  یاه  عمش  ییوداک و  عمش  سکول ، یدنب  هتسب 

تفارک یدروبیک  هبعج  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

.دوش یریگولج  ندروخ  کرت  یگدروخ و  شخ  هنوگره  زا  ات  تسا  کیتسلاپ  کیتسلاپ اباب   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب هلحرم  نیلوا  سکاب  دراه  یاه  هبعج  رد  عمش  نتشاذگ  لبق  هک  دینک  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب 
یصاخ یدنب  هتسب  هب  زاین  دلوت  دلوت عمش   عمش رمراو و  رمراو یاه   یاه عمش   عمش .دهد  شیامن  یبوخ  هب ار  اه  نآ ییابیز  هک  دنریگب  رارق  یدنب  هتسب  رد  دیاب  دنوش  یم هدافتسا  یروکد  ناونع  هب  هک  ینیئزت  یاه  عمش 

هتسب هبعج  دیرخ  زا  لبق  .تسین  یا  هنلاقاع راک  هنیزه  ظاحلزا  سکاب  دراه  اب  اه  عمش  همه  یدنب  هتسب  دنوش و  یم هدافتسا  صاخ  یاه  تیعقوم رد  مه  یزتناف  یاه  هبعج  سکاب و  دراه  .دنرادن 
.دیشاب هتشاد  ار  باختنا  نیرتهب  ات  دینک  هجوت  تاکن  نیا  هب  یدنب  

نوفلس نوفلس اباب   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب
رد یدنب  هتسب  راک  هک  یناسک  یارب  تسا و  عمش  یاه  یدنب  هتسب  ریاس  هب  تبسن  تمیق  نازرا  شور  کی  هک  تسا  شورف  شورف یارب   یارب عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه  شور  زا  یکی  زین  نوفلس  اب  یدنب  هتسب 

.تسا بسانم  رایسب  هنیزگ  کی  دنهد  یم ماجنا  لزنم  

یدنب هتسب  نوفلس  نیلانآ  دیرخ 
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یموم یموم ذغاک   ذغاک اباب   عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب
سرتسد لباق  یتحار  هب  دراد و  یبسانم  تمیق  ذغاک  نیا  .دسرن  عمش  هب  یبیسآ  ات  دینک  هدافتسا  لقن  لمح و  یدنب و  هتسب  ماگنه  رد  عمش  زا  تظفاحم  یارب  زین  یموم  ذغاک  زا  دیناوت  یم امش 

.تسا

یموم ذغاک  نیلانآ  دیرخ 
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تفارک تفارک تکاپ   تکاپ
نیا یدنب  هتسب  یارب  یبوخ  رایسب  یاه  هنیزگ  زا  دنراد و  مه  ییلااب  عونت  دنراد و  یبسانم  رایسب  تمیق  تفارک  یاه  تکاپ  .درک  هدافتسا  زین  تفارک  تکاپ  زا  عمش   عمش یدنب   یدنب هتسب   هتسب تهج   ناوت  یم

هب یصاخ  تیباذج  دوخ ، مرگ  یعیبط و  تفاب  اب  تفارک ، ذغاک  .تسا  تلاوصحم  هئارا  یارب  یتخانشابیز  یطیحم و  تسیز درکیور  کی  تفارک  تکاپ  اب  لوصحم  نیا  یدنب  هتسب  .دنتسه  تلاوصحم 
ات تسا  اهدنرب  یارب  یتصرف  هکلب  دنک ، یم کمک  تسیز  طیحم ظفح  هب  اهنت  هن اه  نآ یدنب  هتسب  یارب  تفارک  تکاپ  زا  هدافتسا  .دهد  یم یگداس  تقادص و  سح  نآ  هب  دشخب و  یم لوصحم 
یا هبرجت ات  دوش  یزاس  یصخش یتسد ، تانزت  ای  اه  بسچرب یشرافس ، پاچ  زا  هدافتسا  اب  دناوت  یم تفارک  تکاپ  نیا ، رب  هولاع  .دنراذگب  شیامن  هب  یرادیاپ  هنیمز  رد  ار  دوخ  دنرب  یاه  شزرا

.دنک لیدبت  نیشنلد  ابیز و  هیده  کی  هب  ار  اه  نآ یکیزیف ، یاه  بیسآ ربارب  رد  عمش  زا  تظافح  اب  نامز  مه دنک و  داجیا  یرتشم  یارب  درف  هبرصحنم

تفارک تکاپ  نیلانآ  دیرخ 
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رد .دنهد  هئارا  نایرتشم  هب  ار  دوخ  تلاوصحم  ییابیز  دنرب و  یاه  شزرا ات  تساهدنرب  یارب  یتصرف  هکلب  دنک ؛ یم کمک  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  اه  نآ زا  تظافح  هب  اهنت  هن اه  عمش  یدنب  هتسب 
: تسا هدش  هدروآ  هنیمز  نیا  رد  مهم  هتکن  دنچ  اجنیا 

داوم زا  هدافتسا  .تسا  شارخ  ای  یگتسکش  دننام  یکیزیف  یاه  بیسآ ربارب  رد  اه  عمش تظافح  زا  نانیمطا  لوصحم ، نیا  یدنب  هتسب  رد  تیولوا  نیرت  مهم نیلوا و  ینمیا : تظافح و   .1
ای لکش  رغت  زا  هک  دشاب  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب  نینچمه ، .دشاب  رثؤم  راشف  هبرض و  زا  یریگولج  رد  دناوت  یم راد  بابح کیتسلاپ  ای  یروبنز  ذغاک  لاشوپ ، دننام  بسانم  یدنب  هتسب 

.دنک یریگولج  یترارح  طیارش  رد  اه  عمش ندش  بوذ
یدنب هتسب  ای  اه  هبعج رد  فافش  یاه  هرجنپ زا  هدافتسا  .دراذگب  شیامن  هب  ار  عمش  درف  هبرصحنم یاه  یگژیو ییابیز و  هک  دوش  یحارط  یا  هنوگ هب دیاب  یدنب  هتسب  عمش : ییابیز  شیامن   .2

.دنک داجیا  یباذج  یرصب  هبرجت  دننک و  هدهاشم  دیرخ  زا  لبق  ار  لوصحم  ات  دهد  هزاجا  نایرتشم  هب  دناوت  یم هناقلاخ  یحارط  اب 
دناوت یم تاعلاطا  نیا  .دشاب  هدافتسا  یاه  لمعلاروتسد و  ینمیا ، تاکن  تخوس ، نامز  هدنهد ، لیکشت داوم  دننام  یمهم  تاعلاطا  لماش  دیاب  لوصحم  نیا  یدنب  هتسب  لوصحم : تاعلاطا   .3

.دریگ یم رارق  هدافتسادروم  نمیا  روط  هب  عمش  هک  دنک  لصاح  نانیمطا  دنک و  هدافتسا  نسحا  وحن  هب  لوصحم  زا  ات  دنک  کمک  هدننک  فرصم هب 
یدنب هتسب  داوم  زا  هدافتسا  نیاربانب ، دنراد ؛ تسیز  طیحم رب  یرتمک  ریثأت  هک  دنتسه  ییاه  یدنب هتسب تلاوصحم و  لابند  هب  ناگدننک  فرصم هزورما  یطیحم : تسیز یرادیاپ   .4

.دهد یم هئارا  زین  دنرب  زا  یتبثم  ریوصت  هکلب  دنک ؛ یم کمک  تسیز  طیحم ظفح  هب  اهنت  هن نیا  .دشاب  یتباقر  تیزم  کی  دناوت  یم رگید ، رادیاپ  داوم  ای  تفارک  ذغاک  دننام  تفایزاب  لباق
.دنک رت  یندنامدای هب رت و  یصخش ار  یرتشم  هبرجت  دناوت  یم یراجت ، مان  یاه  بسچرب ای  یشرافس  یاه  مایپ ندوزفا  دننام  یدنب ، هتسب  رد  یزاس  یصخش یاه  هنیزگ هئارا  یزاس : یصخش  .5

.دنک کمک  دنرب  اب  اه  نآ طابترا  تیوقت  یرتشم و  یرادافو  شیازفا  هب  دناوت  یم رما  نیا 

شورف و شیازفا  هب  تیاهن  رد  دنک ، لمع  رثؤم  یدربراک  رظن  زا  مه  دشاب و  باذج  یتخانش  ییابیز رظن  زا  مه  هک  درک  یحارط  یا  هویش هب  ار  اه  عمش  یدنب  هتسب  ناوت  یم تاکن ، نیا  نتفرگرظنرد  اب 
.دنک کمک  نایرتشم  تیاضر 
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