
لااک نآ  دروم  رد  ار  دیناوت  یم هک  یتاعلاطا  رثکادح  ات  تسا  تلاوصحم  رکیتسا  لبیل و  یور  ناتمشچ  یرگید  یزیچ  ره  زا  رتشیب  املسم  دینک  یم هاگن  اه  هسفق  یور  تلاوصحم  زا  یفیدر  هب  دینزیم و  مدق  تکرام  رپوس  رد  یتقو 
.دنهد  یم جرخ  هب  یدایز  تقد  لااک  لبیل  رکیتسا و  یحارط  رد  دننک و  یم هدافتسا  یبوخ  هب  عوضوم  نیا  زا  گرزب  یاه  تکرش  .دیریگب 

یصاصتخا رکیتسا  پاچ  اب  دنناوت  یم مه  کچوک  یگناخ و  یاه  راک  بسک و  .تسا  دنرب  یفرعم  یلصا  یاهرازبا  زا  یکی  درازب و  ریثأت  هدننک  فرصم طسوت  لوصحم  کی  نتشادن  ای  نتشاد  تسود  یور  دناوت  یم یدنب  هتسب 
.مینک یم یفرعم  ار  کچوک  ای  یگناخ  یاه  راک  بسک و  یارب  لبیل  رکیتسا و  پاچ  یاه  تیزم همادا  رد  .دننک  هدافتسا  یدنب  هتسب  یساسا  یاه  کینکت زا  یکی  زا  دننک و  رت  باذج رتهب و  ار  دوخ  یدنب  هتسب 

تسا تسا یبایرازاب   یبایرازاب هداس   هداس شور   شور کیکی   رکیتسا   رکیتسا پاچ   پاچ

یدنب هتسب  لبیل  دیرخ 

داوم یتاغیلبت ، راعش  ناتراک ، بسک و  دنرب و  دروم  رد  یتاحیضوت  لثم  رگید  تاعلاطا  دیناوت  یم امش  .تسا  یرتشم  هب  ناتدوخ  یفرعم  یارب  تمیق  نازرا هداس و  شور  کی  تسا و  امش  دامن  ای  وگول  دنرب ، مسا  یواح  رکیتسا 
.دینک  پاچ  لوصحم  لبیل  یور  ار  ناترظندروم  مایپ  راک و  فده  هیلوا ،

دهد دهد یمیم ناشن   ناشن دامتعا   دامتعا لباق لباق ارامش   ارامش لوصحم   لوصحم رکیتسا   رکیتسا پاچ   پاچ
دروم رد  یهاتوک  حیضوت  ای  هیلوا  داوم  یفرعم  لوصحم و  یور  رکیتسا  کی  ندنابسچ  .دنک  یرادیرخ  تسا  هدش  لیکشت  یزیچ  هچ  زا  اًقیقد  دنادب  هکنیا  نودب  ار  ناشن  مان و  یب  لوصحم  کی  درادن  تسود  سک  چیه املسم 

.دنناوخب امش  تلاوصحم  دروم  رد  دننک و  ادیپ  ارامش  تیاس  ای  یزاجم  هحفص  دنناوت  یم اه  یرتشم دنرب  مسا  وگول و  یواح  یلومعم  رکیتسا  کی  ندنابسچ  اب  یتح  .دنک  یم کمک  اه  یرتشم دامتعا  بلج  هب  لااک 

دنک دنک یمیم ابیز   ابیز ارار   یدنب   یدنب هتسب   هتسب رکیتسا   رکیتسا پاچ   پاچ
کیش و یدنب  هتسب  کی  هب  لیدبت  رکیتسا  ندنابسچ  اب  یلومعم  یدنب  هتسب  ای  هداس  تفارک  تکاپ  کی  یتح  .دنک  یم کمک  یدنب  هتسب  ندش  ریگمشچ  ندش و  ابیز  هب  باذج  یاه  گنر اه و  حرط رد  اًصوصخم  رکیتسا  پاچ 

.تسا امش  یارب  باختنا  نیرتهب  رکیتسا  پاچ  دیرادن  یدنب  هتسب  ندرک  رتهب  یارب  یفاک  هجدوب  ای  صاخ  هدیا  رگا  .دوش  یم لامینیم 
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تسا تسا نازرا   نازرا رکیتسا   رکیتسا پاچ   پاچ
بسک و یارب  بوخ  یراذگ  هیامرس کی  تلع  نیمه  هب  درک  هدافتسا  اه  نآ زا  ناوت  یم ینلاوط  تدم  یارب  دوش و  یم هداد  شرافس  لااب  دادعت  رد  دراد و  ینازرا  تمیق  رکیتسا  پاچ  یدنب  هتسب  نیئزت  رگید  یاه  شور هب  تبسن 

.دنرادن یدایز  هجدوب  هک  تسا  کچوک  یاه  راک 



نیرترادفرطرپ زا  یلیطتسم  یعبرم و  درگ ، لبیل  .دشاب  هتشاد  یرتشیب  یتیفیک  حوضو و  ات  دوش  هدافتسا  رکیتسا  پاچ  رد  گنر  راهچ  پاچ  زا  هک  تسا  رتهب  .دوش  یم ماجنا  فلتخم  یاه  حرط اهزیاس و  رد  لبیل  رکیتسا و  پاچ 
.دریگب رارق  امش  رایتخا  رد  رکیتسا  پاچ  عاونا  تمیق و  هب  طوبرم  تاعلاطا  ات  دیریگب و  سامت  گنروت  پاچ  تکرش  اب  دیناوت  یم دیا  هدرکن ناحتما  ار  رکیتسا  پاچ  لاح  هبات رگا  .دنتسه  پاچ  یحارط و  یارب  اه  باختنا
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