
ذغاک ذغاک اباب   رتسول   رتسول تخاس   تخاس
دیناوت یم  امش  .تسا  رطخ  نودب  اه  نآ رد  پملا  غارچ و  نتشاذگ  دنوش و  یم هدافتسا  یفقس  رتسول  ناونع  هب اه  رتسول  نیا  .دیریگ  یم دای  ار  هناخ  رد  یذغاک  یذغاک رتسول   رتسول تخاس   تخاس امش   هلاقم  نیا  رد 

مه ییابیز  رایسب  هجیتن  تسا و  رتسول  یارب  یماگیروا  ای  ذغاک  بابح  زا  رت  هداس رایسب  یذغاک  یذغاک رتسول   رتسول تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ نیا   .دینک  هدافتسا  مه  ینیئزت  زیوآ  ای  روژابآ  یارب  یذغاک  خارچ  نیا  زا 
.تسا تحار  هداس و  ردقچ  هناقلاخ  شور  نیا  دینیبب  ات  دیناوخب  ار  هلاقم  همادا  ات  طقف  .دراد 

یذغاک یذغاک رتسول   رتسول تخاس   تخاس زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
یموم ذغاک 

رتسول بلاق 

.تسا یفاک  مه  سکعرب  دبس  کی  یتح  دینک  هدافتسا  دیهاوخ  یم هک  یبلاق  ره  زا  دیناوت  یم امش 

وتا

یچیق

یطایخ خرچ 

یکیتام بسچ  یگنفت و  بسچ 

گنر یرپسا 

.دینک هدافتسا  گنر  یرپسا  زا  دیناوت  یم دیشاب  هتشاد  یگنر  رتسول  دیتشاد  تسود  رگا  تسا  یرایتخا  ًلاماک  دروم  نیا 

یذغاک یذغاک رتسول   رتسول تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
هدافتسا .دشاب  گنهامه  یموم  ذغاک  گنر  اب  ات  تسا  هدش  هدافتسا  دیفس  گنر  زا  اجنیا  رد  .دینک  گنر  دیهاوخ  یم هک  یگنر  اب  ار  رظندروم  دبس  دیدرک ، هدامآ  ار  ناتزایندروم  مزاول  همه  هکنیا  زا  دعب 

.دینک هدافتسا  دیرت  تحار نآ  اب  هک  یلکش  زا  دیناوت  یم امش  اما  دراد  یرتابیز  هولج  دوش و  یم اه  نآ ندش  هیلادنچ  ثعاب  یفقس  یاه  زیوآ  تخاس  رد  درگ  دبس  زا 

یموم ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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ات دینزب  اه  ذغاک  یور  مودنر  تروص  هب  ار  گنر  تسا  رتهب  .دنوش  کشخ  ًلاماک  ات  دیهدب  تقو  یمک  دیاب  دینک  یرپسا  گنر  اب  ار  اه  نآ دیهاوخ  یم رگا  دینک و  هدامآ  ار  یموم  یاهذغاک  دیاب  لااح 
کمک شور  نیا  اما  دینک  نهپ  نیمز  یور  ندرک  گنر  یارب  ار  اه  ذغاک  همه  سکع  نیا  لثم  هک  تسین  زاین  امش  .تسا  هدش  هدافتسا  یرتسکاخ  گنر  یرپسا  زا  اجنیا  رد  .دشاب  هتشاد  یرتهب  هجیتن 

.دیا هدرک هدافتسا  گنر  ردقچ  دینادب  اًقیقد  دنک  یم

هداس ذغاک  کی  اب  ار  یگنر  یموم  ذغاک  سکعرب 2  ای  .دینک  باختنا  یگنر  ار  یکی  دینک  یم وتا  مهاب  هک  یذغاک  هس  ره  نیب  زا  دیناوت  یم .دنوش  رت  میخض ات  دینک  وتا  مهاب  ار  یموم  یاهذغاک  دیاب  دعب 
.دبسچن  وتا  هب  دوشن و  بآ  سکو  ات  دینک  وتا  دیرازب و  هچراپ  ود  نیب  دیاب  ار  یموم  ذغاک  اًمتح  .دشاب  هتشاد  یرتابیز  هولج  یذغاک  رتسول  دوش  یم ثعاب  راک  نیا  .دینک  وتا 



.دینک هدافتسا  رت  گرزب هریاد  اب  چناپ  هاگتسد  کی  زا  دیناوت  یم دیرادن  ندرک  یچیق  هلصوح  رگا  .دسر  یم اه  نآ ندرک  یچیق  هب  تبون  دیدرک  وتا  ار  یموم  یاه  ذغاک  مامت  هکنیا  زا  دعب 

ار اه  نآ هاوخلد  دادعت  هب  دعب  دیزودب و  مه  هب  ار  اه  هریاد  همه  دیناوت  یم امش  .دندش  هتخود  مه  هب  هریاد  یذغاک 10  رتسول  نیا  تخاس  رد  دیزودب ، مه  هب  یطایخ  خرچ  اب  اه  هریاد  نیا  دیاب  دعب 
.دنوش ییات  ای 15  ییات  10 ییات ، ات 5  دینک  یچیق 



بیترت .دنابسچب  دیا  هدرک باختنا  هک  یدبس  هب  ار  اه  زیوآ  نیا  یبسچ  گنفت  کی  اب  تسا  یفاک  اهنت  .تسا  ارجام  تمسق  نیرت  باذج  نیرت و  تحار  یذغاک  رتسول  تخاس  تمسق  نیرخآ 
زا لوا  تسا  رتهب  دسرب و  رظن  هب  رت  رپ  امش  یفقس  رتسول  ات  دینابسچب  مه  هب  رت  کیدزن ار  اهزیوآ  دینک  یعس  .دراد  امش  دبس  عون  هب  هتسب  اه  زیوآ  لوط  تسا و  یا  هقیلس  ًلاماک  اه  نآ ندنابسچ 
تشاد دیهاوخ  ابیز  یفقس  رتسول  کی  امش  اه  تمسق نیا  مامت  ندرک  مامت  زا  دعب  .دینزب  رانک  ندنابسچ  یارب  ار  اه  زیوآ  دیشابن  روبجم  ات  دیسرب  لااب  هب  دعب  دینک و  ندنابسچ  هب  عورش  رتسول  ناپ 

.داد دهاوخ  امش  یاه  قاتا غارچ  هب  ییابیز  هولج  هک 
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