
هشیمه .دشاب  هتشاد  هیده  دوخ  هب  تبسن  یرتشیب  ناجیه  یتح  تسا  نکمم  ابیز  ییوداک  هبعج  کی  .دینک  یم رکف  هک  تسا  یزیچ  نآ  زا  رت  باذج نایانشآ  ناتسود و  یارب  هیده  ندرک  چیپوداک 
نیئزت یاه  شور نیرت  نازرا زا  یکی  هلاقم  نیا  همادا  رد  .دنراد  دوجو  ندرک  چیپوداک  وداک و  نیئزت  یارب  یدایز  هناقلاخ  یاه  هدیا .دینک  جرخ  یدایز  لوپ  بوخ  ییوداک  هبعج  کی  یارب  تسین  زاین 

.تسا  زاین  تفارک  ذغاک  یموم و  ذغاک  هب  اهنت  یچیپوداک  شزومآ  نیا  رد  .میهد  یم شزومآ  ار  وداک 

  

وداک وداک نیئزت   نیئزت زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
عیام یراون و  بسچ 

یچیق
تفارک ذغاک 
یموم ذغاک 

اوماک ای  یفنک  خن 
( یرایتخا هدش (  کشخ  هخاش 

 

يدنب هتسب  ذغاک  نيلانآ  ديرخ  هدهاشم و 

  

وداک وداک نیئزت   نیئزت شزومآ   شزومآ
ناترظن هب  هداس  تفارک  ذغاک  رگا  .دینک  یچیپوداک  ار  هیده  یلومعم  وداک  ذغاک  کی  لثم  تسرد  تفارک  ذغاک  کی  هدافتسا  اب  دیاب  همه  زا  لوا  دیدرک  هدامآ  ار  زایندروم  لیاسو  مامت  هکنیا  زا  دعب 

نیا هکنیا  زا  دعب  .دنراد  ییابیز  هولج  ذغاک  فایلا  ندوب  مولعم  تلع  هب  دنتسه و  رت  کزان هک  دینک  هدافتسا  ینیارکوا  ای  یدنه  تفارک  ذغاک  زا  دیناوت  یم تسین  وداک  ذغاک  بسانم  تسا و  میخض 
تسرد یدنب  هتسب  یور  ییابیز  یاه  لکش میهد  یم رارق  ناترایتخا  رد  یموم  ذغاک  نیئزت  یارب  همادا  رد  هک  یشزومآ  اب  دیناوت  یم امش  .دوش  یم عورش  هزات  هناقلاخ  تمسق  دش  ماجنا  هداس  هلحرم 

.میداد ناشن  اجنیا  رد  ار  هیده  ندرک  وداک  هدیا  ود  ام  هک  دینک 
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یور دیزاسب و  ناتدوخ  ار  یذغاک  لگ  دیاب  دعب  .دینک  مکحم  عیام  بسچ  اب  دیچیپب و  ییوداک  هبعج  رود  ار  نآ  دینک و  هدافتسا  هاوخلد  حرط  اب  هچراپ  هکت  کی  زا  دیناوت  یم وداک  یدنب  هتسب  نیا  رد 
.دیدنبب اوماک  ای  یفنک  خن  کی  اب  ار  اه  نیا ی  همه تیاهنرد  .دیایب  رظن  هب  رت  یعقاو لگ  ات  دینک  هدافتسا  هدش  کشخ  هخاش  کی  زا  دیناوت  یم هیده  هبعج  ندش  رتابیز  یارب  .دینابسچب  وداک  ذغاک 

یگنر هداس و  یفنک  خن  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

 
ای نابر  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم دینک  یم هدافتسا  ندرک  چیپوداک  یارب  تفارک  ذغاک  زا  رگا  .دینابسچب  وداک  ذغاک  یور  دیزاسب و  فلتخم  یاه  لکش هب  یذغاک  یاه  لگ یموم  ذغاک  اب  دیناوت  یم امش 

.دینک رتابیز  رت و  کیش ار  وداک  یگنر  یاه  خن
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یذغاک یذغاک لگلگ   تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
دیهاوخ یم هک  یا  هزادنا ساسا  رب  .دیدنبب  اوماک  ای  خن  کی  اب  ار  نآ  طسو  دینک و  ات  نزبداب  کی  لثم  مه  یور ار  اهذغاک  نیا  .دیرازب  رگیدکی  یور  دیرادرب و  ار  رد 12  زیاس 12  رد  یموم  ذغاک  ددع   4

امش یذغاک  لگ  هکنیا  زا  دعب  .دنیایبرد  یدعب  هس لکش  هب  ات  دینک  ادج  مه  زا  ار  اه  گربلگ مامت  یمارآ  هب دعب  .دیروایبرد  گربلگ  لکش  هب  ار  ذغاک  یاهتنا  یچیق  زا  کمک  اب  دیناوت  یم دیربب و  ار  ذغاک 
.دینابسچب دیهاوخ  یم هک  یحطس  ره  یور  ار  نآ  دیناوت  یم دش  هدامآ  راد و  فپ

یموم ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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هقیلس زا  یصخش  زیچ  کی  ندرک  هفاضا  دشاب  ناتدای  هشیمه  .دیزاسب  ناتنازیزع  ار  تاظحل  نیرتهب  نآ  زا  هدافتسا  اب  دینکب و  ار  هدافتسا  تیاهن  هناقلاخ  هیده  ندرک  وداک  شزومآ  نیا  زا  میراودیما 
.دنک یم رتهب  ربارب  ار 100  امش  یدنب  هتسب  وداک  هدننک  تفایرد صخش  ای  ناتدوخ 
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