
هداس یاه  شور  اما  دراد  یا  هفرح  مزاول  هب  زاین  دسر و  یم رظن  هب  هدیچیپ  یزاس  لگ  شزومآ  هکنیااب  .دوش  یم ماجنا  ذغاک  هچراپ و  ریمخ ، عاونا  اب  هک  تسا  بوبحم  یاه  یتسدراک  زا  یکی  یزاس  لگ 
نودب دنک  یم کمک  امش  هب  ناسآ  شور  نیا  .میا  هداد رارق  ار  یموم  ذغاک  اب  ایلونگام  لگ  تخاس  شزومآ  همادا  رد  .دراد  دوجو  اوقم  ای  یذغاک  لامتسد  موف ، یگنر ، ذغاک  اب  لگ  ندرک  تسرد  یارب  یا 

.دیزاسب ییابیز  یاه  لگ  هناخ  رد  یتحار  هب یصاخ  مزاول  ای  هبرجت  هب  زاین 

یذغاک یذغاک لگلگ   تخاس   تخاس یارب   یارب زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
تخرد هتسکش  هخاش 

Rit گنرمک یتروص  گنر 
یگنفت بسچ  عیام و  بسچ 

یچیق
خیم

کچوک وم  ملق
دیفس درز و  گنر 

یموم ذغاک 

یموم ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

ایلونگام ایلونگام یذغاک   یذغاک لگلگ   تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
.دینابسچب مه  هب  ار  اه  نآ دیناوتب  اًدعب  ات  دنوش  هدیشک  فاص  حطس  کی  رود  دیاب  اه  گرب  لگ  مامت  .دیشکب  یلومعم  ذغاک  کی  یور  ار  دوخ  رظندروم  حرط  دیاب  همه  زا  لوا 
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هدامآ اه  گرب  لگ  ات  دیرازب  دیتشاد  تسود  هک  یذغاک  ره  ای  یموم  ذغاک  یور  ار  دیتخاس  هک  یحرط  دعب  .دوش  لیکشت  ثلثم  کی  ذغاک  هشوگ  هس  ندرک  لصو  اب  هک  دیشکب  یروط  ار  حرط  دیاب  امش 
نودب زیمت  بآ  زا  هساک  کی .دینک و  لح  مرگ  بآ  یرادقم  رد  ار  یتروص  گنر  دیاب  یدعب  هلحرم  رد  .دیراد  رت  کچوک ییات  هس گربلگ  کی  گرزب و  ییات  هس گربلگ  ات  هب 2  زاین  ایلونگام  لگ  ره  یارب  .دنوش 
کشخ یارب  نامز  ات  دیراذگب  رانک  ار  اه  نآ اه  گرب  لگ  مامت  ندرک  گنر  زا  دعب  .دینک  یگنر  بآ  دراو  سپس  دیرازب و  زیمت  بآ  رد  ار  اه  نآ دیاب  لوا  اه  گرب  لگ  ندرک  گنر  یارب  .دیرازب  شرانک  مه  گنر 

.دنشاب هتشاد  ندش 

.دنوش لگ  هیبش  رتشیب  دنشاب و  هتشاد  یدعب  هس لکش  ات  دینزب  ات  ریز  سکع  قبط  ار  اه  نآ دندش  کشخ  اه  گربلگ  مامت  هکنیازادعب 
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بیترت کچوک  خیم  کی  زا  هدافتسا  اب  .دیرازب  شیور  ار  رت  کچوک گرب  لگ  سپس  دیهد و  رارق  مه  یور ار  گرزب  گربلگ  ود  لوا  .دسر  یم یزاس  لگ  هب  تبون  اه  گرب  لگ  لماک  ندش  هدامآ  زا  دعب 
.دنخرچن خیم  رود  ات  دینزب  ناشیب  عیام  بسچ  یرادقم  دینک و  مکحم  ار  یذغاک  یاه  گربلگ  یریگرارق 

ات دینک  رارکت  راب  دنچ  ار  هلحرم  نیا  دش  گنخ  کشخ و  بسچ  ًلاماک  هکنیازادعب  .دیزیرب  خیم  رس  یور  بسچ  یرادقم  یمارآ  هب دینک و  هدافتسا  یگنفت  بسچ  کی  زا  ایلونگام  لگ  طسو  نتخاس  یارب 
.دوش یعقاو  لگ  کی  مچرپ  لثم  تسرد 



هکنیا یارب  .دینک  لصو  تخرد  هخاش  هب  ناتدوخ  هقیلساب  ار  ایلونگام  یذغاک  یاه  لگ  خیم  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم امش  .دینک  گنر  ار  لگ  طسو  ریز  لکش  ساسا  رب  دیفس  درز و  گنر  زا  هدافتسا  دعب 
.دینک هخاش  دراو  ار  خیم  سپس  دینکرپ و  بسچ  یرادقم  اب  ار  نآ  لخاد  دینکزاب و  یمک  ار  اه  هخاشرس ات  دیریگب  کمک  یچیق  زا  دیناوت  یم دوش  هخاش  دراو  رت  تحار خیم 

.دینک هجوت  نآ  تیفیک  ذغاک و  تمیق  هب  ذغاک  دیرخ  ماگنه  رد  دوش  یم هیصوت 
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