
نیا .دوش  هدافتسا  ناکدوک  یارب  یتسدراک  ناونع  هب ای  ناکدوک  هب  یشاقن  شزومآ  یارب  دناوت  یم یتحار  هب هک  میهدب  دای  ار  دیدج  یشاقن  شور  یرنه و  کینکت  کی  میهاوخ  یم هلاقم  نیا  رد 
نیا .تسا  اه  کدوکدهم  یرنه و  یاه  سلاک  بسانم  لیلد  نیمه  هب  تسا و  سرتسد  رد  یتحار  هب تسا و  تمیق  نازرا  رایسب  نآ  هیلوا  مزاول  دنک و  کمک  ناکدوک  تیقلاخ  هب  دناوت  یم یتسدراک 

.میهد یم شزومآ  ذغاک  یور  هداس  یتسدراک  تروص  هب ار  نآ  هلاقم  نیا  رد  اما  دوش  یم هدافتسا  گرزب  نادنمرنه  طسوت  یزورما و  یرنه  راثآ  زا  یرایسب  رد  یرنه  کینکت 

 

ناکدوک ناکدوک یتسدراک   یتسدراک زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
یموم ذغاک 

وتا

فاص حطس  کی  ای  وتا  زیم 

دیفس ذغاک 

ناشفا بآ  یرپسا 

بآ اب  هدش  طولخم  یکاروخ  گنر  ای  گنربآ 

یموم ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

ذغاک ذغاک اباب   هناکدوک   هناکدوک یتسدراک   یتسدراک شزومآ   شزومآ
دینک هلاچم  پوت  کی  لثم  ار  ذغاک  دیناوت  یم .دینک  هدافتسا  شور  ود  زا  دیناوت  یم ذغاک  ندرک  هلاچم  یارب  .دننک  فاص  هدرک و  زاب  ار  نآ  دعب  دننک و  هلاچم  ار  یموم  ذغاک  هک  دیهاوخب  ناکدوک  زا  لوا 

.دوش   ابیز  رایسب  ییاهن  هجیتن  دوش  یم ثعاب  شور  نیا  .دننک  ات  یماگیروا  لثم  ار  یموم  ذغاک  دیهاوخب  اه  هچب  زا  ای 

.دینک وتا  اه  نآ یور  ناکدوک  هب  کمک  اب  دیرازب و  یلومعم  ذغاک  ود  نیب  ار  هدش  فاص  یموم  ذغاک  .دتفین  یدب  قافتا  ات  دیشاب  هتشاد  یهارمه  ناکدوک  اب  دیاب  اًمتح  یتسدراک  تخاس  هلحرم  نیا  رد 
.دوشن بآ  سکو  ات  دنامن  ذغاک  یور  ینلاوط  تدم  یارب  وتا  دینک  تقد  .دشاب  بقع  ولج  تروص  هب دیاب  وتا  تاکرح 
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.تسا  هدش  هدافتسا  ندرک  ات  شور  زا  ذغاک  ندرک  هلاچم  یاج  هب  ریز  سکع  رد  .دینیبب  ذغاک  یور  یلکش  نیچمه  دیاب  دیشروخ  رون  ریز  نآ  نداد  رارق  اب  دیدرک  وتا  ار  یموم  ذغاک  هکنیازادعب 

 
اریز دینک  نهپ  فرصم  راب  کی هرفس  ای  هچراپ  اه  ذغاک  نیا  ریز  اًمتح  .دشاب  امش  تمس  هب  ذغاک  قارب  راد و  سکو  تمسق  هک  یتروص  هب دیرازب  فاص  حطس  کی  یور  ار  یموم  ذغاک  هلحرم  نیا  رد 

گنر مودنر  تروص  هب ای  دنراد  تسود  هک  یتروص  ره  هب  ار  دنتخاس  هک  ییاه  حرط  گنر  یرپسا  اب  دیهاوخب  ناکدوک  زا  دعب  .دنوشن  هدز  ناجیه  دنشاب و  مظنم  اه  گنر  اب  دنناوت  یمن دایز  ناکدوک 
ندرک تسرد  ناکدوک  هکلب  دش  دهاوخ  ابیز  ریز  یاه  سکع  لثم  ییاهن  هجیتن  اهنت  هن  .دنهد  یم  ناشن  ار  ناشدوخ  دننک و  یم  نتفرگ  لکش  هب  عورش  ذغاک  یور  یاه  حرط  مک  مک  یتدم  زا  دعب  .دننک 

.تشاد دنهاوخ  تسود  یلیخ  ار  یموم  ذغاک  اب  یشاقن  یتسدراک و  نیا 
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تسا ناکدوک  یارب  تیقلاخ  شیازفا  یاه  هدیا  نیرت  تحار  زا  یکی  کش  نودب  ذغاک  اب  یتسدراک  .تسا  رت  گرزب یتح  یناتسبد و  یناتسبد و  شیپ  ناکدوک  بسانم  هناقلاخ  یتسدراک  یشاقن و  نیا 
.دشاب هدمآ  ناتشوخ  هناکدوک  یتسدراک  شزومآ  نیا  زا  میراودیما  .دنک  یم کمک  ناکدوک  ندش  مرگرس  هب  زیگنا  ناجیه  لحارم  ابیز و  یاه  گنر  اب  نآ  یهارمه  و 
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