
ذغاک کی  اب  .دینک  هدافتسا  غولش  ای  تمیق  نارگ  ییوداک  یاه  هبعج  زا  هک  تسین  یزاین  اًمتح  .دشاب  هدننک  کمک رایسب  دناوت  یم دلوت  وداک  ای  نیاتنلو  هیده  لثم  صاخ  عقاوم  رد  نداد  هیده  یارب  وداک  یدنب  هتسب  نتفرگدای 
رگا اًصوصخم  دنراد  ار  نتفرگدای  شزرا  دیدج  یاه  هدیا  هشیمه  اما  دراد  دوجو  تفارک  ذغاک  اب  یدایز  ندرک  وداک  یاه  شور .دیهد  ماجنا  ابیز  یچیپ  وداک  کی  دیناوت  یم یا  هوهق  ذغاک  لور  ره  ای  یهاک  ذغاک  هداس ، تفارک 

.دینک یم رکف  هک  تسا  یزیچ  نآ  زا  رت  هداس  رایسب  اما  دیهد  ماجنا  ناتدوخ  ار  نآ  دیناوت  یمن دینک  رکف  دیاش  وداک  هبعج  نیا  یاه  سکع  ندید  اب  .دنشاب  ابیز  تحار و  ریز  شور  هزادنا  هب

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   یچیپوداک   یچیپوداک زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک لور   لور

(( دینک دینک هدافتسا   هدافتسا یعونصم   یعونصم ایای   هدش   هدش کشخ   کشخ هزات ، ، هزات یاه   یاه لگلگ   زازا   دیناوت   دیناوت یمیم  ) ) لگلگ

یکشم یکشم کیژام   کیژام

یراون یراون بسچ   بسچ

.تسا سرتسد  رد  هداس و  رایسب  هناقلاخ  یچیپوداک  شور  نیا  هیلوا  مزاول  دینک  یم هدهاشم  هک  روط  نامه
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تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   یچیپوداک   یچیپوداک شزومآ   شزومآ
ریواصت زا  دیناوت  یم یشاقن  ندیشک  یارب  .دیشکب  شیور  یکشم  کیژام  زا  هدافتسا  اب  ار  هزوک  ای  هشیش  نادلگ ، کی  یشاقن  دعب  .دیچیپب و  تفارک  ذغاک  اب  ار  رظندروم  هلیسو  دینک ، یم وداک  هک  یگشیمه  تروص  اب  همه  زا  لوا 

هب ات  دسرب  رظن  هب  رت  یمیدق یشاقن  هچره  یدنب  هتسب  نیا  رد  .دیشکب  یلاع  ار  یشاقن  اًمتح  هک  تسین  یزاین  .دیشکب  ار  نامه  دینک و  یپک  ار  ریز  حرط  یتحار  هب ای  دینک  یشاقن  یعقاو  نادلگ  کی  یور  زا  دیریگب ، کمک  لگوگ 
.تسا رتهب  دروخب  تفارک  ذغاک  کبس 

دنک یچیق  ار  نآ  دیدیسر  هجیتن  هب  هزادنا  اه و  لگ  دادعت  یور  هک  دعب  دنشاب  یا  هزادنا  هچ  هب  دیاب  اه  لگ  دیمهفب  ات  دیرازب  دیدیشک  هک  یحرط  یور  ار  اه  لگ  لوا  .تسا  وداک  ذغاک  یور  اه  لگ  نتشاذگ  هب  تبون  هلحرم  نیا  رد 
.دیایب مشچ  هب  یتحار  هب دنراد  رارق  نادلگ  لخاد  رد  هک  ریوصت  نیا  ات  دننزب  نوریب  نادلگ  یاه  لغب  زا  دیابن  اه  لگ  .دینابسچب  یراون  بسچ  هکت  کی  اب  و 

لکشم ندرک  یشاقن  اب  نانچمه  رگا  .دیهد  هیده  نارگید  هب  صاخ  یاه  تبسانم  رد  دیناوت  یم هک  تسا  ییوداک  یاه  یدنب  هتسب  نیرتابیز  زا  یکی  دوش و  یم مامت  هلحرم  ود  رد  ندرک  وداک  شور  نیا  دینیب  یم هک  روط  نامه
.دیچیپب وداک  یدنب  هتسب  یور  ریز  سکع  لثم  یفنک  خن  اب  ار  اه  لگ  دیناوت  یم هشیمه  دیاینرد  بآ  زا  بوخ  ییاهن  هجیتن  دیسرت  یم ای  دیراد 



 

تفارک تفارک وداک   وداک ذغاک   ذغاک نیئزت   نیئزت یارب   یارب مود   مود شور   شور



مک هجدوب  اب  دنناوتب  اه  راک  بسک و  همه  ات  مينک  يفرعم  ار  هيده  اي  لااک  عون  ره  یدنب  هتسب  يارب  هناقلاخ  ياه  شور  ات  مينک  يم يعس  ام  تلع  نيمه  هب  تسا  سرتسد  رد  تميق و  نازرا  تيفيکاب ، ابيز ، رايسب  تفارک  ذغاک 
.ديراد زاين  شک  طخ  يچيق و  کيژام ، نک ، کاپ  دادم ، هب  راک  نيا  يارب  امش  .دنشاب  هتشاد  يدنسپ  يرتشم  باذج و  يدنب  هتسب 

.ديشکب ريز  لکش  هب  دادماب  يگنرمک  طوطخ  بروم  تروص  هب شک  طخ  کمک  اب  دعب  .دينک  يدنب  هتسب  ديهاوخ  يم هک  دشاب  يزيچ  لوط  ربارب  ود  دياب  ذغاک  لوط  لاوصا  .دينک  يچيق  هاوخلد  هزادنا  هب ار  تفارک  ذغاک  عورش  يارب 
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هتکن دنچ  هب  دياب  طقف  ديسيونب  ار  ديراد  تسود  هک  يزيچ  ره  اي  صاخ  هملک  صاخ ، صخش  مسا  دنرب ، راعش  دنرب ، مسا  ديناوت  يم امش  .ديسيونب  طوطخ  نيا  يور  ار  ديهاوخ  يم هک  يزيچ  ره  دينک و  عورش  کيژام  اب  لااح 
رس زا  يدعب  طخ  زا  ار  نآ  همادا  دنام ، هراک  همين امش  هملک  هلمج و  ديديسر و  طخ  ياهتنا  هب  نتشون  لح  رد  رگا  .دوش  رپ  طخ  مامت  ات  ديهد  همادا  ردق  نآ دينکن و  اهر  روط  نامه ار  نآ  دش  مامت  امش  هلمج  اي  هملک  رگا  دينک : تقد 

ار اه  هتشون اه  يرتشم  قيلاع  نتفرگ  رظن  رد  اي  يصخش  هقيلس  ساسا  رب  ديناوت  يم امش  .دينک  هدافتسا  گنر ) دنچ  زا  يا  هعومجم يتح  و   ) يگنر اي  يکشم  کيژام  زا  ديناوت  يم امش  .دننک  اديپ  يرتهب  هولج  اه  هتشون ات  ديريگب 
.ديشاب طخ  شوخ  احیجرت  .ديسيونب و  ...و  يسيلگنا  يسراف و  ياه  نابز  هب  يتح  دينک و  ضوع 



نآ اب  ار  رظندروم  لااک  تسا  هدامآ  امش  وداک  ذغاک  هک  لااح  .دينک  کاپ  ار  ديدوب  هديشک  دادماب  هک  يياه  طخ  هکل  داجيا  نودب  ديناوتب  ات  دوش  کشخ  لاماک  کيژام  رهوج  ات  دينک  ربص  يمک  دش  مامت  نتشون  اب  ناتراک  هکنيازادعب 
اي گرب  دنچ  کچوک ، هخاش  لگ ، کي  لثم  هزماب  ماسجا  دينک و  هدافتسا  لااک  نتسب  يارب  ...و  هیده   گت  يفنک ، خن  اوماک ، يگنر ، ياه  نابور  زا  ديناوت  يم رتشيب  تانيئزت  يارب  .ديربب  تذل  ديداد  ماجنا  هک  ييابيز  راک  زا  ديچيپب و 

.دنوش يم راک  بسک و  کي  تفرسپ  اي  تفرشيپ  ثعاب  هک  دنتسه  يياه  زيچ  دنسرب  رظن  هب  يدربراکريغ  هيقب  رظن  زا  تسا  نکمم  هک  کچوک  تايئزج  هشيمه  .دينک  هفاضا  نآ  هب  ار  کچوک  هتشون  تسد  تکيتا  کي 

یدنب هتسب  مزاول  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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امتح دينيب و  يم ار  هداس  يدنب  هتسب  هناقلاخ  ياه  شور  عاونا  دينزب  ام  گلابو  رد  يخرچ  رگا  انئمطم  دينک ، ناحتما  ديريگب و  داي  ار  يرگيد  ياه  شور  ديهاوخ  يم ديا و  هدش دنم  هقلاع  تفارک  وداک  ذغاک  نتخاس  هب  رگا 
.دینک هجوت  نآ  تیفیک  ذغاک و  تمیق  هب  ذغاک  دیرخ  ماگنه  رد  دوش  یم هیصوت  .دشاب  هتشاد  يناوخمه  امش  سرتسد  رد  مزاول  هجدوب و  اب  هک  دينک  اديپ  يزيچ  ديناوت  يم

 

تفارک ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ 
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