
.دیزاسب ار  ابیز  یذغاک  یاه  نادلگ  نیا  یلومعم  هداس و  تفارک  تکاپ  کی  زا  هدافتسا  اب  روطچ  دیریگ  یم دای  هلاقم  نیا  رد  .تسا  ناهایگ  زا  یرادهگن  یاه  کبس نیرت  فورعم زا  یکی  یذغاک  نادلگ  اب  یگناخ   و    ینامتراپآ    یاهلگ    ندرک    نیئزت
رب هولاع  یذغاک  یاه  نادلگ  نیا  .دیزاسب  ار  ناتدوخ  یذغاک  یاه  نادلگ  هنیزه  نیرتمک  اب  یتحار و  هب دنک  یم کمک  امش  هب  ینامتراپآ  ناهایگ  نیئزت  یگناخ  هژورپ  نیا  .دشاب  تمیق  نارگ دناوت  یم لگ  یرادهگن  یذغاک  یاه  هسیک  ای  اه  نادلگ  نیا  دیرخ 

دادعت دیهاوخ  یم رگا  ای  .دینک  تسرد  ار  باذج  یتسدراک  نیا  دیناوتب  ات  دیزادنین  رود  ار  نآ  دیدرک  دروخرب  تفارک  تکاپ  کی  هب  هک  یدعب  هعفد  .دنتسه  یکیتسلاپ  یتح  ای  یا  هشیش یلافس ، یاه  نادلگ  یداصتقا  نیزگیاج  امش  هناخ  ندرک  ابیز 
.دینک یرادیرخ  یبسانم  تمیق  اب  ار  تفارک  ذغاک  دیناوت  یم دینک  تسرد  دوخ  ناهایگ  لگ و  یارب  یذغاک  یاه  نادلگ  نیا  زا  یدایز 

یذغاک    نادلگ    تخاس    زایندروم    مزاول
هداس تفارک  تکاپ 
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تفارک    یذغاک    نادلگ    تخاس    شزومآ
رظن هب  هدیشک  وتا  فاص و  یلیخ  ات  دینک  هلاچم  یمک  ار  دیدرک  باختنا  هک  یتفارک  تکاپ  .تسا  امش  یگناخ  یاه  نادلگ  عاونا  بسانم  دوش و  یم دیلوت  فلتخم  داعبا  رد  تفارک  تکاپ  .دینک  باختنا  ار  ناترظندروم  زیاس  اب  یذغاک  تکاپ  عورش  یارب 

.دهد یم امش  هب  ار  میشاب  هتشاد  میهاوخ  یم هک  یا  هجیتن شور  نیا  .دینک  زاب  ار  نآ  دعب  دینک و  هلاچم  پوت  لکش  هب  ار  تکاپ  دیناوت  یم .دیاین 

تفارک تکاپ  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

هچ اًقیقد  تفارک  تکاپ  دیهاوخ  یم هک  دیوش  یم هجوتم  رتهب  دیهد  ماجنا  رظندروم  هایگ  رانک  ار  راک  نیا  رگا  .دسرب  هاوخلد  لوط  هب  یذغاک  نادلگ  ات  دیهد  همادا  یدح  ات  ار  ندز  ات  .دینزب  ات  رتم  یتناس هزادنا 3  هب  ار  تفارک  تکاپ  یلااب  یمارآ  هب  دعب 
یلومعم هشیش  کی  رد  ار  اه  لگ دیناوت  یم یتح  .دینک  لقتنم  نآ  هب  ار  رظندروم  هایگ  دیناوت  یم دوش و  یم رضاح  امش  نادلگ  هداس  هلحرم  ود  نیمه  رد  .دینکن  هراپ  ار  نآ  یذغاک  نادلگ  ندرک  ات  ماگنه  ات  دشاب  ناتساوح  هلحرم  نیا  رد  .دشاب  هتشاد  یلوط 

.دنشاب هتشاد  امش  هناخ  رد  یرتابیز  هولج  ات  دیناشوپب  یذغاک  یاه  نادلگ  نیا  اب  ار  نآ  دیرازب و 

https://www.toorangco.com/category/3102/%D9%BE%D8%A7%DA%A9%D8%AA-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.toorangco.com/category/3102


شفک و دنب  .تسا  هدش  داهنشیپ  نتفرگ  هدیا  یارب  هلاقم  نیا  رد  دراد  ییابیز  بیکرت  تفارک  ذغاک  رانک  رد  یفنک  خن  نوچ  اما  دینک  هدافتسا  یفنک  خن  زا  هک  تسین  یزاین  اًمتح  .دینک  نیئزت  گت  تفیگ  اب  دیدنبب و  نابر  یفنک و  خن  اب  ار  نادلگ  دیاب  لااح 
.دینک هدافتسا  دروخ  یم رتشیب  نات  هناخ  روکد  ای  دیدرک  باختنا  هک  یهایگ  هب  هک  یگنر  ره  زا  دیناوت  یم مه  دیفس  نابور  یاج  هب .دنوش  یفنک  خن  نیزگیاج  دنناوت  یم یگنر  یاه  اوماک 

نادلگ یدنب  هتسب  تهج  ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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