
هناخ دراو  ار  تعیبط  زا  یرادقم  دنرت و  نیا  هک  دراد  دوجو  یدایز  یاه  شور  .تسا  نویساروکد  یلخاد و  یحارط  رد  رادفرطرپ  دیدج و  یاه  دنرت  زا  یکی  یعیبط  هیلوا  مزاول  اه و  گنر  زا  هدافتسا 
ار تسا  یلخاد  یحارط  رد  هدافتسارپ  یاه  دنرت  زا  یکی  هک  لخن  تخرد  گرب  نتخاس  یگناخ  شور  هلاقم  نیا  رد  .دینک  هدافتسا  یثنخ  یکاخ و  یاه  گنر لگ و  بوچ ، زا  دیناوت  یم .دینکب  ناتدوخ 

ار ریز  هلاقم  دینک  ناحتما  ار  نویساروکد  باذج  دنرت  نیا  دیراد  تسود  رگا  .دنتسه  تمیق  نازرا سرتسد و  رد  رایسب  دنور  یم راک  هب  نآ  رد  هک  یمزاول  تسا و  هداس  رایسب  شور  نیا  .میهدب  شزومآ 
.دیناوخب

لخن لخن گرب   گرب نتخاس   نتخاس یارب   یارب زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک

لخن لخن گرب   گرب وگلا   وگلا

دادم دادم

یچیق یچیق

یراون یراون بسچ   بسچ

عیام عیام بسچ   بسچ

یچیق یچیق

تفارک ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   لخن   لخن گرب   گرب تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
دراد یگتسب  ناتدوخ  هب  اه  گرب هزادنا  .دینک  تسرد  ناسکی  یاه  هزادنا رد  ار  دیهاوخ  یم هک  لخن  گرب  دادعت  ره  یتحار  هب نآ  زا  هدافتسا  اب  ات  دیشکب  ریز  سکع  لثم  تسرد  وگلا  کی  عورش  یارب 

.دشاب ریز  وگلا  ساسا  رب  دیاب  شلکش  اما 

.دیهد ماجنا  ار  راک  نیا  رت  عیرس ات  دیرازب  مه  یور ار  ذغاک  دنچ  دیناوت  یم یتح  .دیربب  ار  نآ  دیناوت  یم یتحار  هب یچیق  اب  دیدیشک  ار  وگلا  دادم  اب  هکنیازادعب 

https://www.toorangco.com/category/3100/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA


.دینک فصن  طسو  زا  ریز  سکع  لثم  ار  گرب  نیا  دیاب  لااح 



هولج لخن  گرب  ات  دشاب  ناسکی  ات  ره  ی  هزادنا دینک  یعس  .دیزاسب  دیدرک  یم تسرد  یگچب  رد  هک  یتقو لثم  تسرد  نویدراکا  ای  نزبداب  کی  ات  دینک  عورش  طسو  زا  دینک و  تسرد  ًلاماک  ار  گرب  دعب 
.دشاب هتشاد  یرتهب 



.دینک رارکت  رگید  تمس  اب  راک  نامه  اًقیقد  نک و  عورش  طسو  زا  هرابود  دیدرک ، ات  ًلاماک  ار  تمس  کی  هکنیازادعب 



یفاک مه  یلومعم  گنر  یب یراون  بسچ  اما  دینک  هدافتسا  تفارک  ای  یا  هوهق یراون  بسچ  زا  تسا  رتهب  ) دینابسچب مه  هب  یراون  بسچ  کی  اب  دینک و  لصو  مه  هب  ار  گرب  ریز  هدش  ات  یاه  تمسق
.دنوش یعقاو  گرب  کی  هیبش  رتشیب  ات  دینکزاب  مه  زا  ار  گرب  یلااب  هدش  ات  یاه  تمسق یمک  تسا  رتهب  تسا .)



بوچ دیاب  دعب  .تسا و  رت  تحار دیهد  ماجنا  گرب  ناپ  ندز  بسچ  زا  لبق  ار  راک  نیا  رگا  .دیربب  یثلثم  تروص  هب ار  هدش  ات  تمیق  ره  یور  دناوت  یم دشاب  راد  هنادند ناتلخن  گرب  دیراد  تسود  رگا 
.دینابسچب گرب  طسو  هب  بسچ  اب  ار  دیدرک  باختنا  هک  یا  هخاش ای 



.دیرازب زیم  یور  ای  دیهد  رارق  نادلگ  لخاد  دینک ، نازیوآ  ار  اه  نآ دیناوت  یم .دینک  هدافتسا  هناخ  روکد  رد  یعونتم  یاه  لکش هب  دیناوت  یم ار  تفارک  ذغاک  اب  هدش  هتخاس یاه  گرب نیا 
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