
نتخاس یارب  .تسا  هدافتسا  لباق فلتخم  یاه  روظنم  هب هناخ  رد  اهراب  هک  تسا  یزیچ  یذغاک  ینتفاب  دبس  نیا  اما  دنوش  یم هتخاس  تفارک  ذغاک  اب  هک  دنراد  دوجو  یدایز  یدربراک  یاه  یتسدراک 
ار نآ  دیناوت  یم هک  تسا  هداس  یدح  هب  یتسدراک  نیا  .دینک  هدافتسا  دبس  زا  ذغاک  تمواقم  تماقتسا و  هب  هجوت  اب  دیاب  اما  دینک  هدافتسا  تفارک  زاریغ  هب یرگید  ذغاک  ره  زا  دیناوت  یم یذغاک  دبس 

.دینک تسرد  مه  ناکدوک  یهارمه  اب 

نیا اب  .دید  دیهاوخ  همادا  رد  هک  دنتسه  شخب  شمارآ رایسب  یذغاک  دبس  تخاس  لحارم  .تسا  یبسانم  رایسب  باختنا  دبس  نیا  دینک  عورش  ار  یروکد  تخاس  یتسدراک و  دیهاوخ  یم رگا 
.دیزاسب زیوآ  یاه  دبس  شور  نیا  اب  دیناوت  یم یتح  .دیشاب  هتشاد  تاجیلدب و ...  سابل ، اوماک ، هویم ، هایگ ، لگ و  یارب ، یدبس  اه  نآ نتفاب  هفاضا و  ذغاک  یرادقم  اب  دیناوت  یم یتسدراک 

یذغاک    دبس    تخاس    زایندروم    مزاول
تفارک ذغاک 

هریگ

یچیق

بسچ



تفارک ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یذغاک    دبس    تخاس    شزومآ
لقادح 8 هب  یذغاک  دبس  نیا  تفاب  یارب  .دنشاب  یصخشم  ضرع  لوط و  دادعت و  اب  یذغاک  یاه  راون  دیاب  اریز  دراد  یدایز  تیمها  هلحرم  نیا  .مینک  هدامآ  ار  یذغاک  یاهراون  دیاب  یزیچ  ره  زا  لبق 

غارس هب  دعب  دینک و  هدافتسا  ذغاک آ4  زا  لوا  نیرمت  یارب  دیناوت  یم .تسا  هدش  هدافتسا  ذغاک  ییات  هورگ 4  زا 2  مه  هلاقم  نیا  رد  .مینک  میسقت  هورگ  ود  هب  ار  اه  نآ دیاب  هک  میراد  زاین  یذغاک  راون 
.دنوش هدامآ  تفاب  یارب  ات  دینک  ات  راب  هس  دیاب  ار  یذغاک  راون  ره  .دیورب  تفارک  دبس 

https://www.toorangco.com/category/3100/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA


.دیهد رارق  مه  یور  هولاع )+(  هب تملاع  لکش  هب  ار  اه  نآ دعب  دینک  صخشم  راکدوخ  ای  دادم  کی  اب  ار  اه  نآ طسو  یرادرب و  ار  یذغاک  راون  ود  عورش  یارب 

.دوش تیاعر  یقفا  راون  اب  نایم  رد  یکی  نرتپ  هک  دشاب  ناتساوح  دینک و  هفاضا  تملاع +  یدومع  تمسق  هب  ار  دیدج  یذغاک  راون   3



.دینک هفاضا  یقفا  راون  نXاپ  هب  رگید  یذغاک  راون  هس  لااح 

طخ یور  .دشاب  یذغاک  دبس  فک  تسا  رارق  کچوک  عبرم  نیا  .دیشکب  رگید  عبرم  کی  مه  هب  عبرم  یاه  علض  طسو  ندرک  طسو  اب  راکدوخ  ای  دادم  کی  زا  هدافتسا  اب  .تسا  مهم  رایسب  یدعب  هلحرم 



.دیزاسب ار  دبس  لکش  ات  دینزب  ات  ار  دیدیشک  هک  ییاه 

نیا .دینک  هفاضا  مه  ار  یرانک  راون  ود  دیتفاب  یلومعم  لکش  هب  راب  کی  ار  یطسو  راون  ود  هکنیا  زا  دعب  .دینک  نتفاب  هب  عورش  دینک و  باختنا  ار  تمس  کی  یطسو  راون  ود  دینک و  سکعرب  ار  اه  راون 
.دیفابب مه  هب  تروص  نیمه  هب  ار  رگید  فرط  هس  ات  دینک  مکحم  هریگ  کی  اب  ار  دوخ  تفاب 



.دیسرب ناترظندروم  لوط  هب  هک  یتقو  ات  دیفابب  مه  هب  ور  ریز و  تروص  هب  ار  اه  راون  همادا  دیاب  لااح  تفرگ  لکش  لماک  تروص  هب  دبس  فرط  راهچ  هک  لااح 

.دوشن زاب  مه  زا  یذغاک  دبس  ات  دینک  مکحم  ار  اه  نآ بسچ  اب  دینک و  ات  دبس  لخاد  تمس  هب  ار  اه  راون  هفاضا  هلحرم  نیا  رد 



رت میخض یاهذغاک  ای  تفارک  ذغاک  اب  رت  گرزب یاه  دبس  دیناوت  یم دیدش  طلسم  کینکت  نیا  هب  ًلاماک  هکنیا  زا  دعب  .تسا  دبس  نتفاب  یریگدای  یارب  یبوخ  عورش  کچوک  یذغاک  دبس  نیا  نتخاس 
.دیربب تذل  هناخ  رد  اه  نآ عونتم  یاه  هدافتسا زا  ات  دیزاسب 
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