
ندرک وداک  یاه  شور  نیمه  زا  .تسا  یتخس  راک  اه  نآ ندرک  زاب  ندرک و  هراپ  هک  دنتسه  باذج  ردقنا  اه  یچیپوداک  اه و  وداک  ذغاک  زا  یضعب  .دراد  هیده  شزرا  ناجیه و  یور  یدایز  ریثأت  دشاب  ابیز  هک  ییوداک  یدنب  هتسب 
نازرا مزاول  اب  دینک و  یم رکف  هک  دنتسه  یزیچ  نآ  زا  رت  هداس هناقلاخ  ندرک  وداک  یاه  شور  .درک  لقتنم  یرتشم  هب  ار  ندوب  مهم  ناجیه و  سح  نیمه  ات  درک  هدافتسا  فلتخم  یاه  لااک  یدنب  هتسب  یارب  ناوت  یم مه  صاخ 

اب ار  ریز  لحارم  رگا  .تسا  رت  صاخ  رت و  باذج  رایسب  لیلد  نیمه  هب  تسا و  یلومعم  یاه  شور  زا  رت  هدیچیپ یمک  دیریگ  یم دای  همادا  رد  هک  ندرک  وداک  هوحن  نیا  .درک  هدایپ  یتحار  هب ار  اه  هدیا  نیا  ناوت  یم هداس  تمیق و 
.دیریگ یم دای  یتحار  هب ار  یچیپوداک  نیا  دینک  لابند  تقد 

 

زایندروم زایندروم مزاول   مزاول
تفارک ذغاک 

یفنک خن 

یچیق

یراون بسچ 

رگید ینیئزت  مزاول  ای  گرب 

 

ندرک ندرک وداک   وداک شزومآ   شزومآ
تلاح زا  رتشیب  تناس  اًبیرقت 30  ار  تفارک  ذغاک  دیاب  تسا  زاین  یرتشیب  یاه  ندرک  ات  هب  ندرک  وداک  شور  نیا  رد  هکنیا  یارب  .دهد  ششوپ  ار  امش  وداک  ًلاماک  هک  دیربب  یتروص  هب  ار  تفارک  ذغاک  زا  یرادقم  عورش  یارب 

.دینک ات  طسو  زا  ار  نآ  دعب  دیربب و  دینک  یم باختنا  ندرک  وداک  یارب  هک  یلومعم 

https://www.toorangco.com/category/3100/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA
https://www.toorangco.com/category/6188/%D9%86%D8%AE-%DA%A9%D9%86%D9%81%DB%8C


.دینک ات  ار  ذغاک  رتم  یتناس  یلا 2  هزادنا 1.5  هب  ینزبداب  ای  ینوئدراکآ  تلاح  هب  دینک و  عورش  دیدرک  ات  هک  یتمسق  زا 



.تسین مهم  ًلاعف  هک  دنشاب  یتوافتم  یاه  تهج رد  هدش  ات  یاه  تمسق  تسا  نکمم  هلحرم  نیا  رد  .دیروایبرد   U تلاح هب  اه  تسد  کمک  اب  ار  هدش  ات  یاه  ذغاک  نیب  یاضف  دینک و  زاب  ار  ذغاک  لااح 



.دینزب بسچ  دینک و  فاص  لااب  تمس  هب  ار  تسار  تمس  هدش  ات  یاه  تمسق  دینک و  مکحم  بسچ  اب  دینک و  فاص  ناپ  تمس  هب  ار  پچ  تمس  هدش  ات  یاه  تمسق  لااح 



دیدنبب و ار  نآ  یفنک  خن  اب  دیناوت  یم وداک  یدنب  هتسب  شور  نیا  ندش  رت  باذج  یارب  .دیهد  همادا  یچیپوداک  هب  یلومعم  وداک  ذغاک  کی  لثم  دعب  هب  اجنیا  زا  دیهد و  رارق  هیده  طسو  رد  اًقیقد  ار  هدش  ات  یاه  تمسق 
.دینک هفاضا  نآ  هب  یعیبط  یاه  گرب  هایگ و  زا  یرادقم 
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