
یفنک یفنک خنخن   اباب   یدنب   یدنب هتسب   هتسب
رب هولاع  تسا  رتهب  .دشاب  یدنب  هتسب  ندرک  رتابیز  یارب  یبوخ  ینیئزت  شور  دناوت  یم  یفانک  خن  اما  دینادب  لوصحم  ندرک  مکحم  یدنب و  هتسب  یارب  ار  یفنک  خن  زا  هدافتسا  اهنت  امش  تسا  نکمم 

درف هب  رصحنم  صاخ و  ار  امش  یدنب  هتسب  هولج  دناوت  یم  رگید  سرتسد  رد  هلیسو  دنچ  رانک  رد  یفنک  خن  زا  هدافتسا  .دیشاب  یرت  دیدج  یاه  هدیا  لابند  خن  نیا  اب  نویپاپ   نویپاپ نتخاس   نتخاس نتسب و 
.دنک درف  هبرصحنم صاخ و  ار  امش  یدنب  هتسب  هولج  دناوت  یم رگید  سرتسد  رد  هلیسو  دنچ  رانک  رد  یفنک  یهاک  خن  زا  هدافتسا  .دنک 

رتهب و ار  ناتلوصحم  یدنب  هتسب  دیناوتب  هداس  یتسدراک  نیمه   زا  هدافتسا  اب  اهنت  ات  دیزاسب  هزماب  یذغاک   هلوگنم  کی  یهاک  خن  تفارک و  ذغاک  زا  هدافتسا  اب  هنوگچ  دیریگ  یم دای  هلاقم  نیا  رد 
اب یدنب  هتسب  یفنک ، هلوگنم  تخاس  شزومآ  یفنک ، ینوگ  خن  اب  نیئزت  یارب  ییاه  هدیا  نینچمه  .تسا  هدش  هدروآ  سکع  کمک  هب  یفنک  یفنک خنخن   اباب   ندز   ندز نویپاپ   نویپاپ شزومآ   شزومآ نینچمه   دینک و  رت  صاخ 

تخاس یفنک ، خن  اب  یعمش  اج  تخاس  یفنک ، خن  اب  یرداپ  تخاس  یفنک ، یهاک  خن  اب  رتسول  فلش و  تخاس  فنک ، خن  اب  وداک  نزت  نتسب و  یفنک ، خن  اب  نویپاپ  شزومآ  یتسدراک ، ینزت ، خن 
.دراد دوجو  فنک  خن  اب  روکد 

تفارک ذغاک  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

تفارک تفارک یذغاک   یذغاک هلوگنم   هلوگنم تخاس   تخاس یارب   یارب زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
تفارک ذغاک 

یچیق

بسچ

یفنک خن 

یگنر هرهم 

یفنک خن  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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تفارک تفارک ذغاک   ذغاک فنک  وو   فنک خنخن   اباب   هلوگنم   هلوگنم تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
باختنا ار  ناتدوخ  زایندروم  داعبا  یدنب  هتسب  هزادنا  ساسا  رب  دیناوت  یم امش  اما  تسا  رد 8  داعبا 18  یاراد  هلاقم  نیا  رد  لیطتسم  .دینک  یچیق  تفارک  ذغاک  زا  لیطتسم  کی  دیاب  عورش  یارب 

دوجو اه  نآ  هزادنا  یارب  یصاخ  نوناق  چیه  .دینک  شیر  شیر  ار  ناشنیب  هلصاف  یچیق  زا  هدافتسا  اب  دیرازب و  یلاخ  ار  یذغاک  لیطتسم  فرط  ود  زا  رتم  یتناس هس 3  یلا  هزادنا 2  هب  اًبیرقت  .دینک 
اب .دینزب  بسچ  مه  هب  ار  هدروخن  تسد یاه  تمسق دیچیپب و  ار  هدش  شیر  شیر  قرو  نیا  لااح  .دیهد  رغت  ار  اه  شیر  شیر  نیا  زیاس  دیناوت  یم ناتدوخ  یصخش  هقیلس  هب  هتسب  درادن و 

.دیهد همادا  ار  دعب  هلحرم  دینک و  تسرد  رگید  زیوآ  کی  شور  نیمه 

خن یاهتنا  زا  ار  یگنر  هرهم  کی  .دینک  مکحم  هرگ  کی  اب  دیچیپب و  یدنب  هتسب  رود  راب  دنچ  ار  فنک  یدنب  هتسب  خن  سپس  .دینک  یدنب  هتسب  تفارک  یا  هوهق  ذغاک  اب  ار  ناترظندروم  لوصحم  لااح 
هتسب کی  امش  دش  کشخ  هکنیازادعب  دینک و  لصو  اه  خن  نیا  یاهتنا  هب  بسچ  اب  ار  دیتخاس  هک  یا  هلوگنم  ود  .دینک  یچیق  ار  خن  همادا  دیهاوخ  یم هک  یزیوآ  هزادنا  ساسا  رب  دینک و  در  یفنک 

.تسا هدش  هتخاس  مک  تاناکما  اب  یتحار و  هب  هک  دیراد  ابیز  یدنب 
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تفارک تکاپ  عاونا  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یفنک یفنک خنخن   اباب   نویپاپ   نویپاپ شزومآ   شزومآ
روپیگ و ذغاک  بیکرت  اب  دیناوت  یم .دینک  هدافتسا  دوخ  یایاده  یایاده نزت   نزت وو   یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   زین  یفنک  یفنک نویپاپ   نویپاپ دیناوت   یم تفارک   تفارک ذغاک   ذغاک وو   یفنک   یفنک ینوگ   ینوگ خنخن   اباب   هلوگنم   هلوگنم تخاس   تخاس رب  هولاع 

.دینک داجیا  باذج  یدنب  هتسب  کی  یفنک  یفنک خنخن   نویپاپ   نویپاپ
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روپیگ ذغاک  دیرخ 

فنک فنک خنخن   اباب   رتسول   رتسول تخاس   تخاس
.دیزاسب ار  تمیق  نازرا  یاه  رتسول  نیا  دیناوت  یم بوچ  بسچ  پوت و  کی  اب 

یفنک یفنک خنخن   اباب   یراوید   یراوید روکد   روکد تخاس   تخاس
.تسا نویساروکد  رغت  یاه  شور  نیرت  نازرا  زا  یکی  روکد  تخاس  رد  یفانک  خن  زا  هدافتسا  .دیهد  رغت  ار  دوخ  هناخ   هناخ روکد   روکد دیناوت  یم تیقلاخ  یمک  اب 
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یفنک یفنک خنخن   اباب   تلاآرویز   تلاآرویز تخاس   تخاس
.دینک تسرد  یفنک  ینوگ  خن  کمک  هب  ار  دنبندرگ  دنبتسد و  عاونا  دیناوت  یم تیقلاخ  یکدنا  اب 



 

فنک فنک خنخن   اباب   نادلگ   نادلگ تخاس   تخاس نزت  وو   نزت
.دینک تسرد  یفنک  زیوآ  نادلگ  ای  دینک  نزت  ار  نادلگ  عاونا  ینیئزت ، خن  کمک  هب  دیناوت  یم
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یفنک یفنک هلوگنم   هلوگنم تخاس   تخاس
.تخاس وداک  عاونا  یدنب  هتسب  نزت و  یارب  ییاه  هلوگنم  ناوت  یم یفنک  نیئزت  خن  کمک  هب  دینک  یم هدهاشم  سکع  رد  هک  روط  نیمه
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یفنک یفنک خنخن   اباب   یعمش   یعمش اجاج   تخاس   تخاس
.دیزاسب روکد  یعمش و  اج  عاونا  دیناوت  یم فنک  خن  یفاضا و  یاه  هشیش  کمک  هب 



یفنک یفنک خنخن   اباب   یرداپ   یرداپ تخاس   تخاس
.دینک تسرد  هلصوح  یمک  اب  ار  یرداپ  عاونا  یفنک  یدنب  هتسب  خن  اب  دیناوت  یم

یفنک   یفنک خنخن   بوچ  وو   بوچ اباب   فلش   فلش تخاس   تخاس



رارق یارب  نا  زا  ناوت  یم هک  دشاب  یم بوچ  هکت  کی  یفنک و  یهاک  خن  اب  فلش  تخاس  اهروکد  نیا  زا  یکی  درک  دهاوخ  باذج  ار  هناخ  یاضف  یدایز  دودح  ات  بوچ  یفنک  و  یفنک خنخن   اباب   روکد   روکد تخاس   تخاس
.دینک هدافتسا  دیراد  تسود  هک  یزیچره  ای  سکع  باق  ای  لگ  نداد 
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