
پاچ و   هنیمز رد  یدربراک  رایسب  یاه  لایرتم  زا  یکی  رکیتسا  .دور  یم رامش  هب  یراویدذغاک  یارب  یتمیق  نازرا  نیزگیاج  هدوب و  راد  بسچ نآ  تشپ  هک  تسا  یـس  یو یپ سنج  زا  یکزان  هیلا  رکیتسا 
.دنک داجیا  ...و  اه  هاگشیامن یراوس ، یاهوردوخ  سوبوتا ، نوچ  ییاه  ناکم ای  راوید و  یور  رب  ابیز  یاه  حرط دنناوت  یم هک  دوش  یم بوسحم  یلخاد  یاضف  یجراخ و  یاضف  تاغیلبت 

یتلوم چگ ، کیتسلاپ ، نغور ، گنر  لثم  فلتخم  یاه  سنج اب  حوطس  عاونا  یور  رب  بصن  ناکما  اب  مک  هنیزه  فرص  اب  ابیز  ینویساروکد  .دنـشاب  یم وشو  تسـش لباق  اهرکیتسا  رکیتسا : یاه  یگژیو
...و لاچخی  دمک ، قاتا ، برد  بوچ ، هنیآ ، هشیش ، رلاک ،

 

: رکیتسا    عاونا

.دنراد دید  فرط  ود  ره  زا  هشیش  دننام  دشاب و  یم صاخ  فراصم  یارب    یا هشیش    رکیتسا  یا : هشیش

، راطق سوبوتا و  هندب  یور  تاغیلبت  پاچ و  نوچ  یفراصم  یارب  هدوب  هدنبـسچ  نآ  تشپ  هک  رکیتسا  عون  نیا  .دراد  دیفـس  هنیمز  گنر  تسا و  رادروخرب  یرتلااب  تیبوبحم  زا  یریـش  رکیتسا  یریش :
ییاه لحم مامت  یلکروط  هب اه و  تکرامرپوس هشیش  یور  پاچ  یگناخ ، یتعنص و  یاه  لاچخی یور  تاغیلبت  هدش ، گنر یاهراوید  یور  بصن  پاچ و  اهژاساپ ، اه و  هاگشورف فک  برد و  یور  تاغیلبت 

.دراد دربراک  دنراد ، یلقیص  فاص و  حطس  هک 

: اهرکیتسا دروم  رد  یتاکن 

ار اه  نآ رظندروم  ناکم  بسانت  هب  ناوت  یم اـهرکیتسا  رتشیب  ییاـبیز  یارب  .دوش  بصن    رکیتسا  سپـس  هدش و  هتـسش  ادتبا  ناکما  تروص  رد  دوش و  زیمت  دیاب  رظندروم  لحم  ادـتبا  بصن  زا  لبق 
رارق هدافتـسادروم  زاب  یاضف  رد  رکیتسا  دشاب  رارق  رگا  .ددرگ  یم   پاچ  یتوافتم  یاه  هقیرط هب  نآ  هدافتـسادروم  یاضف  دربراک و  عون  هب  هتـسب  رکیتسا  بصن  .دومن  بصن  یقفا  یدومع و  تروص  هب

عاونا ناراب و  باتفآ ، رون  ربارب  رد  یدایز  تمواقم  دـیاب  اریز  دومن  هدافتـسا  نآ  تیفیکاب  بوغرم و  عون  زا  دـیاب  دوش ، بصن  راطق  ای  تنویماک و  ای  سوبوتا  نوچمه  هیلقن  هلیـسو  هندـب  یور  دریگ و 
رد .دسر  یم رظن  هب  هنهک  رکیتسا  هدـش و  کاپ هام  ات 3  دودح 2  زا  دعب  بوغرمان  یاهرهوج  اریز  دشاب  بوغرم  دیاب  اه  نآ دیلوت  رد  هدافتـسادروم  یاهرهوج  نینچ  مه .دـشاب  هتـشاد  اهوشو  تسش
اوه یگدولآ  لیلد  هب  دنراد و  شاوراک  تبون  راب  کی هتفه  رد  بترم  روط  هب دحاو  تکرـش  یاه  سوبوتا هک  لیلد  نیا  هب  تسا  رت  هدیچیپ یمک  دوش  یم بصن  اه  سوبوتا یور  هک  ییاهرکیتسا  اب  هطبار 

کاپ هدش  قیقر دیسا  طسوت  اه  نآ گنر  دنـشاب ، بوغرمان    پاچ    ماگنه هدش  هدافتـسا یاهرهوج  رگا  دنهد و  یم وشو  تسـش هدش  قیقر دیـسا  اب  ار  اه  نآ هندب ، یور  نغور  زا  یا  هلاه نتـسشن  و 
.دشاب یم اس  ات 2  هام  نیب 3  پاچ ) هاگتسد  رهوج و  عون  هب  هتسب   ) رکیتسا یور  رب  یپاچ  یاهراک  یگنر  ماود  لومعم  تروص  هب .ددرگ  یم

 



 

: رکیتسا دربراک 

.دومن یدنب  هقبط عون  هس  هب  ناشدربراک  بسح  رب  ار  اهرکیتسا  ناوت  یم ساسا  نیا  رب  .دنراد  یتوافتم  یاهدرکراک  اهرکیتسا 

یاهرکیتسا .دنتسه  عون  نیا  زا  دنوش  یم هدافتسا  اه  هرادا ای  لزانم  رد  هک  یراوید  یاهرکیتسا  .دنور  یم راک  هب  ناکم  کی  نیئزت  ییابیز و  روظنم  هب اهنت  اهرکیتسا  عون  نیا   : ینیئزت    یاهرکیتسا  -1
.دنوش یم دیلوت  درف  هبرصحنم ییابیز  اب  عونتم و  یاه  حرط رد  ینیئزت 

فک ای  برد  یور  رب  هک  اهرکیتسا  رتشیب  .دـنوش  یم هدافتـسا  تلاوصحم  یفرعم  روظنم  هب یدـیلوت  یاه  هناخراک ای  یتامدـخ و  یاه  تکرـش یارب  اـهرکیتسا  عون  نیا   : یتاغیلبت    یاهرکیتسا  - 2
.دنشاب یم عون  نیا  زا  دنوش  یم هدید  اه  هاگشورف

ییابیز ینیئزت و  هبنج  تلاوصحم ، دنرب  نتشاد  هارمه  هب  نیع  رد  دنوش  یم هتخاس  تامدخ  تلاوصحم و  یفرعم  فدهاب  هک  یتاغیلبت  ینیئزت و  یاهرکیتسا  :  یتاغیلبت   –  ینیئزت    یاهرکیتسا   -3
.دنراد زین 

رد رکیتسا  زا  عون  نیا  .دنیوگ  یم مه  گنر  زور  اهرکیتسا  عون  نیا  هب  .تسا  دوجوم  یگنر  تروص  هب هک  تسا  رکیتسا  عاونا  زا  رگید  یکی  تسادـیپ  شمـسا  زا  هک  روط  نامه  : یگنر    یاهرکیتسا  - 4
.دنراد یگنر  ماود  لاس  ات 7  لاس  زا 3  هدننکدیلوت  روشک  ای  تکرش  نآ و  سنج  هب  هتسب  هک  دراد  دوجو  یتوافتم  یدنب  گنر



 

زا یرگید  عون  هتبلا  دراد ، رون  باتزاب  یکیرات  رد  گنربش  تروص  هب نیـشام  یور  رب  بصن  پاچ و  زا  دعب  هک  ینعم  نیا  هب  دـشاب  یم گنربش  تروص  هب رکیتسا  زا  عون  نیا   : یگنربش    یاهرکیتسا  - 5
.دراد دربراک  اه  نویماک تشپ  یارب  نینچمه  یگدننار و  ییامنهار و  یاهولبات  بصن  رد  دشاب  یم یروبنز  هنلا  تروص  هب درادن و  پاچ  تیلباق  هک  یگنربش  یاهرکیتسا  نیا 




