
رد یفنک  هچراپ  .دوش  یم هدافتسا  هدرپ  ای  شرف  نتخاس  کاشوپ ، دم و  هناخ ، روکد  لثم  یفلتخم  یاه  تیعقوم رد  تسا و  هدش  ریخا  یاه  لاس تاجوسنم  نیرت  یدنرت  زا  یکی  هب  لیدبت  یفنک  هچراپ 
نیا هک  تسا  نیا  دراد  دوجو  یفنک  ینوگ  دروم  رد  هک  یا  هتکن .میسانش  یم هک  تسا  یفنک  ینوگ  نامه  ای  یفنک  هسیک  اه  نآ نیرت  فورعم زا  یکی  هک  دوش  یم هدافتسا  مه  یدنب  هتسب  عاونا  تخاس 

.دیزاسب یفلتخم  یدربراک  لیاسو  اه  نآ اب  دیناوت  یم دیزادنیب  رود  ار  دیراد  هناخ  رد  هک  یفنک  یدنب  هتسب  هسیک  هکنیا  یاج  هب  امش  .دنتسه  وش  تسش  هرابود و  هدافتسا  لباق  اه  هسیک 
رایسب دراد و  یبوخ  نزو  لمحت  تمواقم و  فنک  هسیک  .دینک  هدافتسا  نآ  زا  اهراب  دینک و  دیرخ  هسیک  هب  لیدبت  ار  پیز ) نودب  ای  راد  پیز دنک  یمن یقرف   ) یفنک یاه  هسیک دیناوت  یم لاثم  ناونع هب

.دیزاسب ار  ناتدوخ  یفنک  دیرخ  هسیک  دیناوت  یم یتحار  هب هنوگچ  هک  میهد  یم شزومآ  امش  هب  هلاقم  نیا  رد  .دشاب  یبسانم  رایسب  دیرخ  هسیک  دناوت  یم لیلد  نیمه  هب  تسا و  ماوداب 

یفنک هسیک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یفنک یفنک دیرخ   دیرخ کاس   کاس تخود   تخود یارب   یارب زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول
یفنک هسیک 

ینتفاب هلیم  اوماک و 
گرزب نزوس  خن و 

هسیک هتسد  یارب  نابر 

؟؟ میزودب میزودب دیرخ   دیرخ کاس   کاس هنوگچ   هنوگچ
هب دیریگب و  هزادنا  ار  ناتهاوخلد  زیاس  دینکزاب و  ار  یفنک  هسیک  یاهزرد  دیاب  عورش  یارب  .دیزاسب  ار  هسیک  نیا  دیناوت  یم نتخود  ندیرب و  یمکاب  طقف  دنتسه و  تحار  دیرخ  هسیک  تخود  لحارم 

اه نآ نتخود  هب  عورش  اوماک  ینتفاب و  هلیم  هدافتسا  اب  دینزب و  ات  ار  هفاضا  رتم  یتناس ود  دش ، هدامآ  رظندروم  یاه  هزادنا رد  یفنک  هچراپ  هب  یتقو  .دیربب  ار  هچراپ  دینک و  هفاضا  رتم  یتناس ود  نآ 
.دوش رتشیب  تخود  تمواقم  ات  تسا  یزود  رود  کی  نتخاس  یارب  طقف  هلحرم  نیا  دیهد ، ماجنا  بترم  یلیخ  ار  تخود  نیا  هک  تسین  یزاین  .دینک 

 

رت و میخض خن  زا  دینک  یعس  .دیرازب  زاب  ار  تمسق  کی  دیزودب و  ار  دیرخ  کاس  زا  تمسق  هس  نزوس  خن و  زا  هدافتسا  اب  دینک و  ات  طسو  زا  ار  هچراپ  دش  مامت  اوماک  اب  یزود  رود  هکنیازادعب 
یارب هک  یا  هزادنا هب ار  اه  هتسد هزادنا  .دسر  یم اه  هتسد ندرک  لصو  هب  تبون  دش  مامت  دیرخ  هسیک  تخود  هکنیازادعب  .دنوشن  زاب  مه  زا  ددعتم  هدافتسا  زا  دعب  ات  دینک  هدافتسا  یرت  تیفیکاب

.تسا هدش  پیک  مکحم و  ًلاماک  هک  دیوش  نئمطم  دیزودب و  دیرخ  کاس  یلخاد  تمسق  هب  ار  نآ  رود  دنچ  دینک و  باختنا  تسا  رت  تحار ناتدوخ 
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طیحم زا  یرادهگن  هار  رد  یمدق  دینک و  یم یریگولج  یفاضا  کیتسلاپ  هدافتسا  زا  دیرخ  کاس  نیا  زا  هدافتسا  اب  امش  .تسا  هدامآ  امش  راد  هتسد  دیرخ  کاس  امش  هداس  لحارم  نیا  ندرک  لابند  دعب 
.دیراد یمرب تسیز 




	لوازم موردنیاز برای دوخت ساک خرید کنفی
	چگونه ساک خرید بدوزیم؟

