
جنرب هسیک  پاچ  دیلوت و  شرافس 

.دینک لابند  ار  هلاقم  یاهتنا  ات  امتح  سپ  .میهدب  ار  نآ  عاونا  دیلوت و  هوحن  یناتسکاپ ، جنرب  هرابرد  یلماکو  عماج  حیضوت  ات  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد 

یرتمک نامز  رد  دراد و  ین8اپ  زلایمآ  نازیم  جنرب  نیا  .دراد  یدایز  رطع  تسا و  کزان  دلب و  هناد  یناتسکاپ     جنرب  .تسا  ناهج  رد  جنرب  یاه  هدننک فرصم اه و  هدننکدیلوت نیرتگزب  زا  یکی  ناتسکاپ 
.مینک یم تبحص  نآ  دیرخ  شزرا  یناتسکاپ و     جنرب  دروم  رد  هلاقم  نیا  رد  .دوش  یم هتخپ 

؟ دوش  یم   دراو    ناتسکاپ    زا   یجنرب    عون    هچ
عبنم اهنت  یلصا و  راک  نیا  دنتسه و  لوغشم  جنرب  تشادرب  تشاک و  هب  زرواشک  اه  نویلیم هقطنم  نیا  رد  .دوش  یم تشک  باجنپ  دنس و  یاه  ناتسا زیخ  لصاح یاه  نیمز رد  یناتسکاپ     جنرب
هداعلا قوف رطع  معط و  تیفیک ، هب  هک  تسا  یتامساب     جنرب    یاه  هدننکدیلوت  نیرتگزب  زا  یکی  دنه  زا  دعب  ناتسکاپ  .تسا  یتامساب  عون  زا  ناریا  هب  ناتسکاپ  یتادراو  یجنرب  .تسا  ناشدمآرد 

.تسا فورعم 

؟ دراد    دوجو    یناتسکاپ    جنرب    عون    دنچ
رد رتشیب  یناتسکاپ  دنلب  هناد  یاه  جنرب .دنتسه  یتامساب     جنرب    یعون یگمه  هک  درک  هراشا  اکینوپاج  تشرد و  هناد  اکیدنیا  دنلب ، هناد  اکیدنیا  عون  هس  هب  ناوت  یم یناتسکاپ     جنرب    عاونا  زا 

.دنتسه یتامساب     جنرب    عاونا  رگید  یناریا و  جنرب  زا  رت  زیخ  لصاح ًلاومعم  دنوش و  یم تشک  دنس 

 

؟ تسیچ    یناتسکاپ    جنرب    نیرتهب
یتامساب یتادراو  جنرب  دش  نئمطم  ناوت  یمن اما  دوب  دیهاوخ  یضار  دینک  یرادیرخ  اهدنرب  نیا  زا  مادکره  زا  امش  دننک و  یم دیلوت  یبوخ  یاه  جنرب  هک  دنراد  دوجو  ناتسکاپ  رد  یدایز  یاهدنرب 
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رداص    نیرتهب  زا  رون  یهوک گربدنول و  لایور ، یاهدنرب  .درک  دامتعا  دنهد  یم اه  هناد  رهاظ  یور  زا  جنرب  هزوح  ناصصختم  هک  یرظن  هب  دناوت  یم اهنت  تسا و  یعون  هچ  دنرب و  هچ  زا  اًقیقد 
.دنتسه یناتسکاپ     جنرب    ناگدننک

یتامساب    جنرب    رترب    دنرب   9
ام هقلاع  دروم  یاه  کرام زا  یرایسب  رد  هک  روطنامه  دنک ، یم دشر  ایلامیه  یاه  هوک هنماد  رد  یتنس  روط  هب  یتامساب  .دنک  یم قدص  یناتسکاپ  جنرب  دروم  رد  هژیو  هب  نیا  دنتسین و  ربارب  اه  جنرب همه 

.تسا توافتم  هناد  هیهت  لحم  دنرب و  هب  هتسب  زین  یناتسکاپ     جنرب  ندش  هنهک  دنیآرف  هچرگا  دوش ، یم هنهک  رید  لماک  روط  هب  هک  تسا  یجنرب  عاونا  دودعم  زا  یکی  نینچمه  .دید  دیهاوخ 

یدنب هتسب  هسیک  عاونا  دیرخ  هدهاشم و 

(family farms lundberg  ) گربدنول    هداوناخ    عرازم  .1

.تسا یناتسکاپ     جنرب    دنرب    نیرتهب  یلک  روط  هب  هکلب  دیفس ، یناتسکاپ  جنرب  هنیزگ  نیرتهب  ناونع  هب  اهنت  هن  اینرفیلاک  یتامساب     دیفس    جنرب  نیا 
.تسا بسانم  یوب  رطع و  یلاع و  یمعط  اب  کیناگرا  هنیزگ  کی  هکلب  دهد ، یم شرورپ  ار  هزمشوخ  یتامساب  جنرب  اهنت  هن  گربدنول  هداوناخ  عرازم 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.تسا کیناگرا  یا  هنیزگ هدوب و   GDO دقاف • 

.تسیز طیحم  اب  راگزاس  یزرواشک  یاه  هویش  زا  هدافتسا  اب  رادیاپ  دشر  • 

.تسین رادزغم  یدنه  جنرب  هزادنا  هب  اما  دراد ، دیفس     جنرب  هب  تبسن  یرتهب  معط  • 

.دنناد یم هابتشا  ار  نآ  اهزپشآ  یخرب  هک  تسا  یتنس  یتامساب  یناتسکاپ  دیفس  جنرب  نیا   : لاکشا نیرتگرزب 

طیحم یارب  هک  دنا  هدرک هدافتسا  یدایز  یاه  لسن  یارب  رادیاپ  یزرواشک  یاه  کینکت  زا  اه  نآ .دنک  یم تشک  دینک  ادیپ  دیناوت  یم هک  ار  یتامساب     دیفس    جنرب  نیرتذیذل  گربدنول  هداوناخ  عرازم 
، هنافسأتم .یراجت  هدش  تشک یاه  جنرب رد  هژیو  هب تسا ، نآ  کینسرآ  نازیم  نیرت  ن8اپ گربدنول ، هعرزم  یناتسکاپ  جنرب  یاه  یگژیو نیرت  بلاج زا  یکی  .تسا  رتهب  جنرب  یارب  یتح  تسیز و 
.دوش یم ذیذل  هزمشوخ و  جنرب  دشر  ثعاب  کاخ  یلاع  تیفیک  .دوب  دهاوخ  امش  یارب  یبوخ  باختنا  گربدنول  دیروخ ، یم هناد  نیا  زا  یدایز  رادقم  رگا  نیاربانب  دوش ، یم هتشابنا  جنرب  رد  کینسرآ 

(seeds of change  ) کیناگرا    یا   هوهق    یتامساب    جنرب    هناد  .2

.تسام باختنا  نیمود  لیلد  دنچ  هب   Seeds of Change کیناگرا یا  هوهق    یتامساب    جنرب   
.دوش یم هتخپ  هدامآ و  هقیقد  زا 2  رتمک  رد  جنرب  نیا  هک  تسا  نیا  تفرگ  رارق  ام  هجوت  دروم  اًعقاو  هک  یزیچ  اما 

.دیسرب نآ  هب  دیهاوخ  یم هک  تسا  یدنرب  نیا  دیراد ، هلجع  رگا  نیاربانب ، .میرادن  تقو  هشیمه  ام  دراد و  زاین  نامز  هب  نآ  نتخپ  اما  تسا ، هراک  همه  هناد  کی  جنرب   

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دشاب یم یعونصم  هدنرادهگن  داوم  ای  گنر  معط ، نودب   • 

.دوش یم هدامآ  هیناث   90 • 
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(royal basmati rice  ) دیفس    لایور    یتامساب    جنرب  .3

لاماک اما  تسین  کی  هجرد  ًلاماک  یناتسکاپ     جنرب  نیا  تیفیک  .دوش  یم تشادرب  تشک و  دنراد ، ار  دوخ  تلاوصحم  زا  تبقارم  رنه  هک  یلحم  نازرواشک  زا  دنه  رد  یتامساب  تیاو  لایور  جنرب   
جنرب .دوب  مهم  رایسب  نیا  اما  دنسرپب ، دوخ  جنرب  دروم  رد  دندرک  یم رکف  یمک  دارفا  هک  یتیفیک  هدش ، لرتنک  یامد  اب  یاهولیس  رد  صصختم  حطس  رد  تقد  اب  .تسا   GMO دقاف کیناگرا و 

.دروآ یم ناغمرا  هب  بوخ  بارش  فلاخ  رب  ار  هناد  معط  هدش  هنهک  یناتسکاپ 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.تسا هدمآ  تسد  هب  ایلامیه  یاه  هنماد زا  •  

.دشاب یم هداعلا  قوف یوب  تفاب و  معط ، یاراد  یگهام  ات 12  • 

.دوش یم هدامآ  هقیقد  رد 20-15  * 

نیا زا  تیاکش  اهنت  بلغا  .تسا  نآ  یدنب  هتسب  لوصحم  نیا  دروم  رد  ینارگن  نیرتگرزب  دشاب ، یم یناتسکاپ     یاه  جنرب    نیرتهب  زا  یکی  لایور  یناتسکاپ  جنرب  هک  یلاح  رد   : لاکشا    نیرتگرزب   
.دشاب یم نآ  یدنب  هتسب  یناتسکاپ ، جنرب  عون 

(pride of India  ) دنلب    رایسب    یناتسکاپ    جنرب   -  دنه    رورغ  .4

هدنرادهگن داوم  تفآ و  نودب  جنرب  لدم  نیا  .دراد  یاج  یناتسکاپ  جنرب  نیرتهب  یلک  یاه  هنیزگ  تسیل  رد  نینچمه  تسا و  هدروآ  تسد  هب  ار  یناتسکاپ     جنرب    معط    نیرتهب    هزیاج دنرب  نیا 
.دوش یم تشک  هدرک و  دشر 

: یلصا    یاه    یگژیو

.تسا هلاس   2 • 

.دراد زیر  دنلب و  رایسب  هناد  • 

.اذغ هرفس  ات  هعرزم  زا  • 

.دنتسه معط  رپ  دنلب و  رایسب  اه  هناد  اریز  دراد  ار  ششزرا  یناتسکاپ  جنرب  نیا  اما  .درب  یم نامز  یمک  هک  دوش ، سیخ  هتسش و  نتخپ  زا  لبق  دیاب  جنرب  نیا   : لاکشا    نیرتگرزب

راد    معط    یناتسکاپ    جنرب    نیرتهب    باختنا
معط و دهد  یم هزاجا  هک  تسا  یدنیآرف  جنرب  قیقد  ندرک  هنهک  هک  دینک  کرد  دیناوت  یم دیتسه ، یتامساب  نایانشآ  زا  رگا  .تسا  دنه  دیارپ  جنرب  رضاح  لاح  رد  یناتسکاپ     جنرب    نیرتوبشوخ

.دنیوگ یم دنه  راختفا  نآ  هب  هک  تسین  بجعت  یاج  دهد و  یم شرورپ  اه  شک تفآ  ییایمیش و  داوم  نودب  ار  دوخ  جنرب  دنرب  نیا  .دنیشنب  جنرب  رد  اًعقاو  رطع 

Food to live .  5

دنتسه ناگو  رادتسود  اه  نآ تلاوصحم  همه  هکلب  تسا ، کیناگرا  نآ  تلاوصحم  اهنت  هن  .دنک  یم مهارف  ار  نآ   Food to Live اما تسین ، ناهج  رد  یا  هداس راک  یلاع  تیفیک  اب  یا  هوهق  جنرب  نتفای   
.دراد صاصتخا  تسیز  طیحم  مدرم و  یارب  یناهج  تملاس  هب  یلک  روط  هب  تکرش  نیا  و 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دشاب یم دیفس  یتامساب  هب  تبسن  یرتشیب  یندعم  داوم  اه و  نیماتیو  یاراد   • 



.دوش یم دوجوم   B یاه نیماتیو  موینلس و  حطس  شیازفا  ثعاب   • 

.دیفس یتامساب  زا  رت  قیمع  رطع  معط و   • 

.دوب دهاوخ  دیفس  یتامساب  جنرب  زا  رتدرت  یمک  هشیمه  دراد و  زاین  یرتشیب  نامز  هب  یتامساب  عون  نیا  تخپ  تسا ، هتسوپ  یواح  یا  هوهق  جنرب  هک  ییاجنآ  زا   : لاکشا    نیرتگرزب   

یناتسکاپ    یا   هوهق    جنرب    نیرتهب    باختنا
اه نیماتیو  رثکا  .تسا   Food to Live کیناگرا یا  هوهق  یتامساب  جنرب  ام  هقلاع  دروم  .تسا  شخب  تذل  دینک ، یم ادیپ  یلاع  هدننک  نیمات  کی  یتقو  اما  تسین ، جیار  دایز  یتامساب  یا  هوهق  جنرب 

رایسب هناد  نیا  .تسا  هداس  یا  هوهق  جنرب  زا  رتلااب  گیل  کی  زین  یتامساب     یا   هوهق    جنرب    .دوش یم تفای  یا  هوهق یناتسکاپ  جنرب  رد   ، E نیماتیو یاه B و  نیماتیو  هژیو  هب  یندعم ، داوم  و 
.دراد یرتشیب  ربیف  رت و  ینلاوط 

  لیصا    صلاخ    یتامساب  ،  ادلیت    یا   هناسفا    جنرب  .  6

دنک لمحت  ار  ینزو  نینچ  دناوت  یم نیاربانب  تسا ، مکحتسم  رایسب  زین  نآ  یدنب  هتسب  .دهد  یم  هئارا  زین  ار  یدنوپ  یدنوپ و40   هدمع 20  یاه  هنیزگ  هکلب  یدنوپ ،  10 یاه هسیک  اهنت  هن  دنرب  نیا  .
.دنامب هزات  امش  رابنا  رد  دینک  هدافتسا  نآ  زا  هک  ینامز  ات  و 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دوش یم زیمت  قیقد  رایسب  شورف  زا  شیپ  جنرب  نیا  • 

.درک دیهاوخ  تفایرد  مرگولیک  عومجم 11  رد  نیاربانب  دوش ، یم  هداد  لیوحت  ناگیار  اما ٪10  تسا ، دوجوم  یدنوپ  هسیک 10  کی  ناونع  هب   • 

.زپ تخپ و  ماگنه  ریذپلد  رطع  یلاع و  معط   • 

.دوش یزیر  همانرب تخپ  یزاس و  هدامآ نامز  هب  هجوت  اب  دیاب  نیاربانب  دروخب ، سیخ  نتخپ  یشکبآ و  زا  لبق  هقیقد  دودح 30  دیاب  یناتسکاپ  جنرب  لدم  نیا   : لاکشا    نیرت  گرزب   

(daawat ultima extra  ) امیتلوا    تاواد    دنلب    هناد    یتامساب    جنرب  .  7

زا یکی  دنری  نیا  .تسا  بوخ  رطع  معط و  اب  یلاع  جنرب  یاراد  دنرب  نیا  .دریگ  یم  ایلامیه  یاه  هوک  هنماد  زا  زین  ار  دوخ  یاه  هناد  یناتسکاپ ،    جنرب    نیرتهب  یتنس و  جنرب  ناونع  هب  دنرب  نیا 
.دراد فلتخم  یاه  کرام  مامت  نیب  رد  ار  اه  هناد  نیرت  ینلاوط 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دنلب هناد   • 

.یا هرک  ینغ و  معط   • 

.دشاب یم یدیراورم  دیفس  گنر  یاراد   • 

.دشاب یم یرت  مک یوب  رطع و  یاراد  یناتسکاپ     جنرب    یاه  دنرب  هیقب  هب  تبسن  دنرب  نیا   : لاکشا    نیرتگرزب   

dunar elonga  یناتسکاپ    جنرب  .  8

.تسا هدوب  نارعاش  ناروطارپما و  هقلاع  دروم  هک  دنک  یم  اعدا  دنرب  نیا 
.تسا یمارتحا  لباق  تباث و  رایسب  تیفیک  یاراد  نیاربانب  تسا ، هدرک  تخادرپ  دوخ  جنرب  یروآرف  بایسآ و  یارب  ار  یهجوت  لباق  تقد  نامز و  تکرش  نیا  بوخ ، یبایرازاب  رب  هولاع   

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دوش یم تشک  بسانم  تلاآ  نیشام اب  • 

.تسا یناتسکاپ  جنرب  زاتمم  هدننک  نیمات  کی  ناونع  هب  دوخ  ترهش  هب  دهعتم  رایسب  • 

.دشاب یم  GMO دقاف تلاوصحم  یاراد  • 

هدید بیسآ  عقاوم  یخرب  رد  نآ  یدنب  هتسب  لقن ، لمح و  لکش  لیلد  هب  هنافسأتم ، .تسین   نیرتهب  اقلطم  نآ  یدنب  هتسب  تسا ، رادروخرب  یزاتمم  تیفیک  زا  جنرب  هک  یلاح  رد   : لاکشا    نیرتگرزب



.دسر یم رظن  هب 

دنلب    رایسب    یاه  هناد    اب   ینارفعز    یناتسکاپ    جنرب  .  9

.دشاب یم ریظن  یب جنرب  نیا  رطع  وب و  هک  دنک  یم اعدا  نینچمه  .دنک  یم تشک  ار  ایند  یناتسکاپ     جنرب    نیرتهب  هک  دنک  یم اعدا  ینارفعز 
.تسا بوبحم  رایسب  یموق  یاهرازاب  رد  یناتسکاپ  جنرب  دنرب  نیا 

.تسا عوبطم  یا  هحیار  دنلب و  یاه  هناد  یاراد  جنرب  نیا 

: یلصا    یاه    یگژیو   

.دنوش یم  هتخپ  لاماک  دنبسچب  مه  هب  هکنیا  نودب  دراد و   دنلب  رایسب  جنرب  یاه  هناد   • 

.تسا لیصا  یدنرب   • 

.دشاب یم نتولگ  دقاف GMO و   • 

؟ تسا    دنچ    یناتسکاپ    جنرب    تمیق
ییولیک و  5 ییولیک ،  2 ییولیک ، یاه 1  نزو  رد  یناتسکاپ  جنرب  هسیک  .دوش  یم رازه �  ات 6  نیب 4  یزیچ  یناریا  لوپ  هب  هک  دراد  تمیق  هیپور  ات 200  نیب 150  یزیچ  یناتسکاپ  جنرب  مرگولیک  ره 

.دسر یم شورف  هب  ییولیک   10

؟ تسا    رتهب    یدنه    جنرب    زا   یناتسکاپ    جنرب    ایآ
جنرب لیلد  نیمه  هب  .دنک  یم دشر  دنه  ناتسکاپ و  زا  یقطانم  رد  هک  تسا  جنرب  زا  یا  هنوگ عقاو  رد  یتامساب  جنرب  .دیا  هدینش  یدنه  جنرب  فیصوت  یارب  ار  یتامساب  جنرب  مسا  مه  امش  ًلاامتحا 

.دنوش یم یدنب  هتسب  توافتم  یاه  هسیک  طقف  دنرادن و  مهاب  یتوافت  چیه  ناتسکاپ  دنه و  یتامساب 

؟ دراد یدیاوف  هچ  یبلق  یتباید و  نارامیب  یارب  تسیچ و  یدنه  جنرب 

https://www.toorangco.com/blog/570/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D9%87%D9%86%D8%AF%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%DA%86%D9%87-%D9%81%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%AF
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