
رد یذغم  هناد  نیا  نینچمه  .دید  هدعو ) نایم  ماش ، راهان ، هناحبص ،  ) نایناریا ییاذغ  یاه  هدعو مامت  رد  ناوت  یم ار  هزمشوخ  لیجآ  نیا  .تسا  ایند  رسارس  ناریا و  رد  بوبحم  رابکشخ  زا  یکی  ودرگ 
زا یرایسب  رد  تسا و  بوبحم  ایند  مامت  رد  رابکشخ  نیا  دوش و  یمن متخ  ام  روشک  هب  اهنت  اذغ  رد  ودرگ  زا  هدافتسا  .دوش  یم هدید  فلتخم  قطانم  یمیدق  یتنس و  ییاذغ  یاهروتسد  زا  یرایسب 

.دوش یم هدافتسا  ینیریش  کیک و  لاونارگ ، اه ، رسد  اه ، تلاکش 
طسوت هنازور  روط  هب نآ  دیرخ  یاضاقت  دوش و  یمن هدافتسا  ادلی  بش  ای  زورون  دیع  لثم  صاخ  یاه  تبسانم رد  اهنت  هک  تسا  یرابکشخ  وزج  ودرگ  زغم  رازاب  رد  دوجوم  یاه  لیجآ  مامت  نیب  رد 

.تسا رابکشخ  رازاب  یاه  شخب  نیرت  دوس  رپ  زا  یکی  ودرگ  شورف  دیلوت و  لیلد  نیمه  هب  .دراد  دوجو  هدننک  فرصم 
یارب یفلتخم  یاه  شور  مدرم  زا  هورگ  ره  هک  دینادب  دیاب  دینک  بذج  یرتشم  دیشاب و  هتشاد  یرتشیب  شورف  ات  دینک  هدافتسا  نآ  زا  اب  دیهاوخ  یم دیتسه و  ودرگ  یدنب  هتسب  لابند  امش  رگا 

.دیسانشب ار  ناتدوخ  فده  رازاب  دیاب  یدنب  هتسب  باختنا  زا  لبق  امش  دنراد و  ودرگ  دیرخ 

رابکشخ لیجآ و  یا  هلف  تروص  هب  هک  دیراد  یا  هزاغم  امش  رگا  .دنهد  یمن یدنب  هتسب  هب  یتیمها  دننک و  یم یرادیرخ  اهاه  یراطع   یراطع یلحم و  یلحم یاه   یاه یشورف   یشورف رابکشخ   رابکشخ زا  ار  ودرگ  مدرم  زا  یهورگ 
.دینک پاچ  هزاغم  نفلت  هرامش  سردآ و  مسا ، اب  سکلیان  ای  نولیان  دیناوت  یم یدنب  هتسب  پاچ و  یور  دایز  هنیزه  یاج  هب  دیشورف  یم 

اه نآ هب  هک  یسیورس  عون  لوصحم و  ندوب  زیمت  هب  هک  دنراد  ییاه  یرتشم  دنشورف و  یم  هدش  یدنب  هتسب  تروص  هب  ار  رابکشخ  لیجآ و  هک  دنراد  دوجو  رهش  حطس  رد  ییاه  ییاه هاگشورف   هاگشورف یفرط  زا 
کی لثم  تسرد  یتاغیلبت  کاس  .دینک  هدافتسا  یدنب  هتسب  یارب  تفارک  تفارک تکاپ   تکاپ هدش  و  هدش پاچ   پاچ یتاغیلبت   یتاغیلبت کاس   کاس زا  دیناوت  یم دیراد  یراک  بسک و  نیچ  مه امش  رگا  .دننک  یم هجوت  دوش  یم هئارا 

یبسانم نیزگیاج  تسا و  تمیق  نازرا  ابیز و  تیفیکاب ، رایسب  مه  تفارک  یدنب  هتسب  تکاپ  .دنک  یم  غیلبت  ار  امش  تلاوصحم  دور و  یم یرتشم  هارمه  اج  همه  هک  دنک  یم  لمع  کرحتم  دروبلیب 
.درادن یصاخ  تیباذج  هک  تسا  ودرگ  ینولیان  یدنب  هتسب  یارب 

دناب ناپسا  هسيک  ديرخ 

تفارک تکاپ  بآ و  دض  ای  تینیمل  تفارک  تکاپ  رادپیز ، تفارک  تکاپ  راد ، هرجنپ  لغب  تفارک  تکاپ  ، راد هرجنپ  تفارک  تکاپ  یچناپ ، هتسد  تفارک  تکاپ  تفارک ( تکاپ  عاونا  پاچ  گنروت  تکرش 
پاچ یاهراک  مامت  دناوت  یم امش  نینچمه  .دهد  هئارا  یرتشم  هب  ار  شتلاوصحم  تمیق  نیرتلزان  اب  رازاب  رد  دوجوم  تیفیک  نیرتهب  نتشاد  رب  هولاع  هک  تسا  شلات  رد  دنک و  یم  دیلوت  ار  هداس )

مامت رد  یدنب  هتسب  پاچ و  هنیمز  رد  هبرجت  لاس  تسیب  زا  شیب  اب  پاچ  گنروت  تکرش  .دیراپسب  ام  هب  تحار  لایخ  اب  ار  ...و ) ینزوس  یا ، هچراپ  یذغاک ،  ) یتاغیلبت یتسد  کاس  دیلوت  یدنب و  هتسب 
اب دیناوت  یم ودرگ  یدنب  هتسب  تمیق  زا  علاطا  رتشیب و  تاعلاطا  بسک  یارب  .دیشاب  هتشاد  ار  راک  هجیتن  زا  لماک  تیاضر  ات  درک  دهاوخ  یهارمه  ار  امش  یدنب  هتسب  دیلوت  پاچ و  یحارط ، لحارم 

.دیریگب سامت 

تفارک یدنب  هتسب  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

تیقلاخ و هب  یگتسب  زیچ  همه  دینک و  هدافتسا  یدنب  هتسب  عاونا  زا  دیناوت  یم دیشورفب ، نیلانآ  تروص  هب  ار  ودرگ  زغم  اهنت  دیهاوخ  یم ای  دیراد  رابکشخ  رابکشخ وو   لیجآ   لیجآ یتنرتنیا   یتنرتنیا هاگشورف   هاگشورف امش  رگا 
.دراد  امش  هجدوب 

یدنب هتسب  نیرتهب  باختنا  یارب  .دیریگب  هدیا  لااب  هلاقم  ندناوخ  اب  دیناوت  یم مه  دینک  رتهب  ار  دیراد  هک  یتارداص  ودرگ  یدنب  هتسب  دیهاوخ  یم ای  دیتسه  ودرگ  ودرگ تارداص   تارداص رکف  هب  رگا  نینچمه 
.میسرب هفرص  هب  نورقم  تیفیک و  اب  هناقلاخ ، یا  هجیتن  هب  مه  کمک  اب  ات  دینک  تروشم  پاچ  گنروت  تکرش  شورف  یحارط و  میت  اب  دیناوت  یم مه  تارداص  یارب 

ینلاوط رد  هک  دیشاب  هتشاد  یدنب  هتسب  دیاب  دینک  هضرع  شخپ  اه  هاگشورف  اه و  هزاغم  رد  ار  ناتتلاوصحم  هک  دیتسه  نیا  رکف  هب  ای  دیراد  ودرگ  ودرگ زغم   زغم وو   لیجآ   لیجآ یدیلوت   یدیلوت ایای   هناخراک   هناخراک امش  رگا 
تشادهب ترازو  دات  دروم  ندوب و  یتشادهب  .دشاب  هتشاد  یبوخ  هولج  اه  هسفق  یور  ات  دوشن  بارخ  شخپ  عیزوت و  لحارم  مامت  رد  نینچمهو  دنک  یریگولج  لوصحم  هب  تبوطر  دورو  زا  تدم 

نتشاد هباشم  یاه  لااک  نیب  رد  امش  لوصحم  ندش  باختنا  نرادیرخ و  بذج  یارب  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت  دیاب  .دیشاب  هتشاد  رظن  رد  دیاب  هک  تسا  یلماوع  زا  مه  اه  یدنب  هتسب  نیا  نتفرگ  رارق 
تمیق نازرا  یدنب  هتسب  ود  نیا  اریز  تسا  تعنص  نیا  رد  لومعم  یاه  باختنا  هدش  پاچ  ینولیان  یدنب  هتسب  ای  هدش  پاچ  ینتراک  یدنب  هتسب  .دراد  یدایز  تیمها  مه  ریگمشچ  ابیز و  یحارط 
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.دریگ یم ار  هدننک  فرصم  مشچ  رتشیب  هک  دوش  پاچ  یحارط و  فرص  رتشیب  هجدوب  دنهد  یم هزاجا  دنتسه و 

یدنب هتسب  باختنا  اب  امش  .دننک  یم هدافتسا  اه  نآ زا  هنازور  روط  هب اه  هدننک  فرصم  دنراد و  ار  ناشدوخ  یاهرادفرط  مادکره  ...و  یکمن  ودرگ  تسوپ ، اب  ودرگ  ودرگ ، هرک  هدش ، دروخ  ودرگ  ماخ ، ودرگ 
.دینک بسک  یجراخ  رازاب  رد  هچ  یلخاد و  رازاب  رد  هچ  یدایز  تیقفوم  دیناوت  یم بسانم 

 

 




