
روتسد زا  یرایسب  رد  یگنر  رپ  شقن  دوش و  یم فرصم  هتخپ و  یفلتخم  یاه  شور هب  نونکات  هتشذگ  زا  تسا و  هدرک  کمک  اه  ناسنا یاقب  هب  ناهج  رسارس  رد  هک  تسا  ییاذغ  داوم  زا  یکی  جنرب 
نیا رد  .دراد  دوجو  ایند  رد  میسانش  یم ام  هک  یدیفس  گنر  هب  اهنت  هناد  نیا  دننک و  یم فرصم  جنرب  هنایمرواخ  ایسآ و  رد  اهنت  مدرم  دینک  روصت  تسا  نکمم  امش  .دراد  یلحم  یتنس و  ییاذغ  یاه 

نآ هب  هلاقم  نیا  رد  هک  دوش  یم دیلوت  تشک و  یعونتم  یاه  لکش  رد  نیا  رب  هولاع  .دوش  یم هدید  فلتخم  یاه  گنهرف  رد  دراد و  رادفرط  ایند  یاه  تمسق مامت  رد  جنرب  رد  هک  دینادب  دیاب  تروص 
.میزادرپ یم

یناریا    جنرب
فلتخم و طاقن  ساسا  رب  تسا و  دنلب  هناد  جنرب  نیا  .تسا  یناریا  جنرب  نیرت  سرتسد  رد  نیرت و  فورعم  زا  یکی  مراط  جنرب  .میوش  انشآ  یناریا  جنرب  عاونا  اب  یزیچ  ره  زا  لبق  تسا  رتهب 

بآ هب  هک  دوش  یم تشک  یناملید  شور  اب  یناملید  مراط  جنرب  تسا و  نلایگ  ناتسا  هب  قلعتم  یتشر  یمراط  جنرب  لاثم  ناونع هب .دریگ  یم یتوافتم  یاه  مسا دوش  یم تشک  هک  یفلتخم  یاه  شور
.دراد زاین  یدایز 

؟ میناد یم  هچ  یناریا  جنرب  زا 

ییلاط    جنرب
ییاپورا نادنمشناد  زا  یهورگ  طسوت  جنرب  نیا  .تسا  هدش  یروآرف  یا  نیماتیو  دوبمک  لکشم  ندرک  لح  فده  هب  شیپ  لاس  زا 20  اهنت  هک  تسا  جنرب  عاونا  نیرتدیدج  زا  یکی  ییلاط  جنرب 

هب نانچمه  ایند  رسارس  رد  مدرم  زا  یرایسب  هتبلا  .دنک  نیزگیاج  مدرم  مامت  ییاذغ  همانرب  رد  ار  نآ  درادن  دیفس  جنرب  هک  ییاه  نیماتیو  یذغم و  داوم  مامت  نتشاد  اب  ات  تسا  هدش  هتخاس
یاه تکرش طسوت  جنرب  تمیق  فرصم و  لرتنک  هب  رجنم  اهنت  جنرب  نیا  تشک  نداد  هعسوت  هک  دنرواب  نیا  رب  اهروشک  رتشیب  دنرادن و  دامتعا  دنا  هدش یراکتسد  یکیتنژ  تروص  هب هک  یتلاوصحم 

.دوش یم ناهج  رد  یگنسرگ  لکشم  شیازفا  ثعاب  دوش و  یم گرزب 

نآ یاهدربراک  دیلوت و  هوحن  درومرد  زیچ  همه  تسیچ ؟ ییلاط  جنرب 
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https://www.toorangco.com/blog/433/%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%AC-%D8%B7%D9%84%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%DA%86%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%87%D9%85%D9%87-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%86%D8%AD%D9%88%D9%87-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A2%D9%86


یشحو    جنرب
یذغم و داوم  عاونا  نتشاد  اب  یشحو  جنرب  هک  تسین  بیجع  یعیبط  ییاذغ  داوم  هب  مدرم  هقلاع  شیازفا  اب  .تسا  هدرک  ادیپ  یدایز  نارادفرط  ریخا  یاه  لاس رد  هک  تسا  یلماک  هناد  یشحو  جنرب 

رد نآ  عون  کی  هک  دراد  دوجو  ایند  رد  یشحو  جنرب  عون  اهنت 4  .دیآ  یم تسد  هب  جنرب  هب  هیبش  یهایگ  زا  تسین و  جنرب  عقاورد  هناد  نیا  مومع  روصت  فلاخرب  هتبلا  .دوش  بوبحم  ییاذغ  صاوخ 
عقاورد دندرک و  یم فرصم  ار  یشحو  جنرب  هک  دندوب  یمدرم  نیلوا  اه  تسوپخرس  .دنک  یم دشر  بآرپ  قطانم  رد  یلامش و  یاکیرمآ  رد  رگید  عون  دوش و 3  یم تشک  تاجیزبس  ناونع  هب  ایسآ و 

.تسا اه  نادیسکا  یتنآ  ربیف و  نbتورپ ، یارب  یبوخ  عبنم  یشحو  جنرب  .دش  یم بوسحم  اه  نآ یلصا  یاذغ 

؟ دراد جنرب  رگید  عاونا  اب  یقرف  هچ  یشحو  جنرب 

هایس    جنرب
.دنتشاد ار  نآ  ندروخ  هزاجا  یتنطلس  دارفا  اهنت  هک  دش  یم بوسحم  صاخ  ردقنا  ینیچ  یمیدق  یاه  ندمت  رد  دراد و  یدایز  تمدق  جنرب  نیا  .تسا  هریت  رایسب  شفنب  گنر  هب  عقاورد  هایس  جنرب 

گنر ناوت  یم ندش  هتخپ  زا  دعب  اما  دراد  یهایس  گنر  مشچ  هب  جنرب  نیا  .دوش  یم ...و  یدنلیات  هایس  جنرب  نیپیلیف ، هایس  جنرب  یزنودنا ، هایس  جنرب  لماش  هک  دراد  یفلتخم  عاونا  هایس  جنرب  هزورما 
.دید حضاو  روط  هب ار  نآ  هریت  شفنب 

هایس جنرب  فرصم  تیصاخ   6 دیوش : انشآ  هایس  جنرب  اب 
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زمرق    جنرب
یتح .دننک  یم غیلبت  ار  نآ  هشیمه  یتملاس  یاه  رگلاب  دوش و  یم هئارا  فلتخم  یاه  میژر  زا  یرایسب  رد  ادیدج  لیلد  نیمه  هب  دینک  فرصم  ار  نآ  دیناوت  یم هک  تسا  یجنرب  نیرت  یذغم  زمرق  جنرب 

لاقترپ لثم  ییاذغ  داوم  رد  هک  دوش  یم لیکشت  نینایسوتنآ  مان  هب  هدام  زا  جنرب  نیا  زمرق  گنر  .دنا  هدرک دوخ  ییاذغ  همانرب  رد  دیفس  ای  یا  هوهق  جنرب  نیزگیاج  ار  زمرق  جنرب  ناراکشزرو  زا  یرایسب 
.دوش یم تفای  مه  ...و  یگنرف  توت  وبل ، ینوخ ،

زمرق جنرب  هیهت ی  زرط  صاوخ و  تسیچ ؟ زمرق  جنرب 
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یا   هوهق    جنرب
تسا هدادن  تسد  زا  ملاس  ییاذغ  همانرب  کی  رد  ار  شدوخ  هاگیاج  زونه  یا  هوهق  جنرب  هتبلا  .دنک  کمک  نزو  شهاک  هب  ات  دش  یم هیصوت  یمیژر  یاه  همانرب  مامت  رد  یا  هوهق  جنرب  زمرق ، جنرب  زا  لبق 
.دزپب ات  دراد  زاین  یرتشیب  نامز  هب  نینچمه  .دراد  یرتشیب  یذغم  داوم  لیلد  نیمه  هب  تسا  اراد  ار  دوش  یم ادج  دیفس  جنرب  رد  هک  ییاه  تمسق مامت  یا  هوهق  جنرب  .دراد  یدایز  نارادفرط  زونه  و 
نیا هب  عجار  یرتشیب  تاعلاطا  دیهاوخ  یم  رگا  میا و  هداد حیضوت  لماک  روط  هب یرگید  یاه  هلاقم  رد  ار  نزو  شهاک  یرغلا و  یور  نآ  ریثات  ییاذغ و  یاه  میژر  رد  یا  هوهق  جنرب  زا  هدافتسا  لیلد 

.دینک هعجارم  اه  نآ هب  دیناوت  یم دینک  بسک  جنرب  عون 

؟ هن ای  میروخب  یا  هوهق  جنرب 
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یدنه    جنرب
دهد یم تخپ  زا  دعب  هک  یبوخ  رطع  دراد و  هک  یا  هدیشک  کزان و  یاه  هناد  هب  جنرب  نیا  .دوش  یم تشک  ایلامیه  یاه  هیاپ هوک رد  هک  تسا  دنلب  هناد  دیفس  جنرب  یعون  یدنه  جنرب  ای  یتامساب  جنرب 

هیصوت یتباید  یدنق و  نارامیب  هب  یتامساب  جنرب  نینچمه  .دراد  ناهج  مامت  رد  ار  جنرب  نیا  تادراو  رامآ  نیرتشیب  ناریا  تسا و  ایسآ  مدرم  زا  یرایسب  یلصا  یاذغ  یدنه  جنرب  .تسا  فورعم 
.دوش یم

؟ دراد یدنه  جنرب  اب  یقرف  هچ  تسیچ و  یناتسکاپ  جنرب 

؟ دراد یدیاوف  هچ  یبلق  یتباید و  نارامیب  یارب  تسیچ و  یدنه  جنرب 
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