
.دراد دنوش  یم تسرد  کیتاموتا  هتفرشیپ و  یاه  نیشام اب  هک  یا  هناخراک  یاه  تلاکش  هب  تبسن  یرتشیب  تمحز  هب  زاین  یتح  دوش و  یم فرص  یدایز  نامز  تقو و  یگناخ     تلاکش  هیهت  ماگنه 
یتح ای   ) تلاکش رگا  یتح  .دسرب  یرتشم  تسد  هب  یدب  تیعضو  رد  بسانمان  یدنب  هتسب  تلع  هب  دیدرک  شفرص  یدایز  تمحز  هنیزه و  تقو ،   لزنم  رد  هک  یتلاکش  دیهاوخ  یمن امش  املسم 

یدنب    هتسب  زرط  .دوش  یم یرتشم  تیاضر  ندش  مک  ثعاب  دهد  یم تسد  زا  ار  شمرف  ای  دوش  یم بآ  وئاکاک  یتقو  دشاب  هتشاد  ار  تیفیک  معط و  نیرتهب  دیدرک  تسرد  هک  ینیریش ) کیک و 
هک یلوصحم  اه  نآ نتفرگدای  اب  ات  میا  هدرک یروآ  عمج ار  یگناخ     تلاکش    یدنب    هتسب    تاکن نیرت  مهم همادا  رد  لیلد  نیمه  هب  دراد  تلاکش  نیئزت  لکش و  ندنام  ملاس  رد  یساسا  شقن    تلاکش

.دشاب ربارب  کی  هجرد یدانق  کی  اب  شتیفیک  دسرب و  یرتشم  تسد  هب  طیارش  نیرتهب  رد  دیا  هدیشک یدایز  تمحز  شیارب 

یذغاک بلاق  نیلانآ  دیرخ    

دینادب    ار   تلاکش    بوذ    هطقن
یلکروط هب .دنک  یم رQغت  تسا  هتفرراک  هب لفارت  تلاکش و  رد  هک  هیلوا  داوم  عون  ساسا  رب  ییامد  هزاب  نیا  .تسا  دارگ  یتناس هجرد  ات 32  نیب 30  یلومعم  طیارش  رد  وئاکاک  تلاکش و  بوذ  هطقن 

تسین ینلاقع  راک  تلاکش  ندرک  تسپ  دشاب  مرگ  یلیخ  اوه  یتقو  لاثم  ناونع هب .دینک  باختنا  ار  یتسرد  نامز  ات  دینک  تقد  تلاکش     یدنب    هتسب  لاسرا و  ةتفه  لوط  رد  اوه  یامد  هب  دیاب  امش 
یگناخ تلاکش  ات  دینک  هدافتسا  هزور  کی هژیو  تسپ  زا  دیاب  تروص  نیا  ریغ  رد  .دنتسه  رتریذپ  فاطعنا لیوحت  نامز  رد  دنرادن و  هلجع  هک  دینک  لوبق  ار  یدارفا  شرافس  دیاب  اهنت  طیارش  نیا  رد 

.دسرب یرتشم  تسد  هب  اعیرس  امش 
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دینک    درس    ار   اه نآ   تلاکش    یدنب    هتسب    لبق
شدوخ ماکحتسا  مرف و  یگناخ  تلاکش  ات  دنک  یم کمک  شور  نیا  .دراد  یدایز  تیمها  یدنب  هتسب  زا  لبق  اه  تلاکش  نتشاد  هگن درس  هن ، ای  دنک  رQغت  لیوحت  نامز  تسا  رارق  هکنیا  هب  هجوت  نودب 

باتفآ رون  اب  میقتسم  سامت  رد  ای  مرگ  یاضف  رد  یگناخ  تلاکش  زا  دیابن  تروصرهرد  .دنهدن  تسد  زا  ار  ناشمعط  ات  دننامب  قاتا  یامد  رد  دیاب  اه  تلاکش  زا  یضعب  لاح  نیا  اب  .دنک  ظفح  ار 
هک تسا  نیا  دینک  تقد  نآ  هب  دیاب  اجنیا  رد  هک  یا  هتکن .دننامب  هزات  ات  دیرازب  تلاکش  هبعج  رد  کچوک  یا  هلژ  خی  هسیک  دنچ  تسا  رتهب  دراد  شیپ  رد  یزارد  هار  امش  لوصحم  رگا  .دینک  یرادهگن 

.دوشن بارخ    تلاکش    یدنب    هتسب    ذغاک  ات  دیچیپب  یکیتسلاپ  نولیان  کی  رد  ار  اه  خی  هسیک 



تلاکش    یدنب    هتسب   و  دیلوت    زا   لبق    یزیر  همانرب
راک بسک و  زا  یرایسب  ...و  تسپ  هنیزه  یتسپ ، نتراک  تلاکش ، یدنب  هتسب  فورظ  لاثم  ناونع هب .دیشاب  هتشاد  دیهد  ماجنا  تلاکش  لاسرا  یدنب و  هتسب  یارب  دیاب  هک  ییاهراک  مامت زا  تسیل  کی 

رارق یرتشم  رایتخا  رد  ار  یریگهر  دک  امتح  .دراد  دوجو  یدایز  یتسپ  کیفارت  هتفه  رخآ  اریز  دسرب  یرتشم  تسد  هب  هتفه  نایاپ  زا  لبق  ناشیاه  هتسب  ات  دننک  یم یزیر  همانرب یروط  نیلانآ  یاه 
تشاددای تلاکش     یدنب    هتسب  یور  امتح  رخآ  رد  .دینک  فرطرب  ار  نآ  دیناوتب  ات  دیوش  ربخاب  یلکشم  ره  زورب  زا  اعیرس  امش  ات  دنک  یم کمک  راک  نیا  دننک  یبایهر  ار  امش  لوصحم  رتهب  ات  دیهد 

.دهد جرخ  هب  یرتشیب  تقد  نآ  لقن  لمح و  رد  تسپ  رومام  ات  دراد  رارق  نآ  رد  یفیرظ  لوصحم  هک  دینک 



یدنب هتسب  نوفلس  دیرخ 

 

یگناخ    تلاکش    یدنب    هتسب    هوحن
دنچ همادا  رد  .تسا  مهم  مه  ندرکزاب  ماگنه  یدنب  هتسب  ندوب  ابیز  اما  دراد  یدایز  تیمها  دصقم  هب  تلاکش  ندیسر  ملاس  هک  تسا  تسرد  .دشاب  هناقلاخ  دیاب  ندوب  مکحم  رب  هولاع  تلاکش  هبعج 

.دیسرب فده  ود  ره  هب  دیناوت  یم مه  هداس  مزاول  اب  دینیبب  ات  میهد  یم حیضوت  هصلاخ  تروص  هب  ار  یگناخ  تلاکش     یدنب    هتسب    هدیا

زا دیناوت  یم دیرادن  یسرتسد  تلاکش  هبعج  دیرخ  هب  یلیلد  ره  هب  رگا  .دینک  یرادیرخ  ار  لوصحم  مادک  هک  دیتفرگ  میمصت  ییوداک  تلاکش  هبعج  یور  زا  اهراب  مه  امش  انئمطم   : تلاکش    هبعج
یفاک یاضف  ات  دشاب  تلاکش  هبعج  زیاس  ربارب  دینک 2  یم باختنا  هک  یتسپ  هبعج  دینک  هجوت  طقف  .دینک  نیئزت  ار  نآ  ...و  بسچرب  نابور ، لگ ، زا  هدافتسا  اب  دینک و  هدافتسا  یلومعم  ینیریش  هبعج 

.دشاب هتشاد  دوجو  ینمیا  مزاول  یارب 
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.درازن ریثات  تلاکش  یدنب  هتسب  یور  یراومهان  هداج  چیه  ات  دیچیپب  تلاکش  هبعج  رود  ار  رادبابح  نولیان  تسا  رتهب   : راد  بابح    نولیان

.دراد یم هگن  هزات  ار  امش  تلاوصحم  دصقم  ات  هک  دننک  یم یترفاسم  لاچخی  هب  لیدبت  ار  امش  یدنب  هتسب  یا  هلژ  یاه  خی  هسیک  :  خی   هسیک

زا ناتدوخ  هقیلس  ساسا  رب  دینک و  هیهت  اه  یدانق  زا  دیناوت  یم ار  ...و  یموم  ذغاک  یتسوپ ، ذغاک  یگنر ، یاه  نابور  تلاکش ،    یدنب    هتس  نولیان ب لثم  یرگید  مزاول   : رگید    یدنب    هتسب    مزاول
.دینک هدافتسا  یدنب  هتسب  رد  اه  نآ

تلاکش یدنب  هتسب  صوصخم  راد  حرط  یتسوپ  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

زاتشیپ    تسپ
رهش هب  ار  ناتراک  بسک و  دراد  دوجو  شناکما  رگا  .تسا  یرتشم  هب  نآ  عیرس  لیوحت  دنک  یم کمک  تلاکش  ینیریش و  کیک ، لثم  ییاذغ  تلاوصحم  ندیسر  ملاس  هب  یزیچ  ره  زا  رتشیب  هک  یزیچ 
ریغ رد  .تسین  یدنب  هتسب  رد  یراک  مکحم هب  مه  یزاین  رگید  هک  دیناسرب  یرتشم  تسد  هب  شرافس  زا  دعب  تعاس  دنچ  ار  لوصحم  کیپ  زا  هدافتسا  اب  ات  دینک  دودحم  فارطا  یاهرهش  ناتدوخ و 

.دنتسه امش  یاه  باختنا نیرتهب  هزور  کی یاه  تسپ  زاتشیپ و  تسپ  تروص  نیا 
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هک یا  هنیزه تقو و  تمحز ، زا  هک  تسا  یهار  اهنت  دسرب  یرتشم  تسد  هب  تلاح  نیرتهب  رد  تلاکش  هکنیا  .تسین  امش  یگناخ  تلاکش  تفایرد  زا  دعب  یضار  یرتشم  کی  زا  رتهب  زیچ  چیه
.دینکن غیرد  ناتدوخ  زا  ار  بوخ  سح  نیا  بسانمان  یدنب  هتسب  کی  اب  سپ  تفرگ  دیهاوخ  هجیتن  دیتشاذگ 

لزنم    رد   تلاکش    یدنب    هتسب    یاه    هدیا
مه یگناخ  تلاکش  تیفیک  معط و  هک  هتبلا  .تسا  نآ  ندوب  ابیز  هقیلس و  اب  دنرخب ، یگناخ  تلاکش  تکرامرپوس  ای  یدانق  زا  تلاکش  دیرخ  یاج  هب مدرم  دوش  یم ثعاب  هک  یتباقر  یاه  تیزم  زا  یکی 

کی رد  .دیرازب  تقو  یدنب  هتسب  تلاکش و  نیئزت  یور  دیاب  دننک  ناحتما  ار  دیدرک  تسرد  لزنم  رد  هک  یتلاکش  ات  دینک  بیغرت  ار  اه  نآ دیناوتب  هکنیا  یارب  اما  دراد  یدایز  ریثات  یرتشم  رظن  یور 
هار یدنب  هتسب  یاه  هدیا  میهاوخ  یم هلاقم  نیا  رد  لااح  .دسرب  یرتشم  تسد  هب  مرف  نداد  تسد زا  ندش و  بآ  نودب  ات  دینک  یدنب  هتسب  ار  تلاکش  هنوگچ  هک  میداد  حیضوت  لاماک  رگید  هلاقم 

.دیزاسب ناتیاه  یرتشم  یارب  یبوخ  هبرجت  دیناوتب  ات  مینک  یفرعم 

هلوگنم
ات دیچیپب  تلاکش  هبعج  رود  ار  نآ  دیزاسب و  یگنر  یاه  هلوگنم  اوماک  زا  هدافتسا  اب  ناتدوخ  دیناوت  یم امش  .تسا  هلوگنم  زا  هدافتسا  یگناخ  تلاکش     یدنب    هتسب    یارب هداس  نازرا و  شور  کی 

.دیهدب لوصحم  هب  داش  یا  هولج



یفنک    خن
هطیح رد  ای  دیشورف  یم راب  لاونارگ  ای  راب  تلاکش  لثم  یمیژر  تلاوصحم  رگا  اصوصخم  .دهد  یم نآ  هب  یرت  یعیبط  رت و  زاس  تسد  هولج    یگناخ    تلاکش    یدنب    هتسب  یارب  یفنک  خن  زا  هدافتسا 

.تسا امش  یارب  باختنا  نیرتهب  یفنک  خن  زا  هدافتسا  دینک  یم تیلاعف  کیناگرا  ای  ناگو  تلاوصحم 



یفنک خن  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

نابور
هتسب    یارب اه  یدانق  رد  لاومعم  .تسا  نابور  دینک ، نیئزت  ار  تلاکش     یدنب    هتسب  هبعج  ای  تلاکش     یدنب    هتسب    نولیان دیناوت  یم نآ  زا  هدافتسا  اب  هک  نازرا  سرتسد و  رد  مزاول  زا  رگید  یکی 

؟ دینک یمن ناحتما  ار  شور  نیا  امش  ارچ  .دوش  یم هدافتسا  نابور  زا  ییوداک  تلاکش     یدنب
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تفارک    ذغاک
دینک یم تسرد  هک  ییاه  تلاکش  فلتخم  یاه  زیاس  ساسا  رب  ار  ذغاک  نیا  دیناوت  یم امش  .تسا  یگناخ  یا  هتخت  تلاکش  راب و  تلکش  یدنب  هتسب  یارب  باختنا  نیرتهب  تفارک  یا  هوهق  ذغاک 

حرط تفارک  ذغاک  زا  دیناوت  یم امش  هک  دنک  یم دیلوت  ینینچ  نیا  یدنب  هتسب  یاهراک  یارب  هدش  پاچ  تفارک  ذغاک  پاچ  گنروت  تکرش  .دیسیونب  مایپ  ناتیاه  یرتشم  یارب  ناشیور  یتح  دیربب و 
.دینک هدافتسا    لزنم    رد   تلاکش    یدنب    هتسب    یارب راد 

تلاکش یدنب  هتسب  صوصخم  هداس  راد و  حرط  تفارک  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

یتسوپ    ای   یموم    ذغاک
امش تلاوصحم  زا  دنتسه و  بآ  دض  یموم  یتسوپ و  یاه  ذغاک  نینچمه  .دنتسه  یکت  تروص  هب تلاکش  ندیچیپ  ای  تلاکش  هبعج  ندرک  رپ  یارب  یبوخ  هنیزگ  دنتسه و  مرن  رایسب  اه  ذغاک  نیا 

.دینک نیئزت  ییابیز  هب  ار  یگناخ  تلاکش  ینیریش و  کیک ، اه  نآ زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم امش  هک  دنک  یم دیلوت  مه  ار  راد  حرط  یتسوپ  یموم و  ذغاک  پاچ  گنروت  تکرش  .درک  دنهاوخ  تظفاحم 
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تلاکش یدنب  هتسب  صوصخم  یموم  ذغاک  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

تلاکش    یدنب    هتسب    تکاپ
.درک هدافتسا  لزنم  رد  تلاکش  یدنب  هتسب  یارب  ناوت  یم راد  هرجنپ  هداس و  تفارک  تکاپ  عاونا  زا 
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تلاکش یدنب  هتسب  یارب  تفارک  تکاپ  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 

.دینک هدافتسا    لزنم    رد   تلاکش    یدنب    هتسب  رد  تلاوصحم  نیا  زا  دشاب و  هدوب  دیفم  ناتیارب  اه  هدیا  نیا  میراودیما 
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