
عاونا دیرخ  کنیل  .دامرف  هعلاطم  ار  ریز  هلاقم  تاجیزبس ، هویم و  یدنب  هتسب  یاه  شور  نیرتهب  اب  ییانشآ  تهج  اما  دیریگب  سامت  ام  اب  رتشیب  تاعلاطا  بسک  تارداص و  شورف و  تهج  تاجیزبس  تاجیزبس وو   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب پاچ  شرافس  تهج 
.دراد رارق  ناسآ  دیرخ  تهج  هحفص  نیا  رد  هویم  نولیان  هویم و  تکاپ  عاونا  و  هویم ، فارگ  ذغاک  دننام  تاجیزبس  هویم و  یدنب  هتسب  تاموزلم 

امش لاامتحا  .تسا  اه  نآ زا  یکی  مه  تاجیزبس  ندرک  درخ  ندرک و  زیمت  نتسش ، هک  دنک  ییوج  هفرص اهراک  زا  یلیخ  ماجنا  نامز  رد  دهد  یم حیجرت  هلغشمرپ  یگدنز  نتشاد  اب  نردم  ناسنا  .تسا  هدش  مامت  هزات  تاجیزبس  دیرخ  هرود  رگید  اهزور  نیا 
هلاقم رد  دینادب  رتشیب  تاجیزبس  یدنب  هتسب  هویم و  عاونا  یدنب  هتسب  دروم  رد  دیهاوخ  یم ای  دیتسه  تاجیزبس  و  هویم   شورف  تارداص و  راک  بسک و  یزادنا  هار لابند  رگا  .دیا  هدید اه  تکرامرپوس  رد  ار  هدش  یدنب  هتسب  هدامآ و  تاجیزبس  مه 

.دینک ناحتما  ار  اه  نآ ات  میدرک  یفرعم  ار  یزبس  هویم و  یدنب  هتسب  یدربراک  لوادتم و  فلتخم و  یاه  شور ریز ،

هویم هویم چیپ   چیپ رود   رود تهج   تهج هویم   هویم ذغاک   ذغاک زازا   هدافتسا   هدافتسا
دناچیپ یهاک  ذغاک  ای  تافلوس  ذغاک  هویم ، فارگ  ذغاک  یموم ، هویم  ذغاک  رد  ار  اه  هویم  کت  کت  دیاب  شور  نیا  رد  .تسا  هویم  ذغاک  زا  هدافتسا  تشاد ، هگن  ظوفحم  لقن  لمح و  ماگنه  رد  یلامتحا  یاه  بیسآ  زا  ار  هویم  ناوت  یم هک  ییاه  شور زا  یکی 

.دنکن تیارس  رگید  یاه  هویم  هب  دوب  هدیسوپ  هویم  کی  رگا  ای  دننکن  دروخرب  مه  هب  اه  هویم  ات  داد  رارق  ینتراک  ای  یبوچ  هبعج  رد  و 

یدنب هتسب  ذغاک  عاونا  دیرخ 

  

هزات هزات تاجیزبس   تاجیزبس هویم  وو   هویم تکاپ   تکاپ
.دنتسه رادروخرب  تسیز  طیحم  ظفح  تهج  یرتشیب  شزرا  زا  ینولیان  یاه  هسیک  هب  تبسن  هک  تسا  هویم   هویم تکاپ   تکاپ زا  هدافتس  اا هزات   هزات تاجیزبس   تاجیزبس وو   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه  شور زا  یکی 

هویم تکاپ  عاونا  نیلانآ  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/3079/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0
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تاجیزبس تاجیزبس هویم  وو   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب نولیان   نولیان
هفاضا هورگ  نیا  هب  مه  تاجیزبس  هویم و  هک  تسا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  یارب  باختنا  نیرتهب  رضاح  لاح  رد  ینولیان  هسیک  .دینیبب  ییاذغ  داوم  عاونا  یدنب  هتسب  یارب  یتکرامرپوس و  ره  رد  دیناوت  یم  ار  هدش  پاچ  یکیتسلاپ  یاه  هسیک  نیا 

.دنا هدش 

تسا و کیتاموتا  نولیان  نولیان اباب   یدنب   یدنب هتسب   هتسب هسورپ   مامت  .تسا  یدنب  هتسب  لباق  داوم  هنیمز  رد  نتشادن  تیدودحم  نآ  زا  دایز  هدافتسا ی  لیلاد  زا  یکی  تسا و  یرادقم  هزادنا و  لکش ، ره  اب  تاجیزبس  تاجیزبس عون  ره  بسانم  یدنب   یدنب هتسب   هتسب نولیان   نولیان
پاچ  لباق  هک  دوش  یم هتفگ  زین  هویم  یدنب  هتسب  نوفلس  هویم  یدنب  هتسب  نولیان  نیا  هب  .دنسرب  یرتشم  تسد  هب  رت  هزات  تاجیزبس  ات  دنک  یم  کمک  تعرس  نیا  .دوش  یم تراظن  یدنب  هتسب  طخ  ندوب  لیرتسا  رب  هشیمه  دراد و  یرتشیب  تعرس 

.درک دهاوخ  دنرب  غیلبت  هب  یگرزب  کمک  تسا و 

یدنب هتسب  نوفلس  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/6197/%D8%B3%D9%84%D9%81%D9%88%D9%86


 

ساسا رب  ار  ینولیان  ینولیان هسیک   هسیک عاونا  ناوت  یم  دراد و  یدایز  یریذپ  فاظعنا یدنب  هتسب  نیا  .دیآ  یم ناپ  یرامیب  لاقتنا  لامتحا  لیلد  نیمه  هب  دسر و  یم  لقادح  هب  ناسنا  اب  دروخرب  یکیتسلاپ  یکیتسلاپ هسیک   هسیک تاجیزبس و  تاجیزبس وو   هویم   هویم نولیان   نولیان لحارم   رد 
نیا اب  .دنک  یم  قرف  اه  نآ یرادهگن  طیارش  دنراد و  یتوافتم  یاه  یگژیو  تلاوصحم  نیا  مامت  دینیب  یم  هک  روطنامه  .تسا  ...و  یگنرف  دوخن  وهاک ، للاب ، زایپ ، رایخ ، هویم ، ینیمز ، بیس  هجوگ ، لثم  یتلاوصحم  یدنب  هتسب  بسانم  درک و  باختنا  زاین 

.دوش باختنا  هویم  هویم ای  یزبس  عون  ساسا  رب  هسیک  عون  تسا  یفاک  اهنت  دنوش و  یم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ینولیان   ینولیان هسیک   هسیک اب  تلاوصحم  نیا  مامت  لاح 

تاجیزبس تاجیزبس هویم  وو   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب سکلیان   سکلیان
.تسا مدرم  نیب  رد  هویم  لمح  دیرخ و  تهج  جیار  لوادتم و  یاه  شور زا  یکی  دراد و  یدایز  جاور  هویم  لمح  دیرخ و  تهج  هویم  نولیا  سکلیان و  زا  هدافتسا  اما  دراد  تسیز  طیحم  یارب  یدایز  ررض  هویم  سکلیان  زا  هدافتسا  هچرگا 

 

نیح رد  هک  ییاه  بیسآ  زا  ار  نآ  دنسرب و  یرتشم  تسد  هب  ملاس  حیحـص و  دننک و  ظفح  ار  دوخ  توارط  دیاب  تاجیزبس  تاجیزبس وو   هویم   هویم .دراد  ییلااب  تیمها  ناگدننک  فرصم  تیاهن  رد  اه و  هطـساو  نازرواشک ، یارب  تاجیزبس  تاجیزبس وو   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب
تسا مهم  دنور ، یم  نیب  زا  دایز  یراگدنام  امرگ و  رثا  رب  اه  نیماتیو  یخرب  نوچ  دنوش و  ظفح  دیاب  دنراد  تاجیزبس  اه و  هویم  هک  ییاه  نیماتیو  تیـصاخ و  اه  نیا  رب  هولاع  .دننک  ظفح  دوش ، دراو  لوصحم  هب  تسا  نکمم  ییاجباج  لقن و  لمح و 

.دوش ماجنا  لکش  هچ  هب  تلاوصحم  زا  هتسد  نیا  ییاجباج  لمح و  هک 

سکلیان  نولیان و  دیرخ 
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تکرام تکرام رپوس   رپوس ردرد   شورف   شورف تهج   تهج تاجیزبس   تاجیزبس هویم  وو   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب
.تسا یبسانم  باختنا  یویک  هجوگ ، یگنرف ، توت  دننام  دنوش ، یم هل  دوز  دنتسه و  ساسح  هک  ییاه  هویم  یدنب  هتسب  یارب  نوفلس  فرصم و  رابکی  فورظ  زا  هدافتسا 

 

هویم هویم فارگ   فارگ ذغاک   ذغاک

یاه هنیزه  شهاک  ندوب ، کبس  تفارک ، ذغاک  تبثم  یاه  یگژیو  هلمج  زا  .دوش  یم هدافتسا  اهاه   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  دراد ، هک  ییایازم  لیلد  هب  ذغاک   ذغاک نیا   .تسا  تفارک  هویم   هویم ذغاک   ذغاک زا  هدافتسا  اهاه  هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه  هار  زا  یکی 
.تسا لوادتم  نآ  زا  هدافتسا  اهروشک  بلغا  رد  هک  تسا  تارداص  تارداص وو   شورف   شورف تهج   تهج هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب تهج   باذج  شور  کی  باذج  شور  کی  تفارک  یاوقم  تفارک و  ذغاک  زا  هدافتسا  .تسا  اه  هویم  هب  رتمک  بیسآ  ندش  دراو  ییاجباج و 

تفارک  ذغاک  دیرخ 

https://www.toorangco.com/category/3100/%DA%A9%D8%A7%D8%BA%D8%B0-%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%AA


.دنک یم رت  تحار  ار  تاجیزبس  شورف  لمح و  دوش و  یم هدافتسا  تاجیزبس  ندرک  هتسد  تهج  جنرب  هقاس  زا  اه  غاب  رد  لاثم  دوش  یم هدافتسا  تاجیزبس  هویم و  یدنب  هتسب  تهج  زین  فلتخم  ناهایگ  هقاس  اه و  گرب  زا 

  

مویکو مویکو یدنب   یدنب هتسب   هتسب



 

هتسب .دوش  یم مه  تلاوصحم  رمع  لوط  شیازفا  ثعاب  شور  نیا  نینچمه  دنک  لاغشا  ار  یرتمک  یاضف  یدنب  هتسب  دسرب و  لقادح  هب  برخم  یاهزاگ  نژیسکا و  ریثات  ات  دوش  یم جراخ  ییلااب  تردق  اب  یدنب  هتسب  لخاد  یاوه  مامت  مویکو  شور  رد 
.دراد یم  هگن  هزات  ار  اه  نآ دنک و  یم  یریگولج  هویم  هویم وو   یزبس   یزبس ندش   بارخ  زا  مویکو  شور  .تسا  ینلاوط  نامز  تدم  رد  تاجیزبس  یذغم  داوم  سنج و  وب ، معط ، ظفح  یارب  یبوخ  شور  مویکو  یدنب 

ینوریب لماوع  هکنیا  نودب  دنوش  رابنا  ینلاوط  تدم  ات  تاجیزبس  تاجیزبس ات  دهد  یم  هزاجا  تیلباق  نیا  .دنک  یم  یریگولج  اه  نآ نتشادرب  شارخ  ندش و  هل  زا  تسا و  تاجیزبس   تاجیزبس وو   هویم   هویم مرف  نتشاد  هگن  ملاس  مویکو  یدنب  هتسب  دیاوف  رگید  زا  یکی 
رد تسا  نکمم  ددع  نیا  .دوش  یم تلاوصحم  نزو  ندش  مک  ثعاب  تیاهن  رد  هک  تسا  دیشروخ  رون  ربارب  رد  بآ  نداد  تسد  زا  دراد  دوجو  دازآ  یاضف  رد  تاجیزبس  تاجیزبس شورف   شورف رد  هک  یتلاکشم  زا  یکی  .دوش  اه  نآ ندید  بیسآ  یگدیسوپ و  ثعاب 

.دنک یم  یریگولج  نزو  ندش  مک  زا  تاجیزبس  مویکو  یدنب  هتسب  .تسا  هجوت  لباق  رایسب  رتگرزب  داعبا  رد  اما  دیاین  مشچ  هب  ناپ  دادعت 

 

اه دبس  نیا  نورد  .دنوش  یم تاجیزبس  رمع  ندش  رت  ینلاوط  ثعاب  دنتسه ، لمح  لباق  هک  اه  دبـس  نیا  .دنا  هدش  هتفاب  وبماب  زا  هک  دنهد  یم  رارق  ییاه  دبـس  لخاد  دننک ، ظفح  ار  دوخ  توارط  هک  نیا  یارب  ار  تاجیزبس  زا  یرایـسب  تهج  نیمه  هب 
.دنوش یم یگدیسوپ  شهاک  ثعاب  هک  دنراد  هدش  حلاصا  رفسمتا  دنتسه و  نلیتا  یلپ  سنج  زا  اه  یدنب  هتسب  نیا  .دننک  یم هدافتسا  کیتسلاپ  ای  هویم  هویم هبعج   هبعج ذغاک   ذغاک هویم ، ، هویم دبس   دبس ذغاک   ذغاک زا  کاخ  درگ و  زا  تاجیزبس  تظافح  یارب  مه 

هویم هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یبوچ   یبوچ هبعج   هبعج

 

طسوت هبعج  نیا  .دوش  یم هدناشوپ  تفارک  ذغاک  اب  اه  نآ یور  لاومعم  دریگ و  یم  رارق  اه  نآ لخاد  اه  هویم  هک  دنتسه  یبوچ  یاه  هبعج  یدنب  هتسب  عون  نیا  .تسا  یبوچ  یاه  هبعج  درک ، هدافتـسا  ناوت  یم اه  هویم  یدنب  هتـسب  یارب  هک  یرگید  هار 
، یبوچ یاه  هبعج  یور  لخاد و  رد  تفارک  ذغاک  زا  هدافتسا  .دوش  دراو  اه  نآ هب  یرتمک  بیسآ  دنوش و  اجباج  یتخس  هب  لقن  لمح و  نیح  اه  هویم  ات  دنک  یم  کمک  یبوچ  یاه  هبعج  زا  هدافتسا  .دنوش  یم لقتنم  راب  لمح  یاه  نویماک  لخاد  هب  ربلااب 

.دنوش یم یگدیسوپ  شهاک  ثعاب  هک  .دننک  یم هدافتسا  کیتسلاپ  ای  هویم  هویم هبعج   هبعج ذغاک   ذغاک ای   هویم  هویم دبس   دبس ذغاک   ذغاک زا  کاخ  درگ و  زا  تاجیزبس  تظافح  یارب  مه  اه  هبعج  نیا  نورد  .دنک  یم  کمک  اه  هویم  تملاس  ظفح  هب 

 

نیرت مهم هب  اج  نیا  رد  ام  هک  دراد  دوجو  تاجیزبس  تاجیزبس وو   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب   مه  یرگید  یاه  هار هتبلا.تسا  یمقر  هد  دک  کی  دوش و  یم یراذگ  بسچرب  یدنب  هتسب  یور  تسا و  یناهج  دکراب  هک  دوش  یم هدافتسا  دک  کی  زا  دراوم  نیا  مامت  رد 
.میدرک نایب  اج  نیا  رد  ار  اه  نآ نیرت  رثوم  اه و  نآ

هویم هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب تهج   تهج یفنک   یفنک خنخن   زازا   هدافتسا   هدافتسا
.دیهد یرتابیز  هولج  دوخ  یدنب  هتسب  هب  دینک و  هدافتسا  تاجیزبس  هویم و  یدنب  هتسب  تهج  زین  یفنک  خن  زا  دیناوت  یم ریز  لکش  هب  هجوت  اب 



یفنک خن  دیرخ 

 

یگزات توارط و  هک  نیا  رب  هولاع  لقن  لمح و  ماگنه  رد  ات  دنک  یم  کمک  دش  حرطم  لااب  رد  هک  ییاه  شور  تسا و  تاجیزبس  تاجیزبس وو   اهاه   هویم   هویم اصوصخ  تلاوصحم  رتشیب  زا  یندشنادج  وضع  کی  یدنب  هتسب  دوش ، یم تفایرد  لااب  نتم  زا  هک  روط  نامه 
ییاجباج ماگنه  تلاوصحم  زا  یزیچان  دصرد  ات  دوش  یم ثعاب  تشادرب  زا  سپ  تاجیزبس  تاجیزبس وو   اهاه   هویم   هویم یدنب   یدنب هتسب   هتسب .دوش   ظفح  مه  اه  نآ تیصاخ  اه و  نیماتیو  ات  دوش  یم ثعاب  اه  نآ یدنب  هتسب  عون  هکلب  دوش ، ظفح  تاجیزبس  تاجیزبس وو   اهاه   هویم   هویم

.دنوش هدیسوپ  دننیبب و  بیسآ 
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