
دروخرب و نیلوا  یبایرازاب  رما  رد  هزورما  .تسامـش  اب  طابترا  یرارقرب  یاه  هار زا  امـش و  یفرعم  طساو  تیزیو  تراک  عقاو  رد  .تسا  فلتخم  لغاشم  رد  یبایرازاب  یفرعم و  رد  ماگ  نیلوا  تیزیو  تراک 
تیزیو تراک  ندوب  هناقلاخ  .تسا  تیمها  یاراد  دزاس  یم تکرش  نآ  تامدخ  لااک و  تیفیک  زا  یرتشم  نهذ  رد  هک  یریوصت  رظنم  زا  تیزیو  تراک  اذل  دراد  یرتشم  بذج  رد  ییازسب  شقن  دروخزاب ،

امش رد  روصت  نیا  تسا  نکمم  دسرب  امش  تسد  هب  بوغرمان  یذغاک  یا و  هشیلک یحرط  اب  یتیزیو  تراک  رگا  هک  نادنچ .دراد  یمیقتسم  ی  هطبار بطاخم  نهذ  رد  نآ  یراگدنام  اب  نآ  پاچ  تیفیک  و 
.دنوش یم شومارف  هتخادنا و  رود  تعرس  هب ییاه  تراک نینچ  .داد  دهاوخ  هئارا  امش  هب  یتیفیک  یب یلااک  ای  تامدخ  تراک ، بحاص  هک  دوش  داجیا 

یایشا زا  دناوت  یم شبحاص  یلام  تردق  تیقلاخ و  هقیلس ، هب  هجوت  اب  تیزیو  تراک  .امـش  اب  سامت  یاه  هار  ی  هئارا سپـس  امـش و  یفرعم  یارب  ادتبا  تسا  یا  هلیـسو ملاک ، کی رد  تیزیو  تیزیو تراک   تراک
هب ار  تکرـش  ای  صخـش  کی  تاعلاطا  دیاب  دشاب  هدش  هتخاس هک  یزیچ  ره  زا  تیزیو  تراک  .تساوقم  ذغاک و  اهنآ  نیرت  یلومعم  یلو  دوش  هتخاس  هریغ  کیتسلاپ و  زلف ، بوچ ، ذغاک ، دننام  یفلتخم 
هک یتامدخ  هاگ  لیمیا و  هارمه و  نفلت  تباث ، نفلت  ریظن  تراک  بحاص  اب  سامت  یاه  شور  تیاس ، بو یناشن ، مان ، لماش  دـناوت  یم تاعلاطا  نیا  .دـهد  رارق  نابطاخم  رایتخا  رد  لکـش  نیرت  هداس 

.دشاب یتاغیلبت  راعش  کی  یتح  دنک و  یم هئارا  تراک  بحاص 

 

 

یم هدننک  تاقلام  صخـش  یارب  رتولج  ار  نآ  هیبش  یزیچ  ای  نیتسوپ و  ای  ذـغاک  رگید ، مهم  صاخـشا  اب  رادـید  یارب  اه  هداز  فارـشا  ناگدازهاش و  هک  ددرگ  یمرب  اجنآ  هب  تیزیو  تراک  هچخیرات ی 
هنومن هچخیرات ی  یلو  دندرب  راک  هب  نرق 15  رد  ینیچ  ناناگرزاب  ار  تیزیو  تراک  یاه  هنومن  نیلوا  .دنراذگب  وا  اب  ار  تاقلام  یمسر  رارق  هتشون و  دوخ  قباوس  زا  هدرک ، یفرعم  وا  هب  ار  دوخ  ات  دنداتسرف 

نآ زا  نایرتشم  هب  دوخ  راکو  بسک  یاه  ناکم نداد  ناشن  تاغیلبت و  یارب  ناناگرزاب  هک  درک  وجتـسج  ناتـسلگنا  رد  صوصخ  هب اپورا  رد  یدـلایم  نرق 17  رد  دیاب  ار  تیزیو  تیزیو تراک   تراک رت   یزورما  یاه 
.دندرک  یم هدافتسا 

زا عوجر  بابرا ای  یرتشم  اب  امـش  لماعت  هلحرم ی  نیلوا  .دوش  هیهت  دـیاب  یناسر  علاطا  یبایرازاب و  یارب  هک  تسا  یرازبا  نیرت  مهم  نیلوا و  کچوک ، یاهراک  بسک و  یارب  صوصخ  هب  تیزیو  تراک 
.دشاب راذگریثأت  مهم و  رایسب  دناوت  یم ور  نیا  زا  دشاب  یم  ناتتیزیو  تراک  ی  هئارا قیرط 

ای یراجت  زا  معا   ) لوصحم کی  ینویزیولت ، یهگآ  کی  دـننام  امـش  یارب  تیزیو  تیزیو تراک   تراک تسین  رارق  ینعی  تسا ، یتاغیلبت ) هن  و   ) یویـشرآ یناسر  علاطا تیزیو ، تراک  دربراـک  نیرت  یلـصا  هزورما 
هب ار  دوخ  تیزیو  تراک  امـش  عقاو ، رد  .دهد  رارق  بطاخم  رایتخا  رد  لکـش  نیرت  سرتسد لباق نیرت و  هداس  هب  ار  یقوقح  ای  یقیقح  صخـش  کی  تاعلاطا  هکلب  دنک ؛ یفرعم  ار  تامدخ  ای  یگنهرف )
امش هک  دنروایب  رطاخ  هب  ات  دنک  کمک  نابطاخم  نایرتشم و  هب  دیاب  تیزیو  تراک  .دنشاب  هتشاد  زاین  نامز  رد  ار  امـش  اب  سامت  یارب  مزلا  تاعلاطا  ات  داد  دیهاوخ  دوخ  یلامتحا  نابطاخم  نایرتشم و 

یارب هدامآ  حرط  کی  دناوت  یم امش  تیزیو  تراک  دینک ، یم تاغیلبت  یلحم  یاه  کیپ  اه و  همانزور  رد  رگا  نینچمه  .دنشاب  هتشاد  سامت  امـش  اب  هنوگچ  روطچ و  تسیچ و  امـش  لغـش  دیتسه ، هک 
.دوش یم پاچ  دارفا  تاغیلبت  هک  دشاب  ییاه  هحفص

رد یراک  هموزر ی  کی  نداد  ناشن  یارب  هنیزگ  نیرترثؤم  تیزیو  تراک  دیاش  دنراد  یناپ  هیامرـس ی  هک  کچوک  یاهراکو  بسک یارب  ور  نیا  زا  تسین ؛ نارگ  تیزیو  تیزیو تراک   تراک پاچ   پاچ اًمومع  هکنیا  لوا 
ار اه  نآ دنناوت   یم نایرتشم  تیزیو ، تراک  کچوک   ی  هزادنا رطاخ  هب  هک    نیا موس  .دهد  هئارا  ار  یمهم  تاعلاطا  دناوت  یم کچوک  هزادنا ی  دوجو  اب  تیزیو  تراک  هک  نیا مود  .دـشاب  ناکم  نامز و  ره 

تراک دـشک ، یمن لوط  رتشیب  هیناث ، دـنچ  هک  ییویدار  ینویزیولت و  تاغیلبت  فلاخ  رب  هکنیا  مراهچ  .دـنراد  تیزیو  تراک  موبلآ  ریظن  یراد  هگن صوصخم  یاـج  یخرب  یتح  دـنراد و  هگن  دوخ  فیک  رد 
تراک ًلاومعم  امش  هکنآ  مجنپ  .دبای  یم  شیازفا  امش  تامدخ  راک و  زا  هدافتسا  لامتحا  دتفا و  یم  شدای  هب  امـش  راک  دنک  یم هاگن  امـش  تراک  هب  یرتشم  هک  نامز  ره  دنام و  یم  یرتشم  اب  تیزیو  

.دور یمن رده  هب  ناتیاه  تراک  دنتسه و  نات  یعقاو  نایرتشم  وزج  هک  دیهد  یم یدارفا  هب  ار  تیزیو 

 



 

.دینکن غولش  ار  تیزیو  تراک 

رایسب دیاب  ناتتامدخ  ای  لااک  زا  امش  حیـضوت  .درادن  تیزیو  تراک  یور  رب  ییاج  هک  تسا  یبلاطم  ینیمـضت  یقیوشت و  یاه  حرط ندرک  ناونع  تامدخ و  لااک و  عاونا  حیـضوت  هفاضا ، تاعلاطا  عاونا 
یارب دیروایب و  تیاس  رد  ار  فلتخم  لصفم و  تاحیـضوت  .تسا  طابترا  یرارقرب  سامت و  یاه  هار یفرعم  تهج  تسین و  یتاغیلبت  ی  هگرب تیزیو  تراک  .دشاب  مان  کی  دـح  رد  هاگ  رـصتخم و  هاتوک و 

.دینک جرد  نآ  یور  ار  تیاس  سردآ  نآ  هب  عاجرا 

.دینکن جرد  تیزیو  تیزیو تراک   تراک یور   رب  ار  سردآ  تسا  یراجیتسا  امش  رتفد  ناکم و  ای  تسا و  ناکم  رغت  لاح  رد  مادم  یتبسانم  هب  انب  امش  لغـش  هچنانچ  دینکن  جرد  ار  تقوم  یاه  نفلت اه و  سردآ
دزن نانچمه  رابتعا  یب یـسردآ  اب  نیـشیپ  تراک  دریگ و  یمربرد  ار  دیدج  نایرتشم  اهنت  زین  تراک  ددـجم  پاچ  دزادـنا و  یم رابتعا  زا  تسه  هک  اج  ره  ار  امـش  تراک  ییاجباج  زا  سپ  رما  نیا  هکارچ 

بطاخم هب  ار  نات  یلغش تابث  ندوب و  دامتعا  لباق امش  تباث  یعطق و  ینفلت  لیمیا و  تیاس ، سردآ  جرد  اب  .دوش  یم داجیا  تقوم  یاه  نفلت هرامش  جرد  اب  لکشم  نیا  هباشم  .دنام  یم یقاب  یخرب 
.داد دیهاوخ  ناشن 

باختنا زا  دـنک و  یحارط  یا  هزات تراک  امـش  لغـش  ی  هژیو دـیهاوخب  حارط  زا  .دراد  دوجو  توافتم  یهاگن  هزات و  یحرط  شیارب  دـشاب  هچ  ره  امـش  لغـش  دـینک  زیهرپ  هدامآ  شیپ  زا  یاه  حرط زا 
یاراد تسامـش  تراجت  یفرعم  رد  ماگ  نیلوا  هچنآ  یارب  تقو  فرـص  ندرک و  هنیزه  اما  دنوش  یم هدامآ  رت  عیرـس دنرت و  نازرا هدامآ ، یاه  حرط هچرگا  .دیزیهرپب  هدامآ  شیپ  زا  یتنرتنیا و  یاه  حرط

.دوش یم رازاب  رد  دوجوم  یاه  تراک هوبنا  هیبش  امش  تراک  هدش و  ریگ  همه  یتدم  زا  دعب  هدامآ  شیپ  زا  یاه  حرط .تسا  یناوارف  شزرا  تیمها و 

دینک باختنا  ار  تیزیو  تراک  رتسب 

دیوش یم هیجوت  حارط  فرط  زا  دیدنسپ و  یم ناتتراک  یارب  ار  یحرط  هچنانچ  اما  دنک  رکف  زین  تیزیو   تیزیو تراک   تراک عوضوم   هب  دوخ  هبدوخ امش  حارط  دوش  یم ثعاب  یا  هفرح حارط  کی  اب  تروشم  هچرگا 
ییاوقم ای  ذغاک  دیـشاب و  زاب  لد  تسد و  هراب  نیارد دینک  یعـس  .تسا  بسانم  یاوقم  ای  ذغاک  باختنا  عوضوم  نیا  رد  مهم  ی  هتکن .دینک  کچ  ار  نآ  دیکأت و  زین  نآ  یاوقم  ای  ذغاک  باختنا  یور  رب 

.دوش پاچ  زین   یس  یو یپ فافش  یاه  قرو یور  رب  تسا  نکمم  یحارط  بسحرب  تیزیو  تراک  .دینک  باختنا  ناتتراک  یارب  صاخ 

دیوشن جراخ  درادناتسا  یاه  هزادنا زا 

نآ ندرک  پاچ  رت  گرزب ای  رت  کچوک تسا و  رتم  یتناس تشه  رد  راهچ  ای  هن  رد  جـنپ  دودـح  تیزیو  تراک  درادناتـسا   یاه  هزادنا دینادب  دیاب  اما  تسا  حارط  ی  هدهع رب  تراک  شرب  هزادنا و  باختنا 
مهم نیا  ءانثتسا  اهنت  .دش  دهاوخ  اهذغاک  هوبنا  نیب  نآ  ندش  مگ بجوم  نآ  ندوب  کچوک  محازم و  بطاخم  یارب  گرزب  هزادنا  هکنانچ  .دوش  یم بطاخم  یهجوت  یب نتخادنا و  رود  بجوم  تیاهنرد 

.دهد رغت  هزات  یحرط  تهج  رد  ار  تراک  عطق  شرب و  هناقلاخ  یا  هویش هب  حارط  هک  تسا  ینامز 

 

: دیوش هارمه  ام  اب  گنروت  نیلانآ  هاگشورف  رد  ناگیار  تروص  هب  تیزیو  تراک  زاب  هیلا  لیاف  دولناد  یارب 
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