
ردق نآ مدآ  هک  تسین  روط  نیا هشیمه  هتبلا  .دینک  ادیپ  بسانم  یتسد  کاس  ای  هیده  تکاپ  وداک ، ذغاک  کی  ات  دیدرگب  ار  هناخ  لک  ینامهم  کی  زا  لبق  هک  هدمآ  شیپ مه  امش  یارب  لاامتحا 
کی دیشاب  هتشاد  تسود  لاصا  ای  دینکن  ادیپ  رظندروم  هیده  یارب  بسانم  زیاس  اب  ییوداک  یتسد  کاس  تسا  نکمم  .دتفیب  قافتا  تسا  نکمم  یسکره  یارب  هلئسم  نیا  اما  دشاب  راک  شومارف

شزومآ هلاقم  نیا  رد  .دیایب  امش  کمک  هب  یفلتخم  یاه  تیعقوم رد  دناوت  یم یذغاک  یتسد  کاس  تخاس  نتفرگدای  تروصرهرد  .دیهد  هیده  ناتنازیزع  هب  ار  ناتدوخ  هزاس  تسد  ای  یتسدراک 
دینک و هدافتسا  دیهاوخ  یم هک  ییاوقم  ای  ذغاک  ره  زا  لحارم  نیا  ندرک  لابند  اب  دناوت  یم امش  یلو  تسا  سرتسد  رد  تمیق و  نازرا  رایسب  هک  میا  هداد رارق  ار  تفارک  ذغاک  اب  یتسد  کاس  تخاس 

.دینک نزت  ناتدوخ  هقیلس  اب  ار  ییوداک  یذغاک  یتسد  کاس 

 

:: زاین زاین دروم   دروم مزاول   مزاول

بسانم زیاس  اب  هبعج 
تفارک ذغاک 

یچیق
بسچ
چناپ

یفنک خن  ای  نابور 

:: یرایتخا یرایتخا زایندروم   زایندروم مزاول   مزاول

یذغاک یراون  بسچ 
میخض اوقم  ای  نتراک 

دادم
گنر

درگ جنفسا 

تفارک تفارک ذغاک   ذغاک اباب   ییوداک   ییوداک یتسد   یتسد کاس   کاس تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
.دینک  رت  مکحم  ار  یذغاک  کاس  یاه  هتسد  تمسق  فک و  دیاب  دراد  یدایز  نزو  دیا  هدرک باختنا  ندرک  وداک  یارب  هک  یا  هیده  رگا  هک  دیشاب  هتشاد  رظن  رد 
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:: لوا لوا هلحرم   هلحرم

.دیشکب  طخ  دادم  اب  ار  شرود  دیرازب و  میخض  اوقم  ای  نتراک  یور  هداتسیا  تروص  هب ار  دیدرک  باختنا  هک  یا  هبعج 

:: مود مود هلحرم   هلحرم

گرزب لیطتسم  .دینک  میسقت  تمسق  ود  هب  ار  یمود  لیطتسم  لااح  .دشاب  یلوا  زا  رت  کزان  یمک  هک  دیربب  رگید  لیطتسم  کی  دیراد  هک  ییوگلا  ساسا  رب  دیربب و  یچیق  اب  ار  دیدیشک  هک  یلیطتسم 
.دش دهاوخ  هدافتسا  ییوداک  کاس  یاه  هتسد  ندرک  مکحم  یارب  رت  کچوک لیطتسم  ود  یذغاک و  یتسد  کاس  فک  نتشاد  هگن مکحم  یارب  یلوا 

 



:: موس موس هلحرم   هلحرم

.دشاب هتشاد  دوجو  هفاضا  ذغاک  رتم  یتناس یلا 8  هبعج 7  فرط  ره  زا  هک  دیربب  یروط  ار  ذغاک  لوط  دیرازب و  تفارک  ذغاک  گرزب  قرو  کی  یور  ار  هبعج 

:: مراهچ مراهچ هلحرم   هلحرم

.دینزب ات  رتم  یتناس دودح 5  ار  تفارک  ذغاک  تمس  کی 

 



:: مجنپ مجنپ هلحرم   هلحرم

ار ذغاک  زرد  بسچ  زا  هدافتسا  اب  .نآ  یولج  رد  هن  دریگ  رارق  ییوداک  یتسد  کاس  رانک  رد  اقیقد  ذغاک  زرد  هک  یتروص  هب دیچیپب  شرود  ار  ذغاک  همادا  دیهد و  رارق  دیدز  ات  هک  یتمسق  یلا  ار  هبعج  لااح 
بسچ زا  هدافتسا  .دینک  ادج  ار  نآ  دش  تفس  یکیتام  بسچ  هک  یتدم  زا  دعب  دینک و  مکحم  یذغاک  بسچ  اب  ار  نآ  یور  دنک  مکحم  یبوخ  هب ار  ذغاک  دناوت  یمن امش  یکیتام  بسچ  رگا  .دینک  مکحم 

.دوش ذغاک  نتفرگ  جوم  ثعاب  تسا  نکمم  اریز  دوش  یمن هیصوت  عیام 
.دیرازب هفاضا  تناس  ای 8  ینتراک 7  هبعج  ضرع  تمس  زا  لوط  یاج  هب راب  نیا  اما  دینک  هدافتسا  ناسکی  هبعج  نامه  زا  دیناوت  یم دیشاب ، هتشاد  یرت  نهپ  ییوداک  یتسد  کاس  دیهاوخ  یم رگا 

 



:: مشش مشش هلحرم   هلحرم

دینزب ات  ینتراک  هبعج  یور  یلومعم  یوداک  ذغاک  کی  لثم  ار  هفاضا  یاه  ذغاک  نیا  سپس  .دنشاب  امش  تمس  هب  تفارک  ذغاک  یاهتنا  یفاضا  یاه  تمسق  هک  دیرازب  زیم  یور  یروط  ار  هبعج  دیاب  لااح 
.دینک هدافتسا  یذغاک  بسچ  زا  هک  دشاب  زاین  مه  زاب  تسا  نکمم  .دینک  مکحم  بسچ  اب  و 

:: متفه متفه هلحرم   هلحرم

هشوگ دیایب و  رظن  هب  رت  لماک ییوداک  یذغاک  کاس  دیروایم  رد  ار  هبعج  یتقو  دوش  یم ثعاب  راک  نیا  .دینزب  ات  نتفرگ  نوگشین  اب  ار  نآ  یاه  هشوگ دیروایبرد  یذغاک  کاس  زا  ار  هبعج  هکنیا  زا  لبق 
.دشاب هتشاد  فاص  قیقد و  یاه 

 



:: متشه متشه هلحرم   هلحرم

هدش هدافتسا  یذغاک  یتسد  کاس  نزت  یارب  درگ  جنفسا  کی  دیفس و  گنر  زا  اهنت  ریواصت  نیا  رد  .دیهد  شماجنا  هلحرم  نیا  رد  دیاب  دینک  نزت  ای  گنر  ار  یذغاک  ییوداک  کاس  دیهاوخ  یم رگا 
.دراد یگتسب  ناتدوخ  یاه  هقلاع هقیلس و  هب  اهنت  هلحرم  نیا  ماجنا  یگنوگچ  هک  تسا  نیا  تیعقاو  .دینک  هدافتسا  تفارک  یتسد  کاس  نزت  یارب  مه  بسچرب  کیژام و  زا  دیناوت  یم امش  .تسا 

:: مهن مهن هلحرم   هلحرم

تکاپ ناپ  ات  ار  ات  طخ  هک  تسین  یزاین  .دینزب  ات  سکع  قباطم  تسرد  ار  نآ  یاه  هشوگ  سپس  .دیروایبرد  یذغاک  کاس  زا  ار  ینتراک  هبعج  طایتحا  اب  دندش  کشخ  لاماک  اه  گنر  هکنیا  زا  دعب 
.تسا یفاک  ییلااب  همین  یارب  راک  نیا  ماجنا  دینک ، داجیا  ییوداک 

 



 

:: مهد مهد هلحرم   هلحرم

.دینزب بسچ  دیدرک  ادج  مود  هلحرم  رد  هک  ییاوقم  ای  نتراک  تمس  کی  هب 

:: مهدزای مهدزای هلحرم   هلحرم

.دیهد رارق  تفارک  تکاپ  لخاد  هدش  ات  تمسق  ریز  ار  کزان  یاه  لیطتسم یذغاک  ییوداک  کاس  یاه  هتسد  ندرک  مکحم  یارب 



:: مهدزاود مهدزاود هلحرم   هلحرم

.دشاب هتشاد  ار  یرتشیب  نزو  لمح  ییاناوت  دوش و  مکحم  ات  دیهد  رارق  ییوداک  تکاپ  فک  رد  ار  رت  گرزب لیطتسم 

:: مهدزیس مهدزیس هلحرم   هلحرم

.دشاب  ناسکی  مه  اب  اه  خاروس  نتفرگرارق  لحم  ات  دینک  چناپ  نامز  مه ار  تمس  ود  ره  دیناوت  یم .دینک  داجیا  تفارک  یتسد  کاس  یلااب  رد  خاروس  ود  چناپ  زا  هدافتسا  اب 

تفارک ذغاک  دیرخ  هدهاشم و 

:: مهدراهچ مهدراهچ هلحرم   هلحرم

نابر رگا  .دینک  مکحم  ار  اه  نآ ندز  هرگ اب  دینک و  در  خاروس  کی  زا  ار  نابور  یاهتنا  ره  و  دنک ) رغت  امش  هقیلس  ساسا  رب  دناوت  یم هزادنا  نیا   ) دینک ادج  یرتم  یتناس یفنک 25  خن  ای  نابور  هکت  ود 
.دنک یریگولج  اه  هتسد  ندش  در  زا  ات  دینک  در  هرهم  کی  ذغاک  چناپ و  خاروس  نایم  تسا  رتهب  دنام ، یمن شیاج  رس  ندز  هرگ اب  یتح  هک  تسا  کزان  یدح  هب  امش  یفنک  خن  ای 

یفنک  خن  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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.دیرخ دیهاوخن  یزتناف  ای  ییوداک  تکاپ  تقو  چیه رگید  شور  نیا  ناحتما  اب  اًنئمطم  تسا و  عیرس  هداس و  رایسب  تفارک  ذغاک  اب  ییوداک  یتسد  کاس  ندرک  تسرد 

یذغاک  کاس  نیلانآ  دیرخ  هدهاشم و 
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