
هزورما .دیشاب  هارمه  ام  اب  هلاقم  نیا  رد  دینک  قیقحت  نآ  هب  عجار  دیهاوخ  یم دیا و  هدرکن  یزادنا  هار  ار  دوخ  راک  بسک و  زونه  ای  تسا و  ناتتلاوصحم  گنیجیکپ  هوحن  امش  یگشیمه  یاه  هغدغد  زا  یکی  دیتسه و  یراک  بسک و  بحاص  امش  رگا 
رگا .تسا  تلاوصحم  تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب ای   گنیجیکپ  اه  یگژیو  نیا  هلمج  زا  .دشاب  زین  یرگید  یاه  یگژیو  یرسکی  یاراد  یلاع  تیفیک  نتشاد  رب  هولاع  دیاب  دنهد  یم هئارا  یرتشم  هب  هک  یلوصحم  هک  دنناد  یم یبوخ  هب  اهراک  بسک و  همه ی 

.دنراد فعض  نآ  رد  ناتنابیقر  ای  هدنام  رود  ناتنابیقر  مشچ  زا  هک  دینک  هجوت  یتاکن  هب  دیاب  دیریگب  یشیپ  ناتنابیقر   زا  تباقر  رپ  رازاب  نیا  رد  دیهاوخ  یم

زا یرتشیب  مهس  دنتسناوت  دنتشاد  یرت  بسانم یدنب  هتسب  هک  یتلاوصحم  هراومه  هداد  ناشن  هبرجت  .دراد  تلاوصحم  یبایرازاب  رد  ییازسب  ریثأت  تسا و  هدوب  رادروخرب  ییلااب  تیمها  زا  هراومه  اه  نآ لقن  لمح و  هوحن  تلاوصحم و  تلاوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ
ناتنابیقر زا  ندنام  بقع  امش و  شورف  شهاک  ثعاب  دناوت  یم بوخ ، لوصحم  تیفیک  دوجواب  رما  نیا  هکارچ  دنک  بذج  دوخ  هب  ار  نایرتشم  ات  دشاب  یلوصا  یا و  هفرح  ردق  نآ  دیاب  لوصحم   لوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ تیفیک   تیفیک وو   پاچ   پاچ .دننک  دوخ  یارب  ار  رازاب 

.دینک هدافتسا  اه  نآ لقنو  لمح  یارب  یتاکن  هچ  زا  نآ ، گنیجیکپ  لوصحم و  ره  عون   هب  هجوت  اب  دینادب  دیاب  امش  نینچمه  .دوش 

.میزادرپ یم  نآ  هب  همادا  رد  هک  دینک  یوریپ  تاکن  یرسکی  زا  دیاب  ناتلوصحم  بسانم  گنیجیکپ  نتشاد  یارب   
 : درک هراشا  ریز  دراوم  هب  ناوت  یم تسا  تیمها  زئاح  تلاوصحم  یدنب  هتسب  یحارطرد  هک  یتاکن  زا 
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؟؟ درک درک یدنب   یدنب هتسب   هتسب ناوت   ناوت یمیم ارار   یتلاوصحم   یتلاوصحم هچهچ  
ییاذغ تلاوصحم 

کاشوپ سابل و 
یتشادهب  یشیارآ و  تلاوصحم 

یگناخ  مزاول 
ییوراد تلاوصحم 

...و



؟؟ تسا تسا مادک   مادک یدنب   یدنب هتسب   هتسب یاه   یاه شور   شور عاونا   عاونا
.مینک یم  هراشا  اه  نآ نیرت  هدش  هتخانش  زا  هنومن  دنچ  هب  اجنیا  رد  ام  هک  دریگ  یم تروص  یفلتخم  یاه  شور  هب  تلاوصحم  تلاوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ

یایا  :  : هشیش هشیش فورظ   فورظ اباب   تلاوصحم   تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب

 



 

بیاعم زا  .تسا  رادروخرب  ییایازم  بیاعم و  زا  زین  یا  هشیش  فورظ  اب  تلاوصحم  تلاوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ اه ، نآ یمامت  دننام  .تسا  هتشاد  جاور  لبق  یاه  لاس  یلیخ  زا  هک  تسا  اه  یدنب  هتسب  عون  نیرت  یمیدق زا  یا  هشیش  فورظ  اب  تلاوصحم  یدنب  هتسب 
زا .دوش  یم اه  نآ نتسکش  ندروخ و  کرت  ثعاب  دورب  رت  ناپ  ای  رتلااب  اه  نآ تیفرظ  دح  زا  امد  رگا  دنرادار و  امرس  امرگ و  لمحت  یصخشم  یامد  ات  اهنت  یا  هشیش  فورظ  .تسا  ترارح  یناهگان  شهاک  ای  شیازفا  ربارب  رد  ندوب  ساسح  فورظ ، نیا 
دننک هجوت  رایسب  عوضوم  نیا  هب  دیاب  اهراکو  بسک  یمامت  دراد و  دوجو  زین  اه  نآ نتسکش  ندید و  هبرض  ناکما  دننک ، یم لاغشا  هک  یدایز  یاضف  رب  هولاع  هک  ارچ  درک  هراشا  اه  نآ لقن  لمح و  رد  یراوشد  هب  ناوت  یم یا  هشیش  فورظ  بیاعم   رگید 

.دنناسرب  یرتشم  تسد  هب  نآ  اب  بسانتم  طیارش  بسانم و  هیلقن  هلیسو  اب  ار   دوخ  تلاوصحم  و 

یتحار هب  ار  نآ  نورد  یاوتحم  دیرخ  ماگنه  رد  دناوت  یم بطاخم  اما  دوش  یم اه  گنر  هیزجت  نوچمه  بولطمان  یاه  شنکاو  زا  یخرب  ندمآ  دوجو  هب  ثعاب  یفرط  زا  هچرگا  .درک  هراشا  فورظ  نیا  ندوب  فافش  هب  ناوت  یم یا  هشیش  فورظ  یایازم  زا   
لوصحم هتسب  ندرک  زاب  ضحم  هب اما  دننک  یم یرادیرخ  ار  لوصحم  یدنب ، یدنب هتسب   هتسب پاچ   پاچ هب  هجوتاب  نایرتشم  بلغا  دنشاب و  یمن اراد  اه  یدنب  هتسب  رگید  هک  تسا  یتاکن  هلمجزا  نیا  دنک و  یرادیرخ  ار  دوخ  لوصحم  یرتشیب  نانیمطا  اب  دنیبب و 

.دنوش  یم نآ  شحاف  توافت  هجوتم 

:: یزلف یزلف فورظ   فورظ اباب   تلاوصحم   تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب   

یا هشیش  فورظ  فلاخرب  یزلف  فورظ  .دنتسه  توافتم  صاوخ  یاراد  فلتخم  یاهدربراک  رد  اه  هتسب  هک  ارچ  .دوش  یم هدافتسا  یفلتخم  یاه  هیلوا  داوم  زا  دراد  هک  یددعتم  یاه  دربراک  لیلد  هب  یزلف  یزلف فورظ   فورظ اباب   تلاوصحم   تلاوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ دیلوت  رد 
.دنا  مواقم  یجراخ  لماوعربارب  رد  دنراد  هک  یراتخاس  لیلد  هب  نینچمه  .دنرادروخرب  لااب  ترارح  هجرد  ربارب  رد  ییلااب  تمواقم  زا 

.دوش هتسب  نورد  یاوتحم  تیصاخ  رغت  ثعاب  هک  دوش  یفلتخم  ییایمیش  یاه  شنکاو  ندمآ  دوجوب  ثعاب  دناوت  یم یگدروخ  داجیا  دنتسین و  مواقم  یگدروخ  ربارب  رد  هک   درک  هراشا  نیا  هب  ناوت  یم یزلف  یاه  یطوق  بیاعم  زا 

یکیتسلاپ : : یکیتسلاپ فورظ   فورظ اباب   تلاوصحم   تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب   
.دنوش  یم تفایزاب  یفرصم  یاه  کیتسلاپ زا  یمین  هب  کیدزن  هلاسره  هک  تسا  رکذ  هب  مزلا  اما  دراد  اه  یدنب  هتسب  رگید  هب  تبسن  یرتشیب  ررض  تسیز   طیحم  یارب  کیتسلاپ  هک  دنرواب  نیا  رب  دارفا  بلغا 

.دننک یم هدافتسا  کیتسلاپ  زا  تلاوصحم  زا  یرایسب  یدنب  هتسب  یارب  نونک  ات  هک  دنراد  زین  یدایز  یایازم  اًعطق  دنراد  هک  ییاه  بیع یمامت  رانک  رد  یکیتسلاپ  فورظ 
اه نیا  همه  .دراد  دیلوت  رد  زین  ییلااب  تعرس  دراد و  یرتهب  هولج  پاچ و  تیلباق  نآ  رب  هولاع  .تسا  رت  ناسآزین  نآ  لقن  لمح و  نینچمه  دراد و  یرتلااب  تمواقم  ییایمیش  یاه  شنکاو  لباقم  رد  کیتسلاپ  یا ، هشیش  یزلف و  فورظ  اب  هسیاقم  رد 

دیآ و یمن  مشچ  هب  نآ  بیاعم  هک  تسا  یردق  هب  نآ  یاه  تیزم  اما  .تسا  هیزجت  رد  نآ  مک  رایسب  تعرس  تسا  تفایزاب  لباق  هکنیا  دوجواب  کیتسلاپ  بیاعم   زا  .تسا  یزلف  یا و  هشیش  فورظ  هب   تبسن  نآ  رتشیب  تیبوبحم  یارب  یلیلاد 
.دننک یم هدافتسا  ناشتلاوصحم  یارب  کیتسلاپ  زا  ناگدننک  دیلوت  زا  یرایسب  ییاذغداوم  تعنص  رد  صوصخب 

.دینک یم هدهاشم  ار  تسا  هدش  یحارط  پاچ  گنروت  تکرش  طسوت  هک  یکیتسلاپ  فورظ  اب  ییاذغ  ییاذغ تلاوصحم   تلاوصحم یدنب   یدنب هتسب   هتسب زا  هنومن  دنچ  ریز  ریواصت  رد 



هب میزادرپ  یم  همادا  رد  میتفگ  اه  نآ بیاعم  ایازم و  اه و  یدنب  هتسب  عاونا  زا  امش  یارب  اجنیا  هب  ات 
 : میشاب هتشاد  هجوت  اه  نآ هب  دیاب  تلاوصحم  تلاوصحم لقن   لقن وو   لمح   لمح رد  هک  یتاکن   



؟؟ مینک مینک تیاعر   تیاعر تلاوصحم   تلاوصحم لقن   لقن لمح  وو   لمح ردرد   دیاب   دیاب ارار   یتاکن   یتاکن هچهچ  

:: تلاوصحم تلاوصحم ینمیا   ینمیا
نازیم شهاک  نآ  ببس  هب  اه و  نآ یدنمتیاضر  شهاک  ثعاب  اًنیقی  دسرن  یرتشم  تسد  هب  ملاس  ام  لوصحم  رگا  هکارچ  .دشاب  یم لوصحم  ینمیا  تیاعر  ظفح و  تشاد ، هجوت  نآ  هب  دیاب  تلاوصحم  تلاوصحم لقن   لقن وو   لمح   لمح رد  هک  یا  هتکن  نیرت  مهم 

لقن لقن وو   لمح   لمح رد  دوخ  یاه  تیولوا  زا  ار  نآ  تشاد و  هجوت  هتکن  نیا  هب  دیاب  هراومه  اما  .تفرگ  رظن  رد  ار  شدوخ  ی  هژیو طیارش  دیاب  اه  نآ زا  مادکره  یارب  تسین و  مه  هب  هیبش  تلاوصحم  همه ی  تیساسح  نازیم  اًعطق  .دوش  یم شورف   
.تسناد  تلاوصحم  تلاوصحم

:: تلاوصحم تلاوصحم یتشادهب   یتشادهب تاکن   تاکن تیاعر   تیاعر

دنا و هدوب  تلاوصحم  نیرت  معط  شوخ  نیرت و  هزات  لابند  هب  نارادیرخ  یمامت  .تسا  هدش  نادنچود  تیساسح  نیا  انورک  سوریو  دوجو  اب  هزورما  تسا و  هدوب  تلاوصحم   تلاوصحم لقن   لقن وو   لمح   لمح رد   تاکن  نیرت  مهم  زا  هراومه  یتشادهب  لوصا  تیاعر 
.میدرک  هبرجت  ار  نآ  ام  همه ی  کش  یب هک  دنراد  دوجو  زین  نیئاپ  تیفیک  اب  یتلاوصحم  هشیمه  اما  .تسا  هدوب  اهروتکاف  نیرت  مهم  زا  یکی  ناشیارب  لوصحم  تیفیک 

دننام یتارشح  دوجو  دراوم  یخرب  رد  یتح  دیدش  هجاوم  لوصحم  دب  معط  ای  وب  اب  دیدومنزاب  ار  لوصحم  هتسب  هکنیا   ضحم  هب  دیدرک  یرادیرخ  ار  ...و  رابکشخ  تاینبل ، تیئوکسیب ،  هلمجزا  ییاذغ  داوم  هک  دشاب  هدمآ  شیپ مه  امش  یارب  دیاش 
بسانم هیلقن  هلیسو  باختنا  هب  ناوت  یم دنراد  تیمها  لوصحم  تملاس  ظفح  رد  هک  یتاکن  زا  .دراد  لابند  هب  دنرب  نآ  یارب  ینیگنس  رایسب  یاهدمایپ  دزاس و  یم  مومع  نیب  رد  یدب  تینهذ  یتاقافتا  نینچ  هبرجت  اًعطق  .تسا  هدش  شرازگ زین  کسوس 

نینچمه .مینک  مهارف  ار  لقنو  لمح  ماگنه  رد  نآ  اب  بسانم  طیارش  لوصحم  ره  ییاج  هباج زا  لبق  دیاب  سپ  دراد  قرف  مهاب  زین  اه  نآ  لقن  لمح و  هوحن  تسا ، توافتم  رگیدکی  اب  لوصحم  ره  یاه  یگژیو هک  ییاجنآزا .درک  هراشا  لوصحم  ره  یارب 
.دنرادار تلاوصحم  لقن  لمح و  هفیظو  هک  تسا  یناسک  یارب  بسانم  سابل  نتشاد  دراد  دوجو  تلاوصحم  تفاظن  ظفح  اب  هطبار  رد  هک  یرگید  مهم  یتشادهب  تاکن  زا   

.دنزب بیسآ  هتسب  نورد  یاوتحم  هب  دناوت  یم  نآ ، هب  هجوت  مدع  تروص  رد  هکارچ  تسا  ییاذغ  داوم  یدنب  هتسب  رد  اوه  دوجو  مدع  تشاد  هجوت  نآ  هب  رایسب  دیاب  هک  یدعب  دروم   
.دش لفاغ  نآ  زا  دیابن  تسا و  تیمهااب  رایسب  لقنو  لمح  نیح  رد  ییاذغ  داوم  تملاس  ظفح  .دریگ  رارق  هجوتدروم  دیاب  هک  تسا  یمهم  رایسب  تاکن  زا  همه  اه  نیا   

:: لوصحم لوصحم عقوم   عقوم هبهب   لاسرا   لاسرا



دینک و بسک  زین  یرتشیب  تیاضر  نازیم  دیناوت  یم  دیناسرب  یرتشم  تسد  هب  یرت  هاتوک  نامز  تدم  رد  ار  ناتلوصحم  امش  هچره  .تسا  لوصحم   لوصحم عقوم   عقوم هبهب   لاسرا   لاسرا یرتشم ، هب  شرافس  لاسرا  تلاوصحم و  تلاوصحم لقن   لقن وو   لمح   لمح رد  مهم  تاکن  رگید  زا 
.دوش یم  هتفرگ  هدیدان  اهراکو  بسک زا  یرایسب  رد  هک  تسا  یا  هتکن نیا 

رد دهاوخ  یم  دراد و  یرارطضا  زاین  یرتشم  هک  یعقاوم  رد  صوصخ  هب  .دوش  یم  رتشیب  دننک  دیرخ  امش  زا  زین  یدعب  تاعفد  هکنیا  لامتحا  دیناسرب  یرتشم  تسد  هب  نکمم  نامز  نیرت  عیرس رد  عقوم و  هب ار  رظندروم  لوصحم  ات  دینک  یعس  رگا  اًعطق   
.دیآ یم  شرظن  رد  هک  دوب  دیهاوخ  یدروم  نیلوا  امش  دنک ، تفایرد  ار  رظندروم  لوصحم  نکمم  نامز  نیرت  هاتوک 

رتشیب هچره  بلج  اهراک  بسک و  یمامت  فده  اًعطق  .تسا   نوزفازور  شلات  لمع و  تقد  دنمزاین  زین  تلاوصحم  تلاوصحم گنیجیکپ   گنیجیکپ یراک ، ره  دننام  تسا و  تلاوصحم  تلاوصحم شورف   شورف وو   یبایرازاب   یبایرازاب رد  مهم  تاکن  زا  یکچوک  شخب  اهنت  دراوم  نیا  یمامت 
.دنتسه شلات  رد  هراومه  مهم  نیا  هب  ندیسر  یارب  تسا و  نایرتشم  هجوت  تیاضر و 

میشاب هدوب  قفوم  فده  نیا  ققحت  رد  زورما  هب  ات  میراودیما  .مینک  یمن هدرکن و  یهاتوک  امش  هب  تمدخ  هئارا  یارب  هاگ  چیه مینک و  بلج  ار  زیزع  نایرتشم  امش  رتشیب  هچره  تیاضر  میناوتب  ات  مینک  یم ار  دوخ  شلات  مامت  پاچ  گنروت  تکرش  رد  زین  ام 
.دیشاب دونشخ  ام  زا  نازیزع  امش  و 

.دیراذگب کارتشا  هب  ام  اب  ات  میوش  یم لاحشوخ  دیا  هتشاد  نیلانآ  دیرخ  زا  یدب  ای  بوخ  هبرجت  هنوگره  زین  امش  رگا  رخآ  رد  و 

یدنب هتسب  پاچ و  شرافس 

https://www.toorangco.com/service/6277/%DA%86%D8%A7%D9%BE-%D9%88-%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C
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