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.دراد تیاس  بو کی  هب  زاین  امش  راکو  بسک لاحرهرد  دیتسه ، راک  هب  لوغشم  یتعنص  هاگشورف و  راکو ، بسک هچ  رد  امش  هک  تسین  مهم 

.دشاب یم ناتلاتیجید  یبایرازاب  یاه  تیلاعف مامت  یارب  یزکرم  نینچمه  دوب و  دهاوخ  امش  دنرب  اب  نایرتشم  لاصتا  هطقن  نیلوا  ناتراکو  بسک تیاس  بو عقاورد 

.دیوشن بکترم  ار  نآ  اب  هباشم  هابتشا  امش  هک  دراد  دوجو  ینیمضت  هچ  و  دنتسه ؟ دب  ردق  نیا اه  تیاس بو زا  یخرب  ارچ  هک  تسا  نیا  تسا  حرطم  هک  یلاؤس  لااح 

یژتارتسا هب  دناوت  یم اًنئمطم  نیا  تسین و  یلاع  بسانم و  یاج  راکو  بسک کی  داجیا  یارب  یعامتجا  یاه  هناسر هزادنا  هب ییاج  چیه 
رد امش  هیلوا  رازبا  ناونع  هب نیدکنیل  ای  رتوت  بویتوی ، کوب ، سیف زا  هدافتسا  ندوب و  یکتم  اما  دنک ؛ کمک  امش  راکو  بسک یبایرازاب 

.دیهد رگید  یاهورملق  ناهاشداپ و  هب  ار  دوخ  یاهدیلک  هک  تسا  نیا  دننام  یبایرازاب 

هک ینامزره  رد  دنهد ، ماجنا  ار  دنهاوخ  یم هچنآ  ات  دندازآ  یعامتجا  یاه  هکبش میدرک  هدهاشم  ریخا  لاس  دنچ  رد  هک  روط  نامه
.دنهد ناشن  اهراب  اهراب و  ار  دنهاوخ  یم یسک  هچ  هلیسو  هب هکنیا  نینچمه  دنهاوخب و 

لوپ ردقچ  هک  دنتسناد  یم اًعقاو  نانیرفآراک  راکو و  بسک نابحاص  رگا  مرظن  هب  .دراد  دوجو  یداصتقا  تعفنم  لوپ و  اه  تیاس بو رد 
هدهاشم ار  یرتابیز  رتهب و  یاه  تیاس اًنئمطم  دنهد ، یم تسد  زا  نآ  زا  رتشیب  ای  راب  کی هتفه  لوط  رد  دوخ  یاه  تیاس بو رد  ار  دوخ 
تسیل نیرت  ناپ رد  اه  تیاس بو یبایرازاب ، لزاپ  رِگید  یاه  شخب زا  یرایسب  دننام  هک  تسا  نیا  زیگنا  مغ تیعقاو  اما  میدرک ؛ یم

دنریگ یم رارق  اه  تیولوا

یحارط شزومآ  امش  هلاقم  نیا  رد  عقاورد  .مینک  یم یفرعم  دزاس ، یم تیفیکاب  رثؤم و  ار  امش  تیاس  بو هک  مهم  یدیلک و  تاکن  هلئسم ، نیا  زا  یریگولج  رد  امش  هب  کمک  یارب  هلاقم  نیا  رد 
رارق امش  رایتخا  رد  ناگیار  ار  شزومآ  نیا  ام  .تیاس  بو قیرط  زا  یهددوس  دمآرد و  ینعی  دشاب ، یم امش  تیاس  یهدزاب  یشخبرثا و  نآ  هجیتن  هک  درک  دیهاوخ  هعلاطم  ار  یا  هفرح تیاس  بو

! میهد یم

تیاس تیاس بوبو یحارط   یحارط ردرد   یدیلک   یدیلک تاکن   تاکن
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.تسا یبسانم  هنیزگ  شتساوخرد  یارب  هک  دراذگ  یم نایرتشم  یور  ار  ریثأت  نیا  ناتتیاس  بو هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  .تسین  رثؤم  ریوصت  نیلوا  هزادنا  هب یزیچ  چیه

تشز و تیاس  کی  هزادنا  هب ار  روتامآ  درف  کی  دایرف  زیچ  چیه .دهد  یم ناشن  ار  نات  یراجت مان  زا  یتبثم  لکش  هک  دینک  لصاح  نانیمطا  دیراد و  هگن هداس  زیمت و  ار  نآ  هک  تسا  نیا  لح  هار نیرتهب 
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.دیراذگب شیامن  هب  ار  لاتیجید  ی  هتسب نیرتهب  هک  دینک  فرص  ار  یرتشیب  لوپ  نامز و  هک  دیشابن  نارگن  سپ...دوش  یم فرص  یحارط  یارب  یرتمک  هنیزه  نامز و  هشیمه 
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.تساه نآ روما  ندرک  ناسآ  امش  راک  دنتسه و  لوغشم 
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.تسا شزرا  اب  دننک  هدهاشم  امش  تیاس  بو نتم 

کی دشاب ، ریذپ  ناکما هک  نامز  ره  هک  تسا  لیلد  نیمه  هب  .دش  دهاوخ  امش  تیاس  بو قیرط  زا  شورف  هجیتنرد  یربراک و  هبرجت  فیعضت  بیرخت و  ثعاب  ًلاامتحا  ینلاوط  یلیخ  یاه  نتم اما 
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یرازاب رد  تردق  داجیا  نایرتشم و  یریگ  میمصت نایرتشم ، ندرک  ممصم  ندرک و  دعاقتم  رصحودح ، یب دامتعا  داجیا  نات ، یراجت مان  ندرک  فطعنم  دننام  دنتسه ، دیفم  دراوم  زا  یرایسب  رد  اه  ملیف
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یریگ یریگ هجیتن   هجیتن

.تسامش نایرتشم  دروم  رد  هکلب  تسین  امش  دروم  رد  تیاس  بو هک : تسا  هتکن  نیا  نتشاد  دای  هب  قفوم  تیاس  بو کی  یحارط  دیلک  نایاپ  رد 

ار میدرک  تبحص  نآ  دروم  رد  هلاقم  نیا  رد  ام  هک  ار  ییاه  لمعلاروتسد تاکن و  هک  دیدرک  لصاح  نانیمطا  دینک و  یم یدنب  تیولوا ار  اه  نآ یاه  هتساوخ هبرجت و  نایرتشم ، یاهزاین  هک  یماگنه
.دیا هتفرن ههار  یب هک  دیشاب  نئمطم  دیناوت  یم دیدرک ، لابند 




