
 

هب زاین  هکنیا  ای  دینک و  رفس  یرگید  روشک  هب  یسورع  مسارم  کی  رد  تکرش  یارب  تسا  نکمم  .دیشاب  هتشاد  دوخ  هارمه  نادمچ  رد  راولش  تک و  دنچ  ای  کی  دیاب  هک  دیسر  دهاوخ  ارف  ینامز  دینک ، یم رفس  حیرفت  یارب  ای  راک و  یارب  هک  دنک  یمن یقرف 
.دیتسه دوخ  یمسر  یاه  سابل لمح  هب  زاین  دتمم  روط  هب امش  دشاب و  امش  راک  زا  یتمسق  ددعتم  یاهرفس  تسا  نکمم  هک  تسا  یلاح  رد  نیا  .دیشاب  هتشاد  یسایس  ای  یراجت و  مهم  سنارفنک  کی  رد  روضح 

.تسا ریذپ  ققحت ًلاماک  سابل  زا  تظفاحم  یارب  هدش  یصاصتخا  بسانم و  فیک  کی  زا  هدافتسا  اب  فده  نیا  دیوش و  رهاظ  دوخ  لکش  نیرتهب  هب  دوخ  یشرافس  راولش  تک و  رد  دیاب  امش  ناترفس ، تیهام  زا  رظن  فرص لاحره  هب

؟ تسیچ    سابل    رواک
یمرن علاضا  هک  تسا  فافش  یا  هظفحم هچراپ و  سنج   زا  نادمچ  کی  تروص  هب لااک  نیا  .تسا  هدش  هدناجنگ اه  نآ یگدنز  همانرب  رد  ررکم  یاهزاورپ  هک  تسا  یناسک  مامت  یارب  هک  تسا  یدربراک  یبناج  هلیسو  کی  سابل  رواک  نامه  ای  سابل  فیک 

اه نآ هک  ینامزرد  و  هتشاذگ ، رواک  نیا  رد  ار  نآ  تسا ، مهم  امش  یارب  نآ  ندوب  هزیکاپ  لاح  نیعرد دینک و  ات  ار  دوخ  راولشو  تک دیهاوخ  یمن هک  یماگنه .تسا  هدش  یحارط دنوش  یم یرادهگن  یسابل  بوچ یور  ًلاومعم  هک  ییاه  سابل لمح  یارب  دراد و 
.دوش یم لیدبت  هدنهد  تاجن کی  هب  دنور  یم یددعتم  یاهرفس  هک  یدرف  یارب  تعرس  هب راولش  تک و  رواک  .دینک  یم هدافتسا  اه  سابل زا  هدرکزاب و  تعرس  هب ار  نآ  دیراد  زاین  ار 

سابل رواک  یتنرتنیا  دیرخ 

 

رد هشیمه  اه  نآ دادیور ، کی  رد  ای  دینیب  یم هاگدورف  رد  ار  اه  نآ هک  تسین  مهم  .دننک  یم رفس  ردقچ  هکنیا  زا  تیمها  یب دنسر ، یم رظن  هب  یلاع  یطیارش  ره  رد  هشیمه و  روهشم  دارفا  هنوگچ  هک  تسا  عوضوم  نیا  یلصا  لیلد  اًقیقد  سابل  رواک 
یحارط و امش  یارب  فلتخم  تاصخشم  اه و  لکش اه ، هزادنا رد  سابل  فیک  اهدص  .دیسرب  رظن  هب  یلاع  دیابن  امش  هک  درادن  دوجو  یلیلد  چیه  دینک  یم رفس  دایز  رگا  یتح  .دنیآ  یم رظن  هب  لیاتسا  شوخ  کیش و  دوخ  فاص  کیش و  یاه  سابل

دیرخ یارب  امش  هب  کمک  یارب  هتکن  دنچ  اجنیا  رد  .دشاب  امش  رفس  یاهزاین  یگدنز و  کبس  اب  بسانتم  هک  دینک  هیهت  ار  یسابل  رواک  دیاب  امش  هار  نیا  رد  نیاربانب  .دنتسه  ددعتم  یاهرفس  رد  هک  دشاب  یناسک  یاهزاین  یوگخساپ  ات  تسا  هدشدیلوت 
.تسا هدش  هدروآ  سابل  فیک  نیرتهب 
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؟ میشاب    یمهم    تایصوصخ    هچ   لابند    هب   بسانم    راولش   و  تک   رواک    دیرخ    یارب

.دشاب    تحار    نآ   لمح    هک   دینک    باختنا    ار   یسابل    فیک  .     1

یاراد هک  دننک  هدافتسا  یفیک  زا  دنهد  یم حیجرت  نارفاسم  زا  یخرب  اما  دنتسه ، یا  هناش دنب  یاراد  سابل  یاه  فیک رتشیب  هچرگا  .دینک  لمح  ار  نآ  دیور  یم هک  اجکره  دیاب  هک  ارچ  دشاب ؛ ناسآ  تحار و  نآ  لمح  هک  دینک  باختنا  ار  یفیک  هشیمه 
.دنرادن تسود  دشوپ ، یم ناشندب  یور  هک  ار  یفیک  اریز  دشاب ، هتسد 

.دینک هیهت  ار  رواک  نیرت  بسانم دیناوتب  ات  تسا  هدوب  رت  تحار امش  یارب  مادک  لمح  هک  دینک  یریگ  میمصت دیاب  امش  لاح  نیاربانب  دشاب ، هزیکاپ  کورچ و  نودب  امش  راولش  تک و  هک  دنا  هدش یحارط یا  هنوگ هب عون  ود  ره  لاح  نیعرد

.دیهد    تقباطم    ار   دوخ    سابل    نادمچ  و    فیک  .  2

سح امش  هب  رفس  نیح  رد  دنسر و  یم رظن  هب  یلاع  مه  رانک  رد  ود  نیا  هکارچ  دشاب ، هتشاد  تقباطم  امش  یاه  نادمچ اب  هک  دینک  باختنا  ار  یزیچ  دینک ، یم لمح  نامز  مه ار  ناتسابل  فیک  دوخ و  لیاسو  سابل و  یاه  کاس ًلاامتحا  هک  ییاجنآزا
.دنهد یم تیصخش  سلاک و  زا   یرتشیب 

 

.دشاب    ناسآ    ندرک    نازیوآ  و     ندرک  عمج  .  3

قاتا دمک ، رد  یتحار  هب ار  فیک  دهد  یم ناکما  امش  هب  یگژیو  نیا  رواک  نیا  ین`اپ  تمسق  رد  هدش  هیبعت ییلااب و  هقلح  تازاوم  رد  تسرد  یرگید  اهرواک و  نیا  هقی  تمسق  لااب و  رد  یکی  دشاب  زیوآ  هقلح  ود  یاراد  هک  دینک  باختنا  ار  یسابل  فیک 
.دنتسه نازیوآ  یاه  هقلح نیا  ود  ره  یاراد  یزورما  بوبحم  سابل  یاهرواک  رثکا  .دینک  نازیوآ  دوخ  مامح  ای  لته 

رت تحار یارب  یلاع و  یگژیو  کی  نیا  .دشاب  یرسارس  تروص  هب رواک و  نیا  ن`اپ   ات  لااب  زا  یپیز  یاراد  هک  دننک  هدافتسا  یفیک  زا  دنراد  تسود  نارفاسم  زا  یرایسب  .دنک  رت  ناسآ امش  یارب  ار  رواک  نیا  ندرک  عمج راک  هک  دیشاب  یپیز  لابند  هب  نینچمه 
.تسا دوخ  یاه  سابل یرادهگن  یدنب و  هتسب ندرک 



.دینک    رفس    رت ناسآ    اهرواک    یور    رب   یفاضا    یاه  بیج    نتشاد    اب .  4

هدافتسا دوخ  یتسد  فیک ناونع  هب نآ  زا  یتقو  هک  ییاه  بیج نتشاد  .تسا  یبسانم  بوخ و  رایسب  ۀدیا  دشاب ، فیک  ندش  ات  ماگنه  رد  یصخش  لیاسو  یرادهگن  یارب  ناسآ  یسرتسد  اب  ینوریب  یاه  بیج یاراد  هک  ی  راولش تک و  رواک  باختنا 
.دیوشن نارگن  اه  نآ ندش  مگ زا  دیشاب و  هتشاد  هارمه  هب  دوخ  رانک  رد  ار  زاورپ  تراک  لوپ و  فیک  نیشام ، دیلک  نوفده ، دننام  ییاهزیچ  دیناوتب  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  دشاب ، یسرتسد  لباق یتحار  هب دینک  یم

.دیشاب    تیفیک    اب   راولش  و    تک   فیک    کی   لابند    هب .  5

؛ دیریگب هدیدان  ار  سابل  فیک  زا  هدافتسا  هدیا  رگید  امش  هک  دوش  یم ثعاب  رما  نیا  اًتعیبط  دوش و  امش  فیک  ندش  راد  هکل ای  کورچ  ثعاب  دناوت  یم تیفیک  یب داوم  .دینکن  هدنسب  دوش  یم دیلوت  نازرا  تیفیک  اب  یداوم  زا  هک  یسابل  فیک  هب  زگره 
.دوشن ناتیاه  سابل ندش  کورچ  ثعاب  ندز  ات  ماگنه  رد  یتح  ات  دنک  هدافتسا  میخض  داوم  زا  هک  دینک  باختنا  ار  یلوصحم  .دینک  تقد  ناترظندروم  سابل  فیک  سنج  هب  هشیمه  نیاربانب 

هدش کورچ  راولش  تک و  کی  اب  یراذگریثأت  روصت و  نیا  دیهدن  هزاجا  .دیشاب  هتشاد  یدایز  یراذگریثأت  ات  دننک  یم کمک  امش  هب  اه  نآ هک  دیوش  نئمطم  ات  دیا  هدرک یراذگ  هیامرس دوخ  یاهراولش  تک و  یور  رب  یدایز  لوپ  امش  تفگ ، دیاب  رخآ  رد 
.دورب نیب  زا  یتحار  هب

 

 

راولش   و  تک   رواک    دیرخ   و  شرافس
زا یتلاوصحم  دیلوت  پاچ و  هنیمز  رد  هبرجت  اه  لاس  اب  پاچ  گنروت  .دیهد  شرافس  نیلانآ  ار  نآ  هدرک و  هعجارم  گنروت  تیاس  هب  دیناوت  یم بسانم  رایسب  تمیق  لااب و  تیفیک  اب  سابل  یاهرواک  نیا  هیهت  یارب  دیراد  ار  لوصحم  نیا  دیرخ  دصق  رگا 

ام اب  دیناوت  یم رتشیب  تاعلاطا  یارب  .دینک  پاچ  اهرواک  نیا  یور  رب  دیهاوخ  یم هک  یلکش  ره  هب  تاغیلبت  ای  گنیدنرب و  یارب  ار  دوخ  رظن  دروم  حرط  دیناوت  یم امش  .دراد  بوغرم  تلاوصحم  نایرتشم و  هتسیاش  یتامدخ  هئارا  رد  یعس  تسد  نیا 
.دوب دنهاوخ  یرادا  میات  زا  ینامز  ره  رد  امش  هب  ییوگخساپ  هدامآ  ام  ناراکمه  دیریگب  سامت 
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