
زمرق زمرق

اًتاذ تسا و  هدش  هتخانش کرحم  کی  ناونع  هب زمرق  .تسا  رگید  گنر  ره  هب  تبسن  یرتشیب  یـصخش  تاطابترا  یاراد  دنک و  یم بلج  ار  مدرم  هجوت  گنر  نیا  .تسا  تردق  گنر  زمرق " گنر "  نیلوا 
.دناشکب صاخ  رصنع  کی  هب  ار  هجوت  هلصافلاب  دناوت  یم زمرق  زا  هدافتسا  دنک و  یم بلج  ار  هجوت  زمرق  .دراد  طابترا  هدش  کرد  یژرنا  حطس  اب  میقتسم  روط  هب زمرق  رادقم  تسا و  زیگنا  ناجیه

 

درز درز

.تسا ناسنا  مشچ  طسوت  اه  گنر نیرت  هجوت لباق زج  تسا و  هدهاشم  لباق فیط  نیرت  ناشخرد درز 

رد قیمع  کاردا  رکفت و  نآ  رد  هک  ام  زغم  پچ  تمس  رد  ذوفن  هک  تسا  نیا  رب  داقتعا  .تسا  تیقلاخ  نشور و  رون  ای  دیشروخ  یگدنشخرد  زا  گنر  نیا  تسا ؛ ینیب  شوخ یداش و  ینعم  هب  گنر  نیا 
.دنک کیرحت  ار  بطاخم  مشچ  دناوت  یم اریز  دشاب ، کانرطخ  دناوت  یم درز  دحزا  شیب هدافتسا  لاح ، نیااب تسا ، هارمه  باتفآ  یژرنا و  ینیب ، شوخ اب  هک  تسا  یگنر  هچرگا  .دنک  یم یگدنز  نآ 

 

(( نمنم هقلاعدروم   هقلاعدروم گنر   گنر  ) ) یجنران یجنران

.تسا یناوج  روش  زا  ندرب  تذل  ندوب و  ناوج  هب  لیام  یجنران  دنک ، یم توعد  قایتشا  هناتسود و  یعمج  تیقلاخ ، هب  ار  شنابطاخم  هک  روط  نامه قوش ، روش و  زا  رپ  یناوج  زا  رپ  یگنر 



.دنک یم اغوغ  گنر  ود  نیا  بیکرت  .تسا  یباداش  یداش و  لوئسم  درز  تسا و  هدش  رپ  کیرحت  یژرنا و  اب  زمرق  .تسا  درز  زمرق و  زا  یبیکرت  یجنران 

.دروآ یم ناغمرا  هب  ار  ییارگ  تبثم زا  ییلااب  هجرد  نیا  .دیزیرب  ورف  یدیماان  ای  هودنا و  مغ و  هک  دهد  یمن هزاجا  امش  هب  دهد ، یم هانپ  امش  هب  تاظحل  رد  هک  تسا  یگنر  نیا 

تاغیلبت یاه و  یدنب هتـسب رد  ناوت  یم گنر  نیا  زا  تسا ، رادـفرطرپ  رایـسب  گنر  کی  نیا .دـهد  یم شیازفا  ار  اه  نآ طابترا  دـنک و  یم زاب  ار  مدرم  نهذ  تسا و  یعامتجا  رایـسب  گنر  کی  یجنران 
.دیدار نآ  هژیو  ریثأت  درک و  هدافتسا  ییاذغ  داوم  صوصخم 

ییلاط یجنران  .دوش  یم مارآ  دهد و  یم رارق  ریثأت  تحت  ار  بوخ  یاهراتفر  تسا ، یلاع  تاطابترا  یارب  ییوله  گنر  .تسا  یصاخ  یانعم  یاراد  کی  ره  میریگب ، رظن  رد  ار  یجنران  فیط  میهاوخب  رگا 
شنت رورغ و  زواجت ، گنر  یگتخوس  یجنران  .دروایب  ناغمرا  هب  زین  ار  یریگ  تخس زا  یا  هجرد دناوت  یم اما  دنک ، یم کمک  سفن  هبدامتعا سفن و  هبدامتعا هب  ابرهک  .تسا  دوخ  لرتنک  یتایح و  هدنیامن 

.دهد یم ناشن  ار  یهاوخدوخ  تیزم و  گنر  هریت ، یجنران  گنر  .تسا 

: دوش یم هدافتسا  ریز  ناونع  هب دناوت  یم یجنران  گنر  دوخ ، یتاغیلبت  فادها  هب  هجوت  اب 

.فادها ندرک  هتسجرب  ندرک و  لداعتم  یارب  دیفس  ای  یرتسکاخ  هایس ، رانک  رد  ناوج و  نهذ  هجوت  یارب  رنب  لک  رد  ییاهنت  هب

 

زبس زبس

نیا و  دسر ؛ یم یگدنز  هب  زیچ  همه یتقو  تسا ، راهب  گنر  گنر ، سپ  .دوش  یم هدید  یعیبط  طیحم  رد  رتشیب  هک  تسا  یگنر  نیا  .تسا  دشر  دـیدجت و  دامن  تسا و  شوجو  بنج رپ  گنر  کی  زبس 
، لداعت ینعم  هب  نینچمه  نیا  تسا ؟ تسرد  تسا ، هدنز  دیناد  یم دینیب  یم زبس  یزیچ  یتقو  .دنک  یم نک  هشیر ار  دوخ  یعیبط  یاهدنیآرف  تسا و  هدنز  زیچ  همه هک  دـهد  یم ناشن  ار  ینامز  هرود 

.مینک یم یبوخ  ساسحا  نآ  زا  ندش  زاب  ماگنه  رد  ام  هک  تسا  لیلد  نیا  هب  نیا  .دراد  دوجو  نانیمطا  یارب  یلاع  گنر  کی  تخس ، زور  کی  زا  سپ  نیاربانب  تسا ؛ یگنهامه  شمارآ و 

.دنوش یم کرد  توارط  شمارآ و  ناونع  هب کهآ ، ات  لگنج  زا  یعیبط ، یاهزبس  نیا  .تسا  یژرنا  زا  ییلااب  حطس  یاراد  گنرمک  زبس  هک  یلاح  رد  دشاب ، مارآ  یتنس و  هنادرم ، رایـسب  دناوت  یم هریت  زبس 
.تبثم دنراد : کرتشم  مایپ  کی  اه  گنر نیا  همه  هک  دیشاب  هدش  هجوتم  تسا  نکمم 

، زبس زا  هدافتسا  زار  .دننک  یم یگدرـسفا  ییاهنت و  ساسحا  دارفا  دوش ، یم هطاحا  زبس  گنراب  درف  یتقو  هک  تسا  هداد  ناشن  تاعلاطم  .دشاب  هتـشاد  یفنم  ریثأت  دناوت  یم زبس  دحزا  شیب لاح ، نیااب
.دیآ یم امش  راکو  بسک یراجت و  مان  اب  ار  نآ  هک  یتقو صوصخ  هب تسا ، لادتعا 



 

یبآ یبآ

سفنت بلق و  تعرس  هک  داد  ناشن  نینچمه  یبآ  .دنراد  طابترا  ینورد  حوضو  شمارآ و  شمارآ ، اب  ود  ره  هک  تسا  نشور  نامسآ  مارآ و  ایرد  گنر  نیا  .دهد  یم ناشن  ار  حلـص  هک  تسا  یگنر  یبآ 
.دشاب شمارآ  تبقارم و  یارب  یبوخ  گنر  دناوت  یم نیاربانب  دهد ، یم شهاک  ار 

.دوش یم یرو  هرهب شیازفا  ثعاب  نینچمه  .دنک  مهارف  ار  ینهذ  حوضو  دنک و  کیرحت  ار  رکفت  دشخب ، دوبهب  ار  زکرمت  دناوت  یم یبآ  فلتخم  یاه  هیاس هک  تسا  هدش  تباث .تسا  هارمه  شوه  اب  یبآ 
یانعماب ار  گنر  تلاح  اه و  تیفیک اه ، یگژیو دـیاب  امـش  راکو ، بسک رد  یبآ  زا  هدافتـسا  اب  .دـهد  یم هئارا  ار  کیرحت  شمارآ و  نامز  نامه  رد  اریز  تسا ، راک  هعلاـطم و  یارب  بوخ  گـنر  کـی  نیا

.دینک کرد  یتخانش  ناور

.تسا یرتشم  رد  یرادافو  داجیا  هب  کمک  سفن و  هبدامتعا تقادص و  دامتعا ، طابترا ، نیا  .دشاب  یم رازاب  رد  هدافتسا  یارب  گنر  نیرت  نما نیاربانب  تسا و  همه  هقلاع  دروم  گنر  یبآ 

نانیمطا دامتعا و  نآ  رد  هک  یلام  یاه  تکرش رگید  اه و  کناب همیب ، یاه  تکرش نارادباسح ، دننام  یا  هناراک هظفاحم  یاه  لغـش عاونا  یارب  بلغا  دنک و  یم راک  گرزب  یاه  تکرـش یارب  یبوخ  هب  یبآ 
.دشاب نشور  یبآ  هکنیا  رگم  دننیب ، یم نلااسگرزب  رازاب  غولب و  هب  طوبرم  گنر  کی  ناونع  هب یلکروط  هب ار  یبآ  ناناوج  .دریگ  یم رارق  هدافتسادروم  دنتسه ، مهم 

 

یکشم یکشم

.دوش یم بوسحم  ربتعم  فیرظ و  یمسر ، رایسب  یگنر  دهد و  یم ناشن  ار  رادتقا  تردق و  هایس  گنر 



رازاب رد  هایس  .دهد  یم یرترب  صخش  هب  دنک و  یم ناهنپ  ار  اه  نآ هکلب  دنک ، یمن نایب  ار  یدایز  تاساسحا  ًلاومعم  هایس  .تسا  طابضنا  تردق و  هدنهد  ناشن هک  تسا  یگنر  .دراد  طابترا  تردقاب  هایس 
.دنراد شیارگ  هایس  هب  دنراد ، زین  ار  یبلط  هاج یروحم و  یاهدرواتسد  هک  یناسک  .دننک  ادیپ  ناهج  نیا  رد  ار  دوخ  تیوه  دنراد  یعس  مه  زونه  هک  تسا  بوبحم  هلاس  ات 25  نیب 16  ناناوج 

 

رازاب نینچمه  سکول و  یاهلااک  لااب و  تیفیکاب  تلاوصحم  شورف  زا  دنا  ترابع اهراکو  بسک زا  عون  نیا  .تسا  دنمدوس  دنراد ، یگدیچیپ  تفارظ و  دنشاب و  یم سکول  هک  ییاهراکو  بسک یارب  هایس 
ار هایس  .دنک  یم داجیا  ار  ابیز  کی و  هجرد روصت  کی  گنر  نیا  .دوش  کرد  یرتشیب  شزرا  دسرب و  رظن  هب  رت  نارگ رت و  نیگنس متیآ  کی  دوش  یم ثعاب  دیفـسو  هایـس یدنب  هتـسب .وردوخ  یاه  هناخراک

.دوش یم هدافتسا  یجنران  زمرق و  درز ، تلابک ، درمز ، زمرق ، دننام  تارهاوج  ینغ ، نشور ، یاه  گنراب بیکرت  رد  ریگمشچ  رثا  کی  داجیا  یارب  ناوت  یم




