
.دهد یم ناشن  ار  یتاغیلبت  مایپ  نیدنچ  هقیقد  ره  هک  نویزیولت  ای  دوش  یم لاسرا  امـش  لیابوم  هب  غیلبت  ناونع  هب هک  یکمایپ  .میوش  یم ور  هبور تاغیلبت     عاونا    اب اه  نامز رثکا  رد  ام  ی  همه هزورما 
.میوش یم هجاوم  اه  نآ اب  هنازور  هک  دنتسه  یتاغیلبت  عاونا  زا  اه و ...  سوبوتا تلاجم ، اه ، نابایخ یاهدروبلیب 

؟ تسیچ دشاب  قفوم  غیلبت  نیا  هدش  ثعاب  هک  یزیچ  .دنک  یم بلج  دوخ  هب  ار  امش  هجوت  تاغیلبت  نیا  زا  یکدنا  دادعت  طقف  اتسار  نیا  رد 

تاغیلبت    زا یتسرد  فیرعت  لغاشم  نابحاص  نیا  رثکا  .تسا  هتفرردـه  هب  اه  نآ هجدوب  زا  یرایـسب  هکنیا  دنتـسه و  دـنم  هلگ ناشتاغیلبت  ندوب  ریثأت  یب زا  لغاشم  نابحاص  ناریدـم و  رثکا  هنازور 
.دنناد یم تکارت  ندرک  شخپ  ای  دروبلیب  ندرک  هراجا  رد  ار  تاغیلبت  دیاش  ای  دنرادن و 

؟ تسیچ تاغیلبت  مینادب  دیاب  ادتبا  رد 

.دراد یمیقتسم  طابترا  ...و  یناگرزاب  یسانش ، هعماج تیریدم ، داصتقا ، رنه ، یسانشناور ، دننام  ییاه  هتشر اب  تسا و  رنه  ملع و  زا  یا  هتخیمآ هک  تفگ  یا  هتشر نایم هدیدپ  کی  ار  تاغیلبت  ناوت  یم

.دشاب هتشاد  یدایز  ریثأت  لوصحم  کی  هب  تبسن  درف  شرگن  ساسحا و  رد  دناوت  یم قفوم     غیلبت  کی  .دزیگنارب  ار  یلمعلا  سکع دناوتب  هک  دیمان  قفوم  ناوت  یم ار  یتاغیلبت 

یهاگشورف یتاغیلبت و  سکلیان  نولیان و  پاچ  شرافس 

 

.دنک هدافتسا  یبایرازاب  یاه  شور عاونا  زا  دوخ  یلااک  عون  هب  هجوت  اب  دیاب  یتکرش  ره 

: درک میهاوخ  هراشا  دوش  هجوت  اه  نآ هب  قفوم  تاغیلبت  رد  دیاب  هک  یتاکن  هب  نونکا  *

؟ تسیک    نم   بطاخم  - 

یمگردرس ثعاب  فده  رازاب  نینچمه  نایرتشم و  زا  یفاک  تخانش  نتشادن  اریز  دنک ، ییاسانش  ار  دوخ  نابطاخم  نینچمه  دوخ و  فده  رازاب  راک  یادتبا  رد  دیاب  دراد  ندرک  غیلبت  دصق  هک  یتکرش  ره 
.دش دهاوخ  غیلبت  زا  نتفرگن  هجیتن  و 

؟ تساجک    نم   بطاخم  -

ات دنـشاب ، هتـشاد  روضح  اجنآ  رد  نابطاخم  نیا  هک  دشاب  ییاج  رد  دیاب  دنمفده  غیلبت  اریز  دنراد ، رارق  اجک  رد  نابطاخم  نیا  هک  مینادب  دـیاب  دـندش  ییاسانـش  نایرتشم  نابطاخم و  هکنیازادـعب 
دینک یمن غیلبت  نآ  یارب  هاگشناد  رد  اًعطق  دیتسه  یزاب  بابسا هدننکدیلوت  امش  رگا  لاثم : ناونع  هب .تفر  دهاوخ  رده  هجدوب  نامز و  طقف  تروص  نیا  ریغ  رد  .میشاب  هتشاد  یرترثؤم  تاغیلبت  میناوتب 

.دوش ماجنا  تاغیلبت  دنراد  یرتشیب  روضح  ناکدوک  هک  ییاه  ناکم رد  دیاب  هکلب 

؟ دوش    هداد    لاقتنا    دیاب    یمایپ    هچ -

.دیآ یم رامش  هب  تاغیلبت  رد  مهم  لماوع  زا  یکی  مایپ  .دنک  دیرخ  امش  زا  یرتشم  هک  دیهد  لاقتنا  بطاخم  هب  دیهاوخ  یم ار  یمایپ  هچ  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیاب  دروم  نیا  رد 
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: درک یدنب  میسقت هتسد  دنچ  هب  ناوت  یم ار  اه  مایپ

.یشلاچ یاه  مایپ  - هدنوش رارکت  یاه  مایپ  - هدننک دعاقتم  یاه  مایپ  - هدننک هاگآ  یاه  مایپ *

.تمیق رdغت  نینچمه  ینهذ و  تبثم  ریوصت  کی  داجیا  یارب  .دنک  یم یفرعم  رازاب  هب  دورو  یارب  ار  دیدج  لوصحم  کی  هدننک : هاگآ یاه  مایپ *

...و  x لیابوم دیدج  لسن  یفرعم  دننام  مینک  یم هدهاشم  اه  هناسر رثکا  رد  هزور  ره  هک  یتاغیلبت  دننام 

امـش زا  هک  دینک  یم دعاقتم  ار  یرتشم  امـش  شور  نیا  رد  .دوش  یم هئارا  لوصحم  نآ  یاه  یگژیو یتباقر و  یاه  تیزم نتفگ  یارب  لوصحم  کی  دشر  یاه  نامز رد  ًلاومعم  هدـننکدعاقتم : یاه  مایپ *
.دشاب هتشاد  دیرخ 

دننام یگرزب  یاه  تکرـش .دنامب  راگدنام  ناتنایرتشم  نهذ  رد  هشیمه  امـش  مان  هک  دوش  یروآدای  هناقلاخ  تروص  هب دوش  رارکت  هشیمه  دیاب  هکلب  دوش  فقوتم  دیابن  تاغیلبت  هدنوشرارکت : یاه  مایپ *
دهاوخ نایرتشم  یرادافو  ددجم  بلج  ثعاب  نینچمه  رازاب و  رد  روضح  ملاعا  ثعاب    تاغیلبت  اریز  دنراد ، یمنرب تاغیلبت  زا  تسد  زگره  ندوب ، هدش  هتخانش ندوب و  قفوم  دوجواب  لاوکاکوک  یسپپ و 

.دش

: دننام ییاه  مایپ ًلاثم  دنک  ریگرد  ینهذ  ظاحلزا  ار  نایرتشم  هک  تسا  نیا  رب  اه  مایپ نیا  یعـس  دنوش و  یم حرطم  رازاب  رد  لااک  شخپ  زا  سپ  ای  رازاب  هب  دورو  نامز  رد  ًلاومعم  مه  یـشلاچ  یاه  مایپ *
.دنتسه یشلاچ  یاه  مایپ لیبق  نیا  زا...و  دیرب ؟ یم جنر  دوخ  نزو  هفاضا  زا  ایآ  دیا ؟ هدش هتسخ  دوخ  یاهوم  شزیر  زا  ایآ 

؟ مهد    لاقتنا    هناسر    مادک    قیرط    زا - 

.دش دهاوخ  امش  تقو  هجدوب و  نتفر  رده  ثعاب  بسانم  هناسر  باختنا  مدع  تسامش و  راک  بسانم  هناسر  باختنا  تاغیلبت  رد  اهراک  نیرت  مهم زا  یکی 

: درک میهاوخ  هراشا  اه  نآ هب  هک  دنوش  یم یدنب  هتسد یفلتخم  یاه  هورگ هب  اه  هناسر

...و ویدار  نویزیولت ، تنرتنیا ، کینورتکلا :

 ... تکارت و روشورب ، یپاچ : قاروا 

...و رنب  دروبلیب ، دنتسا ، یطیحم : هناسر 

...و همانزور  هلجم ، یپاچ : یاه  هناسر

...و یهاگشیامن  یاه  طیحم دننام  ییاه  طیحم هیلقن و  لیاسو  ای  سوبوتا ، ورتم ، دننام  ییاه  ناکم

یرترثؤم تاغیلبت  میناوتب  ات  درک  دهاوخ  تفایرد  ار  تاغیلبت     نیا ینامز  هچ  بطاخم  هم  مینادب  ار  نیا  دیاب  اریز  تسا ، تیمها  زئاح  رایسب  مه  تاغیلبت  نامز  هک  دوش  هجوت  دیاب  مه  هلئسم  نیا  هب  *
.میشاب هتشاد 

.تفرگ هرهب  تیقفوم  سناش  رثکادح  زا  ناوت  یم رظندروم  بناوج  نتفرگ  رظن  رد  اب  یلو  دوش ، یم قفوم  غیلبت 100 % شور  مادک  هک  دیوگب  دناوت  یمن سک  چیه *

نیا ریغ  رد  دوش  لمع  نآ  رد  هدش  هداد یاه  هدـعو هب  هک  دـشاب  یا  هنوگ هب دـیاب  تاغیلبت  دـنامب ، نایرتشم  نهذ  رد  هشیمه  هک  دوش  یحارط  یروط  لااب  بناوج  نتفرگ  رظن  رد  زا  سپ  دـیاب  تاغیلبت  *
.داد دیهاوخ  تسد  زا  ار  نآ  امش ، زا  یرتشم  دیرخ  راب  زا 1  سپ  تروص 



 

لاثم ناونع  هب دینک  هدافتسا  نآ  اب  طبترم  یاه  گنر زا  دیناوت  یم دیزیگنارب ، یرتشم  رد  ار  یسح  هچ  دیتسه  لیام  هکنیا  هب  هجوت  اب  .دشاب  یم هدننک  کمک رایـسب  یا  هلئـسم تاغیلبت  رد  گنر  باختنا 
یکـشم = تیفیک زبس ، گنر   = تسیز طیحم اب  یتسود  یکـشم ، گنر  تردق = سح  یارب  .دینک  هدافتـسا  یبآ  گنر  زا  دیناوت  یم دینک  کیرحت  یرتشم  رد  ار  دامتعا  تقادص و  سح  دیراد  دـصق  رگا 

...و شفنب  یا  هرقن

یهاگشورف سکلیان  نولیان و  دیرخ  هدهاشم و 

https://www.toorangco.com/category/5135/%D9%86%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%88%D9%86-%D9%88-%D9%86%D8%A7%DB%8C%D9%84%DA%A9%D8%B3



