
دیهاوخ یم رگا  .دراد  تیمها  تاعلاطادوخ  هزادنا  هب دـینک ، یم هضرع  ار  دوخ  یرتشم  تاعلاطا  روطچ  هکنیا  تسا » مایپ  نامه  هناسر   » هک دیـشاب  هدینـش  ًلابق  ار  انعمرپ  فورعم و  ی  هلمج نیا  دـیاش 
دینک لصاح  نانیمطا  .دینک  هدافتسا  صاخ  فراعتمان و  حرط  کی  زا  دینک ، ادیپ  یفنم  ترهش  دیدرگب و  کیراب  نازرا و  لایرتم  لابند  هکنیا  یاجب  تسا  رتهب  دیشاب ، هتـشاد  یزیامتم  صاخ و  یحارط 

.دینک هنیزهرپ  میخض و  ذغاک  یور  یحارط  هب  عورش  دعب  دراد و  طابترا  امش  یرتشم  تکرش  اب  اًعقاو  امش  یباختنا  لایرتم  هک 

تیفیکاب تیفیکاب ذغاک   ذغاک

امش یرتشم  رگا  .تسا  ینیب  شیپ لباق تحار و  کیسلاک  ذغاک  هک  یلاح رد  دنتسه ، یا  هفرحریغ یدربراکریغ و  یدایز  دح  ات  یپاچ  حوطس  عون  نیا  هک  تسا  نیا  یداعریغ  یپاچ  لایرتم  هوقلاب  لاکشا 
هراپ یناسآ  هب هن  دیـسر و  دنهاوخ  رظن  هب  نازرا  هن  تراک  بیترت ، نیا هب .دینک  یراذگ  هیامرـس ات 24  هرامش 14  تماخض  اب  میخـض  ذغاک  رد  هک  دوش  یم داهنـشیپ  دراد ، تسود  ار  یتنـس  یتراک  ذغاک 

.دش دنهاوخ 

 

یتفایزاب یتفایزاب ذغاک   ذغاک

ندرک راک  شزرا  مه  زونه  هنیزگ  نیا  دنشابن ، تسیز  طیحم  رادتسود  اًعقاو  اه  نآ رگا  یتح  یلو  .تسا  نایرتشم  تسیز  طیحم زا  یرادفرط  مایپ  تیوقت  یارب  یبوخ  شور  یتفایزاب  ذغاک  زا  هدافتسا 
نات یرتشم ریوصت  یاقترا  هب  اهنت  هن راک  نیا  اب  .دنک  یم کمک  تاعیاض  نیا  شهاک  هب  یبایزاب  ذغاک  یور  پاچ  دنزادنا و  یم رود  ار  تیزیو  تراک  درایلیم  زا 9  شیب  هنلااس  ایند  رسارس  رد  مدرم  .دراد  ار 

.دوب دهاوخ  دیفم  مه  نیمز  هرک  یارب  هکلب  دنک ، یم یکمک 

 



راد راد تفاب تفاب لایرتم   لایرتم
یباسح دنک ، تفایرد  هدابمـس  ذغاک  یتح  ای  بوچ  مرچ ، زا  یتیزیو  تراک  دناوتب  یـسک  رگا  .دوب  دهاوخ  هدننک  تفگـش  یلو  دوش ، راد  تفاب صاخ  یپاچ  لایرتم  ای  سابما  قیرط  زا  دـناوت  یم ذـغاک 
.درپس رطاخ  هب  یناسآ  هب ار  نآ  ی  هدنراد تیزیو و  تیزیو تراک   تراک دیناوت  یم سح  کی  زا  شیب  ندرکریگ  رد  اب  .دنک  یم داجیا  ار  یدیدج  ًلاماک  هبرجت  تفاب  یلو  دشاب ، بیجع  دیاش  .دش  دهاوخ  هدز  تفگش

 

زلف زلف
ای هناخزپشآ  لیاسو  یروتاینیم ، رازبا  .دامن  ناربج  دننک  هدافتـسا  لاس  دنچ  تدم  هب  دنناوتب  مدرم  هک  یتراک  یحارط  اب  ار  هنیزه  دیناوت  یم .تسا  زین  نارگ  یلو  دنک ، یم هجوت  بلج هدوب و  ماوداب  زلف 

یذغاک یاه  تراک هب  تبسن  ًلاامتحا  هروظنم  ود  یاه  تراک .درکراک  راگن  شقن و  نیئزت و  اب  هارمه  ار  نات  یرتشم سامت  تاعلاطا  اه  نآ یور  ناوت  یم یتحار  هب هک  دنتـسه  یدربراک  ملاقا  یگمه  ابرنهآ 
.دنام دنهاوخ  یقاب  رتشیب 

 

اذغ اذغ
یاه تراک .دـننک  لیم  ار  نآ  دـنناوت  یم دـنزادنا ، رود  هب  ار  نآ  نابطاخم  هکنیا  ضوع  مینک ؟ ییارجا  ار  یندروخ  تراک  ی  هدـیا دـیابن  ارچ  دور ، یم نیب  زا  اًتیاهن  تیزیو ، تیزیو تراک   تراک تشونرس   یتقو  ارچ 

.دنوش یم شومارف  یتخس  هب نیقی  روط  هب یلو  دنشاب ، هتشاد  ار  یتدم  ینلاوط  رمع  تسین  نکمم  یکاروخ 



 

ات دنناوت  یم دومن ، فرص  هدعو  نایم  ناونع  هب ناوتب  هک  یا  هزمشوخ یاه  یکاروخ .دنتـسه  یلآ  هدیا  ی  هنیزگ اًعطق  تیزیو  تیزیو تراک   تراک یارب  واگ  تشوگ  هچیهام  کشاول و  تلاکـش و  لثم  ییاه  یکاروخ
هتشاذگ یبسانم  یدنب  هتسب نورد  ار  اه  نآ ای  دینابسچب  یوحن  هب  ار  ناتتیزیو  تراک  اه  نآ یور  ناوت  یم اما  دنرادن ، پاچ  تیلباق  اه  یکاروخ یـضعب  هتبلا  .دنوش  راگدنام  نابطاخم  نهذ  رد  اه  تدم

.دینک هارمه  زین  اه  نآ اب  ار  دوخ  تراک  و 

 

تیزیو تیزیو تراک   تراک لکش   لکش

هیقب دننام  دیاب  ارچ  یلو  .تسا  یقفا  لیطتسم  لکش  رد  رتم و  یتناس اه 5  نآ درادناتسا  هزادنا  لکش و  یلیطتسم  هشیمه  اًرثکا  اه  تیزیو تراک  دیشاب ، هتشاد  رارق  ایند  یاجک  رد  هک  درادن  یتیمها 
.دینک یحارط  هناقلاخ  هزات و  ار  درادناتسا  یمیدق  یاه  تیزیو تراک  دینک ؟ یحارط  ار  تراک  لکش 



هب نینچمه  تاکیاد  .دشاب  یرگید  توافتم  ًلاماک  زیچ  ای  یتکساک  هلاک  یناویح ، رس  رودم ، تروص  هب ار  تراک  تسا  نکمم  .دوش  تاکیاد  دشاب  هتشاد  تسود  یرتشم  هک  یلکـش  ره  هب  دناوت  یم تراک 
.دینک داجیا  یلیسنتسا  ای  یلماعت  ییاه  هرفح تراک  طسو  رد  هک  دهد  یم هزاجا  امش 

( تلاوت کچوک  روانش  ای  کچوک  یلیخ  راچآ   ) دینک یم یحارط  ار  یکچوک  یلیش  دینک ، یمن یحارط  ار  یرگید  زیچ  تراک ، زاریغ  هب عقاو  هب اه ، تراک عون  نیا  اب  .دنتسه  باذج  رتشیب  یدعب  هس یاه  حرط
.تسا هدش  جرد یرتشم  سامت  تاعلاطا  نآ  یور  هک 

اب ییاه  تیزیو تراک  داجیا  زا  لبق  .دنوش  یم اج  یتخـس  هب مه  لوپ  فیک  ای  بیج  رد  ًلاامتحا  دنتـسین و  بوخ  یداعریغ  ای  میجح  لاکـشا  .دنراد  ار  دوخ  صاخ  تلاکـشم  ییاه  تیزیو تراک  هتبلا ،
.دینک رکف  اه  نآ شزرا  کسیر و  عون  نیا  دیاوف  هب  یفداصت  لاکشا 

؟ دنک یم کمک  ناتراک  هب  ایآ 

؟ دراد ار  ششزرا  ایآ   




