
؟؟ مینک مینک یدنب   یدنب هتسب   هتسب ارار   ینتسکش   ینتسکش فورظ   فورظ هنوگچ   هنوگچ

فورظ یدنب  هتسب  هوحن  لماک  روط  هب  میدرک  یعس  هلاقم  نیا  رد  .تسا  ساسح  ینتسکش و  ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب تسپ ، ای  یشک  بابسا  ماگنه  رد  صوصخب  دارفا  یاه  هغدغد زا  یکی 
.مینک کمک  ینتسکش  فورظ  مزاول و  یدنب  هتسب  یارب  ار  امش  میهد و  حرش  ناتیارب  ار  ینتسکش 

ملاقا اما  دنوش ، یم تفای  هناخزپشآ  رد  مزاول  نیا  رتشیب  هچرگا  .دنریگ  یم رارق  هورگ  نیا  رد  کیمارس  لاتسیرک ، ینیچ ، یا ، هشیش یاه  فرظ درک ؛ هصلاخ  ریز  تروص  هب ناوت  یم ار  ینتسکش  ملاقا 
شور یاراد  هدوبن و  مزاول  زا  هتسد  نیا  ءزج  اما  دنتسه ، هدننکش  زین  اه  هنیآ هکنیا  اب  لاثم  ناونع هب .مینک  یم هدافتسا  ندیماشآ  ندروخ و  یارب  اه  نآ زا  ام  هک  دنتسه  یلیاسو  ًلاومعم  ینتسکش 

لمح دصق  هچ  دیشاب و  دوخ  هناخ  ییاج  هباج لاح  رد  هچ  .دهد  رغت  یساسا  روط  هب  ار  تشونرس  نیا  دناوت  یم بسانم  ینتسکش  ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب لاح ، نیااب .دنتسین   ناسکی  یدنب  هتسب
.دنکش یمن اًعطق  دینک ، یدنب  هتسب  ار  اه  نآ هنوگچ  دینادب  رگا  دیشاب ، هتشاد  ار  ملاقا  نیا 

؟؟ تسیچ تسیچ ینتسکش   ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب شور   شور نیرتهب   نیرتهب
: تسا زاین  ریز  داوم  هب  یا  هشیش ینتسکش و  ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب عورش   یارب   

بسانم هزادنا  اب  هبعج  کی 
بسچراون

یهاک ) ای  یموم  تافلوس ، تفارک ، ذغاک   ) یدنب هتسب  ذغاک 
یاه سنج زا  دناوت  یم دیهد  ماجنا  ار  فورظ  یدنب  هتسب  نآ  اب  تسا  رارق  هک  یذغاک  .دینک  هجوت  نآ  هب  رایسب  دیاب  هک  تسا  یرگید  مهم  تاکن  زا  فورظ  یدنب  هتسب  ذغاک  باختنا 

هتسب هوحن  همادا  رد  .تسا  رادروخرب  زین  یرت  بسانم تمیق  زا  تسا و  بسانم  رایسب  زین  تافلوس  ذغاک  هتبلا  .دوش  یم هدافتسا  یهاک  ای  تفارک  یاهذغاک  زا  بلغا  اما  دشاب ؛ ینوگانوگ 
.تفگ میهاوخ  ناتیارب  ذغاک  اب  ار  ینتسکش  فورظ  یدنب 

(. تسا دیفم  ینتسکش  فورظ  یدنب  هتسب  یارب  تدش  هب یذغاک  لامتسد  ) یذغاک لامتسد
.دینک هدافتسا  زین  یروبنز  تفارک  ذغاک  ای  راد و  بابح یدنب  هتسب  زا  دیناوت  یم تسا ، دنمشزرا  دوش  یدنب  هتسب  تسا  رارق  هک  یدروم  رگا 

هتسب یور  رب  لمح  هوحن  تایوتحم و  نتشون  یارب  ملق 

ینتسکش فورظ  یدنب  هتسب  ذغاک  نیلانآ  دیرخ 
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.مینک عورش  ار  یدنب  هتسب  دایب  دراد ، دوجو  ام  زایندروم  داوم  مامت  اجنیا  رد 
تیمها زا  ...و  یشک  بابسا  رد  سابل  یدنب  هتسب  یا ، هشیش فورظ  یدنب  هتسب  یارب  یلوصا  بسانم و  شور  کی  نتفرگرظنرد  تسپ ، ای  ناکم  لقن یشک و  بابسا  یارب  مزاول  یروآ  عمج ماگنه  رد 

.دنریگ رارق  راب  لمح  ماگنه  رد  ندید  بیسآ ندروخ و  هبرض  زا  یریگولج  یارب  مزلا  تازیهجت  اب  بسانم  یاه  نتراک رد  دیاب  ینتسکش  فورظ  .تسا  رادروخرب  ییلااب 

.دینک هدافتسا  طسوتم  زیاس  اب  یاه  هبعج زا   .1
.دیهد رارق  هبعج  رد  یدومع  تروص  هب دیچیپب و  ینتسکش  فورظ  یدنب  هتسب  ذغاک  لخاد  یکی  یکی ار  اه  باقشب  .2

.نآ لخاد  ات  دیچیپب  ناویل  زا  نوریب  ار  ذغاک  هک  دیشاب  هتشاد  هجوت   .3
ذغاک لوا ، فیدر  ندش  رپ  زا  سپ  .دیهد  رارق  ار  ینیچ  گرزب و  یاه  باقشب ادتبا  سپس  .دیهد  رارق  هبعج  ریز  رفاب  ناونع  هب ار  هدش  هلاچم  یاهذغاک  هبعج ، یور  لیاسو  نیا  ندادرارق  زا  لبق   .4

.ناویل لاثم  ناونع هب دیهد ، رارق  نتراک  یلااب  رد  ار  رت  کچوک مزاول  .دیهد  راشف  فاکش  رد  ار 
.دینک هدافتسا  رفاب  ناونع  هب دینک و  هلاچم  ار  ذغاک  نآ  یور  دش ، رپ  هتسب  یتقو   .5

.دینک یرادرب  تشاددای بلاطم  زا  رت  قیقد علاطا  یارب  دیشاب و  هتشاد  یطایتحا  ییاه  تشاددای نآ  رسارس  رد  .دینک  تقد  نآ  ندز  بسچرب هب  هتسب  ندرکرپ  زا  سپ   .6
.دناسرب بیسآ  اه  هتسب ای  ملاقا  ریاس  هب  تسا  نکمم  نیگنس  یاه  هتسب .دنشابن  نیگنس  یلیخ  اه  هتسب هک  دینک  تقد   .7

یدنب هتسب  ذغاک  ندرک  هلاچم  اب  ار  هبعج  هدنام  یقاب یلاخ  یاج  .دیهد  رارق  اه  هبعج رد  ییاهنت  هب ار  اه  نآ دیچیپب و  یدنب  هتسب  ذغاک  یدایز  رادقم  رد  ار  دنراد  یرتشیب  شزرا  امش  یارب  هک  یفورظ 
لامتحا دشاب ، رت  نیگنس ینتسکش   ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب رد  هتسب  هچ  ره  نیا ، رب  هولاع  .دنکن  تکرح  دیا  هداد رارق  هتسب  رد  هک  ییلااک  هک  تسا  مهم  رایسب  نمیا ، لقنو  لمح یارب  .دینک  رپ 

زا دیاب  سپ  تسا  یشک  بابسا  یاه  تمسق نیرت  ساسح زا  یکی  ینتسکش  یا و  هشیش فورظ  یدنب  هتسب  .دینکن  هدافتسا  گرزب  یاه  هبعج زا  راک  نیا  یارب  .دوش  یم رتشیب  نآ  تایوتحم  نتسکش 
.دینک هدافتسا  یلوصا  تسرد و  یاه  شور

.دینک داجیا  یرتشیب  تظفاحم  راک  نیا  اب  دیهد و  رارق  رت  گرزب هبعج  کی  رد  دیا  هدرک هیهت  هک  ار  یا  هبعج هک  تسا  نیا  دیهد  یم یربراب  یاه  تکرش هب  هک  یا  هدننکش فورظ  یارب  مود  هنیزگ  نیرتهب 
، تسد نیازا یدراوم  نادلگ و  تلاآرویز ، دننام  یتمیق  یایشا  ییاج  هب اج ماگنه  لاثم ، ناونع هب .دینک  لامعا  زین  ییاج  هب اج نیح  رد  دوخ  لیاسو  زا  یخرب  یارب  ار  شور  نیا  دیناوت  یم نینچمه 

اًتبسن یا  هشیش فورظ  .دینک  هدافتسا  هتسب  یاج  هب دیراد  دوخ  لزنم  رد  هک  ییاه  نادلگ زا  دیناوت  یم زین  یشک  بابسا  ماگنه  .دینک  باختنا  لااب  حیضوت  دننام  ار  لبود  یدنب  هتسب  شور  دیناوت  یم
.دنوش یم لقتنم  دوخ  دیدج  سردآ  هب  تحار  لایخ  اب  دیراذگ ، یم نادلگ  رد  دیچیپ و  یم یدنب  هتسب  ذغاک  رد  هک  یکچوک 

؟ دینک یم هدافتسا  دوخ  ینتسکش  فورظ  یدنب  هتسب  یارب  ییاه  شور هچ  زا  امش  .دشاب  هدوب  دیفم  امش  یارب  تاکن  بلاطم و  نیا  میراودیما 



داجیا یرتشیب  تظفاحم  راک  نیا  اب  دیهد و  رارق  رتگرزب  هبعج  کی  رد  دیا  هدرک هیهت  هک  ار  یا  هبعج هک  تسا  نیا  دیهد  یم یربراب  یاه  تکرش هب  هک  یا  هدننکش فورظ  یارب  مود  هنیزگ  نیرتهب 
نیا زا  یدراوم  نادلگ و  تلاآرویز ، دننام  یتمیق  یایشا  ییاج  هب اج ماگنه  لاثم ، ناونع  هب  .دینک  لامعا  زین  ییاج  هب اج نیح  رد  دوخ  لیاسو  زا  یخرب  یارب  ار  شور  نیا  دیناوت  یم نینچمه  .دینک 

یا هشیش فورظ  .دینک  هدافتسا  هتسب  یاج  هب  دیراد  دوخ  لزنم  رد  هک  ییاه  نادلگ زا  دیناوت  یم زین  یشک  بابسا  ماگنه  .دینک  باختنا  لااب  حیضوت  دننام  ار  لبود  یدنب  هتسب  شور  دیناوت  یم تسد ،
.دنوش یم لقتنم  دوخ  دیدج  سردآ  هب  تحار  لایخ  اب  دیراذگ ، یم نادلگ  رد  دیچیپ و  یم یدنب  هتسب  ذغاک  رد  هک  یکچوک  اًتبسن 

تفارک یدنب  هتسب  ذغاک  نیلانآ  دیرخ 

؟ دینک یم هدافتسا  دوخ  ینتسکش  ینتسکش فورظ   فورظ یدنب   یدنب هتسب   هتسب یارب  ییاه  شور هچ  زا  امش  .دشاب  هدوب  دیفم  امش  یارب  تاکن  بلاطم و  نیا  میراودیما 
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