
یزتناف یزتناف همان   همان تکاپ   تکاپ تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
یزاین یارب  دیزاسب و  ار  ناتهاوخلد  همان  تکاپ  هناخ  رد  تازیهجت  نیرتمک  اب  دیناوت  یم امش  .میهد  شزومآ  امش  هب  ار  همان  همان تکاپ   تکاپ تخاس   تخاس یارب  یدربراک  ناسآ و  هار  دنچ  میراد  دصق  هلاقم  نیا  رد 

دنچ همادا  رد  .دینک  یم نزت  ار  اه  نآ  هنوگچ  هک  دراد  یگتسب  امش  دادعتسا  هلصوح و  تیقلاخ ، هب  ًلاماک  تسا و  ابیز  رنه  کی  عقاو  رد  همان  همان تکاپ   تکاپ نزت   نزت تخاس و   .دینک  هدافتسا  دیراد  هک 
.میهد یم ناشن  امش  هب  ار  باذج  یزتناف و  همان  تکاپ  نزت  تخاس و  یارب  هداس  کینکت 

  

بسچ بسچ زازا   هدافتسا   هدافتسا نودب   نودب یزتناف   یزتناف همان   همان تکاپ   تکاپ تخاس   تخاس شزومآ   شزومآ
: دینک یط  بیترت  هب  ار  مزلا  لحارم  تسا  یفاک  راک  نیا  یارب  .دینک  تسرد  بسچ  نودب  ار  دوخ  همان  تکاپ  هداس ، کینکت  دنچ  زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم امش 

 



، اجنیا رد  .دوش  هدافتسا  ایاده  یدنب  هتسب ناونع  هب یتح  ای  اه  همان توعد اه ، همان لاسرا  یارب  دناوت  یم هک  تسا  هناقلاخ  هداس و  دنیارف  کی  بسچ  زا  هدافتسا  نودب  همان   همان تکاپ   تکاپ ندرک   ندرک تسرد   تسرد
: میهد یم حیضوت  ار  یتکاپ  نینچ  تخاس  یاه  ماگ

:: زایندروم زایندروم داوم   داوم
( دینک هدافتسا  هلجم  کی  زا  یا  هحفص یتح  ای  یگنر  ذغاک  تفارک ، ذغاک  زا  دیناوت  یم  ) تکاپ تخاس  یارب  رظندروم  ذغاک 

شک طخ
یچیق

( یراذگ تملاع یارب   ) دادم

:: تخاس تخاس لحارم   لحارم
: ذغاک یزاس  هدامآ . 1

.دینک باختنا  ار  ذغاک  داعبا  دشاب ، هتشاد  تکاپ  دیهاوخ  یم هک  یا  هزادنا هب هتسب  .دیهد  رارق  فاص  حطس  یور  رب  ار  ذغاک 

: ذغاک ندرک  ات  . 2
.دوش هدناشوپ  ذغاک  موس  کی دودح  ات  دینک  ات  لخاد  تمس  هب  ار  رت  ینلاوط علاضا  زا  یکی  دینک ، یم هدافتسا  لیطتسم  ذغاک  زا  رگا  .دینک  ات  لیطتسم  ای  عبرم  تروص  هب ار  ذغاک 

: تکاپ هندب  تخاس  .3
.دنریگ رارق  مه  یور یمک  اه  نآ یاه  هبل هک  یروط هب دینک  ات  زکرم  تمس  هب  ار  ذغاک  فرط  ود 

: تکاپ برد  تخاس  . 4
.دنک یم لمع  تکاپ  برد  ناونع  هب شخب  نیا  .دریگ  رارق  یلبق  یاهات  یور  ات  دینک  ات  ناپ  تمس  هب  ار  دیا  هدرکن ات  ادتبا  رد  هک  ذغاک  زا  هدنام  یقاب شخب 

: بسچ نودب  ندرک  تباث . 5
نداد شرب  تقد  اب  ناوت  یم ار  راک  نیا  .دریگ  یم رارق  تکاپ  برد  ةدش  ات  هبل  نآ  رد  هک  دینک  هدافتسا  رایش  ای  کچوک  شرب  کی  زا  دیناوت  یم بسچ ، زا  هدافتسا  نودب  تکاپ  نتشاد  هگن تباث  یارب 

.داد ماجنا  فاکش  نیا  رد  هدش  ات  هبل  نداد  رارق  دروخ و  یم ات  تکاپ  برد  هک  ییاج  رد  کچوک  فاکش  کی 

: تکاپ نزت  . 6
.دینک یزاس  یصخش ار  نآ  یشاقن ، ای  ینزت ، یاهراون  رهم ، زا  هدافتسا  اب  دیناوت  یم .تسا  هدامآ  لااح  امش  همان  تکاپ 

اه تبسانم عاونا  یارب  دروآ و  یم مهارف  ار  یصخش  درف و  هبرصحنم یاه  یدنب هتسب داجیا  ناکما  تسا ، یداصتقا  هداس و  هکنیا  رب  هولاع  بسچ ، بسچ نودب   نودب همان   همان تکاپ   تکاپ تخاس   تخاس شور  نیا 
.تسا هدافتسا  لباق

 



؟؟ مینک مینک نزت   نزت ارار   همان   همان تکاپ   تکاپ کیکی   هنوگچ   هنوگچ
اه تبسانم عاونا  یارب  دروآ و  یم مهارف  ار  یصخش  درف و  هبرصحنم یاه  یدنب هتسب داجیا  ناکما  تسا ، یداصتقا  هداس و  هکنیا  رب  هولاع  بسچ ، بسچ نودب   نودب همان   همان تکاپ   تکاپ تخاس   تخاس شور  نیا 

تکاپ دیناوت  یم هدیچیپ ، ات  هداس  یاه  شور زا  .دیراذگب  شیامن  هب  ار  دوخ  درف  هبرصحنم کبس  تیصخش و  دهد  یم ناکما  امش  هب  هک  تسا  هناقلاخ  تیلاعف  کی  تکاپ  نزت  .تسا  هدافتسا  لباق
: تسا هدش  هئارا  اه  همان  تکاپ  نزت  یارب  شور  هدیا و  دنچ  اجنیا  رد  .دینک  قلخ  باذج  ابیز و  یا  همان 

: پماتسا رهم و  زا  هدافتسا 
.تکاپ یور  هژیو  مت  کی  داجیا  یارب  یعازتنا  یرنه  یاه  حرط ای  تاناویح ، اه ، لگ دننام  فلتخم  یاه  حرط اب  رهم  زا  هدافتسا  یحارط : یاهرهم  - 

.دینک هفاضا  تکاپ  یور  هناقلاخ  تروص  هب ار  یهاتوک  مایپ  ای  هدنریگ  مان  دیناوت  یم فورح  پماتسا  زا  هدافتسا  اب  فورح : پماتسا  - 

: پیت یشاو  ینزت و  یاهراون 
.دینک هدافتسا  ینزت  یاهراون  زا  تکاپ  برد  نتسب  ای  تکاپ  یاه  هبل هب  حرط  گنر و  ندرک  هفاضا یارب  ینزت : یاهراون  - 

.دنتسه تکاپ  یور  درف  هبرصحنم یاه  حرط ابیز و  یاهراون  داجیا  یارب  یبوخ  باختنا  دنراد ، هک  یعونتم  یاه  گنر اه و  حرط اب  اه  پیت یشاو  پیت : یشاو  - 

: یتسد یحارط  یشاقن و 
.همان تکاپ  یور  یسدنه  یاه  حرط یتح  ای  رظانم ، اه ، لگ دننام  یتسد  یاه  حرط داجیا  کیژام : ای  یگنردادم  اب  یحارط  - 
.دشخب یم یرنه  یرهاظ  نآ  هب  هک  تکاپ  یور  فافش  همین  گنراگنر و  یاه  هنیمز سپ داجیا  یارب  گنربآ  زا  هدافتسا  گنربآ : - 

: اه بسچرب زا  هدافتسا 
.همان تکاپ  ناسآ  عیرس و  نزت  یارب  فلتخم  یاه  حرط اب  یتنیز  یاه  بسچرب ندوزفا  یتنیز : یاه  بسچرب - 

.درف هبرصحنم یصخش و  تایئزج  ندرک  هفاضا یارب  سردآ  ای  مان  اب  یشرافس  یاه  بسچرب دیرخ  ای  تخاس  یشرافس : یاه  بسچرب - 

: یدعب هس رصانع  ندرک  هفاضا
.ابیز یدعب و  هس یا  هولج داجیا  یارب  تکاپ  هب  یذغاک  کچوک  یاه  لگ ندرک  هفاضا یذغاک : یاه  لگ - 

.توافتم یتفاب  ابیز و  یا  هولج ندوزفا  یارب  یا  هچراپ راون  ای  نابور  هکت  کی  اب  تکاپ  نتسب  نابور : ای  یا  هچراپ یاهراون  - 

تایئزج هب  امش  تقد  هجوت و  هدنهد  ناشن تانزت  عون  نیا  .دنک  یم لقتنم  هدنریگ  هب  ار  یا  هژیو سح  هکلب  تسا ، باذج  ابیز و  اهنت  هن هک  دینک  قلخ  یا  همان  تکاپ  دیناوت  یم اه  هدیا نیا  بیکرت  اب 
همان همان تکاپ   تکاپ نیئزت   نیئزت یارب  نابور  لبیل و  یتسد ، رهم  یفنک ، خن  گت ، تفیگ  روپیگ ، ذغاک  دننام  ینیئزت  مزاول  زا  دیناوت  یم نینچمه  .دزاس  یم رت  شخب تذل هدنریگ  یارب  ار  همان  تفایرد  هبرجت  تسا و 

.دینک هدافتسا  دوخ 

یزتناف تکاپ  تخاس  شزومآ  یویدیو  یاشامت 
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