
 

همانزور ذغاک  دیرخ 

 

هب دینک ، هیهت  یا  هیده وداک و  ای  دینک و  عفر  ار  دوخ  هرمزور  یاهزاین  نلاک  یاه  هنیزه نودب  هک  نیا ای  دیشاب و  هتشاد  دیهاوخ  یم یدمآرد  عبنم  یراذگ  هیامرس چیه  نودب  ای  دیا و  هدش هتسخ  ناتفارطا  دایز  یاهذغاک  زا  ناتلزنم  ای  راک و  طیحم  رد  رگا 
.دیناوخب ار  هلاقم  نیا  منک  یم داهنشیپ  امش 

.میهد ماجنا  ار  راک  نیا  میناوت  یم یتحار  هب اجنیا  رد  ام  اما  داد  ماجنا  هناخ  رد  دوش  یمن هک  ار  تفایزاب  هک  دیسرپب  ناتدوخ  زا  دیاش  تسا ، نآ  تفایزاب  هلطاب   هلطاب ذغاک   ذغاک زا   ددجم  هدافتسا  هرابود  یاه  هار زا  یکی 

سیون کچ  ذغاک  دیرخ 

 

.مینک یم درخ  ار  هلطاب   هلطاب ذغاک   ذغاک ادتبا  -1

.میریگ یم ار  ریمخ  یفاضا  بآ  هدرک و  طولخم  مرگ  بآ  اب  ار  نآ  سپس  -2

.میهد یم رارق  ریمخ  یور  رب  رگید  قلط  هیلا  کی مینک و  یم فاص  هتخیر و  یقلط  یور  رب  ار  هتساشن  ریمخ و  طولخم  -3

.هدرک کشخ  ار  هدش  حطسم  ریمخ  -4

.مینز یم شرب  هاوخلد  ی  هزادنا رد  ار  ذغاک  ریمخ  ندش  کشخ  لماک  زا  دعب  سپس  -5

.دشاب مه  تشاک  لباق  هدافتسا  زا  دعب  اه  تراک نیا  ات  دیشاپب  هایگ  مخت  ریمخ  یور  دیناوت  یم .دریگ  یم رارق  هدافتسا  دروم  فلتخم  یاه  حرط ابیز و  یاه  لکش هب  توعد  کیربت و  تراک  تخاس  یارب  اهریمخ  نیا  زا 

نیرتهب دینک  تسرد  ماقم  نکشن و  یاه  همسجم فورظ و  عاونا  تخاس  هشام و  هیاپ  نآ  اب  هدرک و  تسرد  یریمخ  ذغاک  همانزور و  بآ و  بوچ و  بسچ  زا  هدافتـسا  اب  هک  تسا  نیا  هلطاب  هلطاب همانزور   همانزور وو   هلطاب   هلطاب ذغاک   ذغاک زا   هدافتسا  یاه  هار زا  رگید  یکی 
.دوب دهاوخ  یبسانم  یاه  هیده هنیزه و  مک دمآرد  عبنم  کی  هناخ و  یاه  یروکد یارب  هار 
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: دینک هدافتسا  ناتراک  لحم  هناخ و  رد  ریز  دراوم  رد  اه  نآ زا  دیناوت  یم هلطاب  هلطاب همانزور   همانزور ذغاک  و   ذغاک زا   یهوبنا  نتشاد  هگن هلطاب و  هلطاب ذغاک   ذغاک ندرک  رابنا  یاج  هب

هب ار  هیلوا  یلاج  ششخرد و  کنیس ، هب  بوطرم  یهاک  همانزور  ندیلام  اب  دینک ، هدافتسا  لیتسا  کنیس  نتخادنا  قرب  یارب  هلطاب   هلطاب همانزور   همانزور زا  -

.دینادرگرب اه  نآ

.دینک هدافتسا  دیا ، هدروآرد تفس  یاه  لور تروص  هب هک  ییاه  همانزور زا  بوچ  هکت  کی  یاج  هب شتآ  ای  هنیموش  ندرک  نشور  یارب  -

.دیوش زره  یاه  فلع دشر  دورو و  عنام  همانزور  اب  اه  نآ فک  ندناشوپ  اب  یبوچ  یاه  ترک ای  هچغاب  تخاس  ماگنه  -

.دینک هدافتسا  هدش  هلاچم  همانزور  زا  هبعج  لخاد  یارب  لااک ، لقنو  لمح ماگنه  یکیتسلاپ  یاهریگ  هبرض زا  هدافتسا  یاج  هب .دینک  هدافتسا  یدنب  هتسب ندیچیپ و  یارب  هلطاب   هلطاب همانزور   همانزور زا  -

.دینک یریگولج  تاجیزبس  صوصخم  وشک  زا  تبوطر  هدننز و  دنت و  یاهوب  بذج  هب  لاچخی ، یاهوشک  لخاد  رد  همانزور  نتخادنا  اب  -

.دوش یم اه  هویم نیا  رتدوز  ندیسر  ثعاب  تکاپ  لخاد  رد  اه  نآ نداد  رارق  ای  همانزور  لخاد  وداکوآ  وله و  دننام  لاک  یاه  هویم ندیچیپ  اب  -

.دنیامن تسوپمک )  ) غاب یلاط  هب  لیدبت  ار  نآ  اه  مرک دیراذگب  هدیرب ، راون  تروص  هب ار  اه  نآ .تسا  تسوپمک  داجیا  اه و  مرک یارب  یبسانم  رتسب  هلطاب  همانزور  -

.دامن هدافتسا  دینک  یم ار  شرکف  ای  دیراد  تسود  هچنآ  ره  نتفاب  یارب  نآ  زا  هدروآرد و  خن  تروص  هب ار  هلطاب  یاه  همانزور ات  دیشاب  هتشاد  یسیر  خن کود  تس  یفاک  دیراد ، یرنه  قوذ  رگا  -

.میزادرپ یم هلطاب  ذغاک  زا  ددجم  هدافتسا  نیرتهب  همادا  رد 

.دینک هدافتسا  راب  ود  ذغاک  یرس  کی  زا  ات  دنک  یم کمک  امش  هب  نیا  .دینک  هدافتسا  اهرتنیرپ  رد  دیناوت  یم ار  دنراد  دیفس  یور  کی  هک  ار  ییاهذغاک  .تسا  رتنیرپ  رد  اه  نآ هدافتسا  هلطاب ، هلطاب ذغاک   ذغاک زا  ددجم  هدافتسا  هار  نیرتهب  زا  یکی  هرابود : تنیرپ 

.دنشاب بسانم  فلتخم  یاه  لومرف نتشون  یارب  دناوت  یم دنراد  دیفس  یاه  شخب هک  ییاهذغاک  .دنسیونب  ار  ییاه  تشاددای ای  دننک و  لح  ار  یلئاسم  ات  دنراد  زاین  نازومآ  شناد  زا  یرایسب   :: سیون سیون کرچ کرچ

.دننک یشاقن  اه  نآ رد  ات  دیهد  رارق  ناکدوک  رایتخا  رد  ار  هلطاب  یاهذغاک  دیناوت  یم امش  .تسا  ناکدوک  ندرک  مرگرس  یارب  اه  نآ زا  هدافتسا  هلطاب  یاهذغاک  زا  هنیهب  هدافتسا  یاه  هار زا  یکی   :: ناکدوک ناکدوک یزاب   یزاب



 

.دیشاب هتشاد  ار  هلطاب  ذغاک  زا  هدافتسا  نیرتهب  یماگیروا  تخاس  باتک  کی  هیهت  اب  دیناوت  یم امش  .تسا  یماگیروا  ندرک  تسرد  هلطاب  هلطاب ذغاک   ذغاک هرابود  هدافتسا  یارب  یلاع  یلیخ  یاه  هار زا  یکی   :: دینک دینک تسرد   تسرد یماگیروا   یماگیروا

.دننک یم داهنشیپ  هشیمه  ار  هار  نیا  ناققحم  مینک ، هدافتسا  ذغاک  ندرک  هراپ  ذغاک و  یور  رب  ندرک  یطخ  طخ اب  میناوت  یم میراد  یدایز  سرتسا  هک  یتقو ای  نامندوب و  ینابصع  نامز  رد  هلطاب  هلطاب یاهذغاک   یاهذغاک زا   :: دینک دینک یلاخ   یلاخ ارار   سرتسا   سرتسا

 








